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1 Arbetai Ocad

OCAD éar det mest spridda programmet for att framstélla orienteringskartor och lagga banor och finns
i olika versioner. Denna manual handlar om OCAD CS (Course Setting) som ar ett hjalpmedel for att
lagga banor.

1.1 OCAD-hjalp
Pa OCADs hemsida finns hjalp att hitta om du vill ldra dig mer eller kort fast

e https://www.ocad.com/en/support/learn-video
e https://www.ocad.com/wiki/ocad12/en/index.php?title=Main Page

1.2 Definitioner

OCADAil Har dndelsen .ocd och kan antingen vara en karta (anvands som
bakrgunds-fil i Banlaggningsobjekt) eller en banldaggningsfil

Ban-objekt Banldggningsobjekt sdsom kontroller, mal, start, snitslad stracka etc

Bana och klass En bana bestar av ett antal banldggningsobjekt (start-kontroller-mal)

En klass ar det som du tavlar i Exvis H21, H60. Du knyter en bana till en
klass, En bana kan vara knuten till flera klasser

1.3 Program och kart-filer
For att kunna lagga banor i Ocad behdver du 1) en version av programmet, 2) vara kartor och 3)En
OCAD-fil som innehaller Stigmannens symboler

Hor av dig till Jakob Emander jakob@stigmannen.se for att fa tillgang till dessa

1.4 Installation

e Installera Ocad enligt programmets instruktioner

e Ladda ner och spara Kart-filerna pa lampligt stélle

e Installera Symboler fér banlaggning:
Oppna Ocad, Vilj meny Arkiv -> Nytt
Spara de tva filerna nedan pa det stalle som anges under (1.) i bilden nedan OBS se vad star
star pa din dator — installationsmappen kan vara olika.
- Stigmannen_banlaggning_15000.ocd
- Stigmannen_banlaggning 5000.ocd
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mailto:jakob@stigmannen.se

2 Starta upp ett nytt banlaggningsprojekt

2.1 Skapa ny Banlaggningsfil och 6ppna
bakgrundskarta
e Oppna Ocad, Vilj meny Arkiv -> Nytt
e Vilj Stigmannen_banlaggning_15000
eller Stigmannen_banlaggning_5000
(se bild nedan) och Tryck OK
(hittar du inte detta val — se punkt 1.4)

15 000 galler om du ska lagga banor pa en vanlig
orienteringskarta .
Har du en Sprintkarta valjer du 5 000
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Typ av karta
Topografisk, stads- eller fritidskarta
Orienteringskarta

@ Banldggning [far orientering)

Tom symboluppsattning

-

Forvald m =
I \Program Files\QCADN\OCAD 12 Course Setting\Symbal\
Hamta symbo et

Banldggning 15 000.0cd
Banldggning 4 000 ISSOM.ocd
|| | Banldggning 5 000 ISS50OM.ocd

|| |Baniaggning Pre-0 + Makro-0 5000.0cd
Course setting MTBEO 10 000 - ISMTBOMZ2010.0cd
Course setting MTBO 15 000 - ISMTBEOMZ2010.0cd
I Comyse setting MTEO 20 000 - ISMTEOMZ2010.0cd
Cadlrse setting Ski 2009 10000.0cd
i onnog o

m
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e Tryck pa Oppna och vilj kart-fil. (1.)
[ )
[ ]

Oppna bakgrundskartan: Vilj meny Bakgrundsbild -> Hantera

| dialogrutan som 6ppnas valj ‘Ny forskjutning’ (2.) enligt nedan och tryck pa OK (3.)
Tryck darefter pa Stang i rutan 'hantering av Bakgrundsbilder (4.)

Bakgrundsbild (Georefererad) [

H . bal debild
OF g av bakg

1,

©

Bakgrundsbilds-info

Filnamn: 161209Karishamn.ocd
OCAD Version: 0OCAD12

Visa: Ritningslage

Skala: 1:15 000

Ostlig forskjutning: 492000

Nordlig forskjutning: 6224000

Vinkel: 0,00

Rutnat: Sweden SWEREF 99 TM

arta Forskjutning

) Befintlig forskjutning och vinkel

2. | ==

492000

Ny férskjutning
RetlioLomisetling:

Nordlig forskjutning: 6224000

Vinkel: 0,00 C grader

Kartskala: 1: 15000 v

0/0/0,00) 3
® |

2.2 Gorinstallningar

e Vailj Banlaggning -> Installningar
Fyll i ‘“Tavlingens namn- (se bild nedan) och tryck OK
Du kommer att atervanda till Installningar nar du har kommit langre i ditt

banldggningsarbete.

Installningar bana

Rubrik

Sy Kantrollbeskrivhing

f-_
Tévlinges namn @

Klass-/Ban-beteckning
@) Klasser

() Banbeteckning och klass(er)
() Endast banbeteckning

Kontroller
Mumrering
@ Kontrollsiffror
() Kontrollsiffror och kodsiffror
() Endast kodsiffror

H Avstand mellan kontrollring och siffrz 1,00

|:| Punkt efter kontrollsiffra

Sammanbindningslinjer

Avstand mellan kontrollring och linje:

(2]

(2]

= mm
()

100 = mm[z]

Tjockare horisontell linje: War tredje b

Maximal langd 20 = Rader

[ Mummer fér startplats

Kantrollbeskrivning pd kartan

Rutstorlek: 600 = mm Standard

[¥] vit bakgrund

|:| Rita en vit bakgrund dven i Ritningslage

F M HEE E

\-"isa kontrollbeskrivning far < Alla kontrollerjobjekt)>

XML-export
Exportera gafflingsvarianter for stafetter (ej IOF 2.0.3 standard]

( oK m abnt | [ Hialp

e Gatillmeny Visa -> Hela kartan sa ser du hela kartomradet

F



e Gatill meny Arkiv -> Spara och valj vad du vill ha din banlaggningsfil sparad
(anvand ett filnamn som beskriver filen, t ex Havs-OL_20180703_banor)

3 Skapa banlaggningsobjekt (Start, mal, kontroller m m)

En bana bestar vanligtvis av en startpunkt, ett antal kontroller och ett mal. Till detta kommer
specialobjekt sdsom snitslingar mellan kontroller eller till mal, férbjudna omraden o s v.

3.1 Skapa en kontroll (eller annat punktobjekt)
e Valj verktyget “Kurvlinje” eller "Rak linje” i Verktygsladan (1.)
e Valj "Kontroll” bland objekten uppe till hdger pa skarmen (2.)
e Klicka i kartan pa det stélle dar kontrollen ska finnas. Skriv in 6nskad kodsiffra (3.)
e Tryck pa OK (4.)
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e Nar du har skapt ditt banldaggningsobjekt laggs det i el ye— .
listan till vanster pa skarmen (1.) A @ &0 ”””” %

e
[

X 4 T 0O [ HI2E11 4B Benipfy —

e Fylli beskrivningen for objektet genom att klicka pa N TTH P e L >R
objektet i listan. | det har fallet kontroll nummer 31 Yy AT DS S e
(2.) O Ao e )fosuy

e Mata darefter in beskrivningen i respektive ruta (2.) E’;s ;;.1‘ aa 4ol ar T

~—t ]

Fortsatt sedan med att mata in 6vriga punktobjekt sdsom

mal, start, m m pd samma sitt samt snitslingar fran sista |3t] |al | |6l

kontroll, férbjudna omraden, vatska m m Klaszer (]

Du kan ha flera olika startpunkter och mal.

4 Definiera och skapa Banor och klasser

Observera skillnaden mellan en bana och en klass. En bana bestar av exempelvis start, kontroller och
mal. En klass ar det som du tavlar i, exvis D 16. Du skapar foérst en bana och knyter sedan denna till en
klass. En bana kan vara knuten till manga klasser. Exempel vis kan H40 och H45 ha samma bana, men
det &r tva olika klasser

4.1 Definiera banor

e Valj meny Banlaggning -> Banor

e | rutan som Oppnas trycker du pa “Lagg till” (1.)

e En ny bana skapas och ges automatiskt ett namn. | det héar fallet ”Bana 1”. Andra
namnet till det du 6nskar (2.)

e Under Typ av bana ar ”Individuell bana” férvalt. Ar det en stafett ska detta virde
andras. Annars inte. (3.)

e Ovriga falt sdsom ldangd och antal kontroller fylls automatiskt i nar du har lagt till
kontroller m m pa din bana

e Tryck pa ”Stéang” (4.)
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4.2 Lagg till banobjekt (kontroller m m)
Efter att du har definierat dina banor ar det dags att knyta kontroller m m till sjalva banan. Detta
forutsatter att du har lagt till de banobjekt (start, kontroller, mal) som bana bestar av

|| oo I

w 4 PO S SV e T
e Valj den bana du ska redigera. | det har fallet “bana 1 @ o —

(1) > () (=)

e Dubbelklicka pa det banobjekt du ska lagga till forst. | o
det har fallet ”S 1”, vilket ar en startpunkt (2.) [ | | |.| | | |
Du kan ocksa dubbelklicka pa banobjektet i sjalva '“*Bf‘-’rl mEEEE 0
kartbilden

e Efterhand som du dubbelklickar pa banobjekten fylls de
pa ivald bana (3.)
Har ser du vilka objekt som ingar och langden pa banan.
e Nardu ar klar, tryck pa ”Forhandsgranska” (4.)
Du ser du hela banan med kontrollsiffror och streck.
Tryck pa "Férhandsgranska” igen for att komma tillbaka
till redigera-laget

Lagga till snitsling fran sista kontrollen till mal

e Seftill att du har lagt in snitsling mellan sista och mal med objekt ‘705 Snitslad del av banan’
e Infoga objektet (som oftast heter T1, T2 etc) mellan sista kontrollen och malet

4.3 Redigera banor (lagg in/ta bort objekt)

Nar du lagger dina banor kan du anvanda programmet for att testa dig fram genom att lagga till
kontroller, ta bort eller andra ordning

e FOr att ta bort ett objekt som finns pa en bana véljer du forst dnskad bana (1.) Tryck pa det
objekt du ska ta bort i listan sa att det blir helt blatt (3.) och tryck darefter pa "Delete”-
knappen pa tangentbordet

e For att lagga till ett objekt nagonstans i banan. Tryck pa det stélle du vill infoga i listan (3.)sa
att det blir ett blatt tunt streck, se bild nedan i rutan. Dubbelklicka darefter pa 6nskat objekt i
listan (2.) eller i kartbilden.

FA-T
2 #
9. 39

5 Skapa Klasser

Nar du har gjort sina banor sa kan du vélja att skapa klasser och knyta en bana till en klass, detta ar
dock inte ndédvandigt, se nedan.

e Vid en tavling bor du skapa klasser

e Vid en mindre trdning kan du dopa sjalva banan till ratt namn direkt och inte jobba med
klasser. Istdllet for att det heter "Bana 1”sa doper du banan till exempelvis ”"Grén bana” eller
”Léng”



Sahér gor du for att skapa klasser:

e Valj meny Banlaggning -> Klasser

e Klicka ur rutan “Skapa klasser automatiskt” (1.)
Ar denna ikryssad sa skapas automatiskt en klass med samma namn som respektive
bana.

o Tryck pa ”Lagg till” (2.)

e Fylli 6nskat klassnamn (3.)

e Vilj den bana som ska knytas till klassen (4.)

e Tryck darefter pa "OK” (5.)

Startnummer
Antal lépare eller lag: Fran: Till:

g | |

6 Anpassa banorna for utskrift

Nar du har lagt klart banorna ar det dags att anpassa dem for utskrift. Detta steg gér du néar du
kdnner att du ar tillrackligt klar, da du kan behova géra om dessa @ndringar om du dndrar banorna.

6.1 Klippa kontrollringar
Kontrollringarna ska klippas dar de doljer ett objekt som ligger under ringkanten, t ex en sten. Du kan
ocksa behova klippa ringarna om det ar en bana som har kontroller valdigt nara varandra.

e Vil meny Visa -> Zoomniva -> 32x
Klicka nagonstans i kartan. Du &r nu inzommad maximalt och ser lattast var du behover
klippa

e Vilj meny Visa -> Ritningslage Kontrollringarna blir nu genomskinliga
Se till att de bagge reglagen ar dragna langst till hoger (1.)

e Klicka pa den forsta kontrollen i listan. Denna blir nu markerad och kartan centreras
runt ringen (2.)

o Klicka pa verktyget “Klipp linje” (3.)

e Tryck med vanster musknapp dar du vill bérja uppehallet pa ringkanten. Hall nere
knappen och sldpp upp den dar du vill att uppehallet ska sluta. (4.)



e Gaigenom alla kontroller genom att trycka pa nasta kontroll i listan
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6.2 Flytta kontrollsiffror och linjer mellan kontrollerna
Né&r banan ar klar behéver du ga igenom och flytta kontrollsiffror och streck som doéljer detaljer i
kartbilden. Detta gor du for varje bana

e Valjden bana du ska justera (1.)

e Tryck pa forhandsgranska for att rita upp banan (2.)

e Zooma till en anpassad nivd m h a Zoom-verktygen (3.)

e Vilj verktyget "Valj objekt o Redigera brytpunkt” (4.)

e Klicka pa den siffra eller det streck du vill flytta. Dra i handtagen till 6nskat lage

o Du kan ocksa lagga till fler brytpunkter pa en linje m h a verktyget “Normalpunkt” (5.)
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6.3

Lagg till kontrollbeskrivning

o Vilj objektet for kontrollbeskrivning (1.)

e Valj verktyget "Valj objekt o Redigera brytpunkt” (2.)

o Tryck med vanster musknapp i kartbilden var du vill ha det 6vre védnstra hornet
OBS du ska ej vara i "Férhandsgranska”- lage.

e  For att se hur kontrollbeskrivningen blir pa respektive bana — valj banan och
"Forhandsgranska”. Flytta insattningspunkten med verktyget (2.) om du vill ha den pa annat
stalle

e  For att justera storleken pa kontrollbeskrivningen, ga in pa
meny Banlaggning -> Installningar
Andra storleken i rutan “Rutstorlek”

Du kan ocksa dndra "Maximal langd” for att ha kontrollbeskrivningen i flera kolumner

e N
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6.4

6.5

Lagg till klass/ban-beteckning
e Vilj objektet "Klass/ban-beteckning, anvand ett ritverktyg och klicka dar du vill ha texten.

Under meny Banldggning -> Instéllningar kan du vilja om du vill visa Klasser och/eller
Banbeteckning

Andra storlek pa objekt

Du bor vara forsiktig med att andra de forinstallda storlekarna, men det kan ibland behovas.

e Markera dnskat objekt och hégerklicka. Valj forstora/Férminska sa kan du ange hur du vill att
objektet ska forandras



7 Skriva ut banor och kontrollbeskrivningar
Skriva ut kartor:

e Vilj meny Banldggning -> Skriv ut -> Banor

e Valj skrivare och om du vill ha staende eller liggande utskrift (1.)

e  Skriv in 6nskad utskriftsskala (2.) Oftast 10000

e Valj utskriftsomrade “En sida” (3.)

e Vilj om du vill skriva ut ”“Banor” och/eller “Klasser” och ev urval (4.)

e P3kartan har du fatt fram en rektangel som visar utskriftsomradet. Flytta denna till 6nskat
lage och tryck pa ”Skriv ut” (5.)
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Skriv ut kontrollbeskrivningar

e Valj meny Banldggning -> Skriv ut -> Kontrllbeskrivningar
e Gor onskade installningar och tryck pa ”Skriv ut”




8 Gor en layout

Har du utgatt fran filen Stigmannen_Banlaggning _15000 eller Stigmannen_Banlaggning _5000 finns
har mojlighet att pa ett enkelt satt géra en layout till kartan. Det finns ocksa ett flertal symboler att
anvanda for att gora kontrollringar i andra farger, pilar, streck, korridorer m m. Testa dig fram genom
att anvanda de olika symbolerna.
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8.1 GOrenram runt kartan
Det finns fordefinierade ramar for utskrift i A4, bade liggande och staende i skalorna 15 000, 10 000,
7 500 och 5 000. For sprint galler 5000 och 4000.

1 1 % = i

e Bestam vilket format och skala du vill ha och tryck pa 6nskad symbol
e Tryck pa ett ritverktyg och klicka i kartan dar du vill att ramen ska vara centrerad
e  Flytta runt ramen till 6nskat lage

8.2 Infoga texter och klubbmarke
e Om det inte finns vit yta att skriva texterna pa behover du rita in en "Vit mask” @ A
dar du vill ha texterna. Denna tacker kartbilden, men inte texten.
e  Skriv texter, T18 = Kartnamn, T10= skal och ekvidistans, T4= 6vrig karttext
e Sittin klubbemblemet pa dnskad plats.
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