PM Att springa en orienteringstavling

Att tavla i orientering innebar att du far uppleva manga nya
spannande platser. Du behdver inte vara duktig for att tavla - det
finns banor for alla. De flesta tavlingar du springer ligger troligtvis
inom nagon timmes resa fran ditt hem, men du kan ocksa upptacka
bade Sverige och resten av varlden genom att delta i
orienteringstavlingar.

Vad ska jag springa? - Tavlingsprogrammet!

De orienteringstavlingar som arrangeras i Sverige finns samlade i Eventor

| Eventor finns all information om en tavling. Du ser vem som arrangerar och var, du hittar
inbjudan till tdvlingen och du kan anmala dig till en tavling genom Eventor. Redan i bérjan av
aret finns alla tavlingar inlagda och du kan pabdrja din planering av vilka tavlingar du ska
springa. Allt eftersom tavlingsdatumet narmar sig fylls det ocksa pa med mer information i
Eventor om respektive tavling och du kan se vilka som ar anmalda.

Hur du anmaler dig

Nar du bestamt dig for att springa en tavling ar det dags att anmala sig. Du gor detta pa
Eventor och dar hittar du ocksa en guide om hur du goér. Du behéver en inloggning pa
Eventor for att kunna anmala dig - har du inte fatt det skicka ett mail till info@stigmannen.se

Det finns manga olika klasser, med olika langd och svarighetsgrad, att valja pa.
Svarighetsgraden beskrivs i olika farger och varje svarighetsgrad finns i olika langder.
Du hittar en sammanstalining hos Svenska orienteringsforbundet

Grin bana. Tydligt, sammanhangande nat av vagar, stigar, staket, stenmurar, vattendrag, 6ppen mark eller liknande. Latta kontroller pa eller alldeles intill
sjalva vagen, stigen, vattendraget, den Gppna marken osv.

Vit bana. Samma terrang som fér grén bana, men kontrollen kan ligga vid sidan av vagen, stigen, stenmuren, vattendraget, den ppna marken eller
liknande. Sjalva punkten som kentrellen sitter vid ar fortfarande Iatt och tydligt, till exempel en sten eller en tydlig hojd.

Gul bana. Nagot svarare terrang dn for gréin och vit bana men fortfarande enkelt ati ta sig fram i skegen. Kentrollen kan sitta en bit fran vagen, stigen,
vattendraget osv och du ska till exempel kunna gena mellan tva vigar eller stigar om du vill tjgna tid jamfort med att springa runt

Orange bana. Fortfarande latt terrang att ta sig fram i Inte bara stigar, vattendrag etc ska kunna faljas utan ocksa stame sankmarker (mossar), hojdkanter,
asar och sinkor. Kontrollpunkten &r svarare 3n pa gul bana, men tydliga féremdl i ndrheten ska alltid finnas att Iasa in sig pa pa kartan.

Rid bana. Samma svarighet som fér orange bana, men till skillnad frin orange bana far all typ av terréing férekomma

Violett bana. Samma svarighet som fér orange och rid bana mellan kontrollema, men sjilva kentrollen kan vara svarare. Har 4r det viktigt att kunna
férenkla, dvs att ta kentrollen fran ett hall dar det finns nagot stert och tydligt i terrdngen. P3 sa satt gor det kontrolltagningen sikrare.

Bla bana. Svérigheten ar anpassad till de skickligaste. Att kunna lasa pa hojdkurvor och detaljer ar en stor fardel

Svart bana. Samma svarighet som fr bla bana, men till skillnad fran bla bana far all typ av terring forekomma.

Fraga nagon i klubben om du ar osaker pa vad du ska springa. Sista anmalningsdag brukar
vara ca en vecka foére tavlingen. Ett par dagar innan tavlingen kommer startlistan med din
starttid upp pa Eventor.

Vill du inte anméla dig i férvag kan du springa Oppen klass dar du kan anmaéla dig pa
tavlingsdagen. Det finns ett stort antal Oppna klasser (se lanken ovan) vid varje tavling. Har
du inte deltagit i en tavling tidigare ar det bra att anmala sig till Oppen klass. Om du vill far
du aven springa tillsammans med nagon.


https://eventor.orientering.se/Events
mailto:info@stigmannen.se
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/borja-orientera/klasser_banlangder_och_svarighetsniva_via_medel_oc.pdf

Nar du kommer till tavlingen ga till “Anmalan Oppna klasser” eller “Direktanmalan”. Har finns
information om de banor som finns och ibland far du titta pa kartan innan du bestammer
vilken svarighetsgrad och langd du vill ha idag. Du anger ditt namn och klubb,
tavlingsavgiften faktureras till klubben sa du behdver inte betala pa plats. Nar du springer
Oppen bana kan du starta nar som helst inom det intervall som anges, vanligtvis 1-2 timmar.

Efter tavlingen skickas en faktura till Stigmannen péa alla medlemmars anmalningsavgift.
Klubben subventionerar tavlingsavgiften (50 kr fér vuxna och hela avgiften for ungdomar)
och i slutet av aret kommer en sammanstallning hur mycket du ska betala in for ditt tavlande
under aret.

For for de allra yngsta finns det oftast miniknat, som ar en kort snitslad bana, oftast med
nagot litet pris direkt vid malgang. Till miniknat kravs ingen féranmalan.

Snart dags for tavling

VAGVISNINGEM
KAN

Det ar bade lite spannande och nervost att tavla - M ENBART

oavsett om det ar forsta tavlingen du springer eller
om du har sprungit flera hundra. Férbered dig infor
tavlingen genom att lasa igenom informationen
som finns pa Eventor. Nagra dagar innan
tavlingen lagger arrangoren upp ett PM. Har hittar
du information om vagvisning till tavlingen, hur langt det ar fran parkeringen, hur langt det ar
till start och annat som du behdéver veta infér din start. Det ar viktigt att alltid [asa PM - det
finns aven anslaget pa arenan pa tavlingsplatsen.

-- Packlista till en orienteringstavling --

e Sportldent-pinne (kan lanas)

e Kompass

e Klader att springa i och éverdrag
e Ombyte och handduk

e Dricka o fika till efter tavlingen

Tavlingsdagen!

Du aker hemifran i god tid fér att vara pa arenan (samlingsplatsen) mellan en halv och en
timme innan du startar. Tank pa avstandet fran parkeringsplatsen och till start. Leta upp
Stigmannens klubbflagga. Vid den samlas vi pa tavlingen. Ofta har vi &ven med oss vart
klubbtalt som vi slar upp vid daligt vader. Titta runt pa arenan hur du ska springa i mal och
l&s igenom PM sa du ar uppdaterad! Ska du springa Oppen klass s& gar du och anmaler dig.



Ar det kallt kan du ta med dig ett 6verdrag till start, som du kan ldmna dar och som sedan
transporteras tillbaka. | PM ser du vilken start du ska till (ibland kan det vara flera) och vilken
farg det ar pa snitseln. Ladda upp - knyt skorna och ge dig ivag till start - glém inte kompass
och Sportldent-pinne.

Pa vag till start eller vid starten tommer
du din Sportldent-pinne. Framme vid
starten invantar du att din starttid visas
pa klockan - springer du 6ppen klass
gar du sjalv fram nar du vill starta.

Gick det bra? - oavsett svar finns det
alltid bade nagot positivt och nagot du
kan forbattra att ta med dig till nasta
tavling. Efter malgang och avlasning av
din pinne kan du titta pa dina och
andras resultat. Sedan ar det dags for
dusch. Oftast en harlig, eller
uppfriskande, utedusch som byggs upp
infor varje tavling.

Darefter ar det dags for det goa - fika
och eftersnack om dagens bravader.
Antingen sa har du med din egen mat
eller sa koper du pa tavlingens
servering - det brukar finnas mycket gott
till mycket bra priser!

Analysera och planera for nasta tavling!

Efter tavlingen hittar du resultat, stracktider och lank till Livelox pa Eventor. Har du sprungit
med GPS-klocka kan du ladda upp ditt spar till Livelox och jamféra dig med dina medtavlare.
Analysmdjligheterna ar oandliga och det ar har du har majlighet att fundera ut hur du
egentligen skulle ha gjort och hur bra tid du hade haft d&! Hur manga ar du an har sprungit
orientering sa kommer du aldrig att gora det perfekta loppet! Du kan dock komma narmare
for varje gang!



