
PM 
 

Tävlingscentrum Listerkyrkan, Hällevik 
 
Vägvisning Från Hälleviks skola 
 
P-TC  Max 150 meter 
 
Karta  Stiby backe. Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. 
 
Banorna På de längre banorna finns en stenmur som inte får passeras. 

Denna är markerad med lila kryss på kartan. Det finns stigar som 
korsar stenmuren och här får ni springa. Lilafärgade passager, )( , 
är också markerade på kartan. 

 
Kontrollangivelser Finns tryckta på kartan samt lösa vid starten. 
 
Terrängen Lättlöpt kulturmark med gott om stigar. Mitt på kartan finns några 

berghällar där det är något svårare orientering. På en del ängar och 
även på vissa håll i skogen finns får och kor som strövar fritt. Dessa är 
vana vid människor så ni kan utan problem springa förbi dessa om ni 
skulle se dem.  

 
Start  18:00. Efteranmälda startar före.  
  300 m till start, följ orange-vit snitsel. 

Kopierad karta finns för följeslagare, självservering vid start. 
 

Stämplingssystem Sport-Ident. Kolla ditt bricknummer. 
Kom ihåg att tömma din bricka på väg till starten. 
 

Toalett  Finns i kyrkan.  
  OBS! Skorna ska lämnas utanför! 
 
Öppna klasser Ö 4 och Ö 6 

Finns till försäljning i sekretariatet för 30 kronor. Kontant 
betalning! 
 

Kiosk   Finns med enklare sortiment. Hoppas att något ska passa! 
 
Banläggare Mats Widesjö 
 
Tävlingsledare Ungdomskommittén 
 

Lycka till i skogen! 
 
 


