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... bara vixer i stad
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Strandvallen i Hallevik och Hittaut
Tack alla ni som gjorde PR fér orientering, BroS6 OK, Sélvesborgs kommun och
Hittaut Karlshamn. Tack till Sparbanken Sdélvesborg Mjallby fér sponsring av
Hittautkartor.
Karina Pettersson, Alf Hakansson, Isak Mattsson, Bjérn Bergstrand, Ville
Bergstrand, Bosse Jansson, Stefan Sjoberg, Owe Nilsson, Zacharias Rkerlund,
Anna Ane och Legolas, Anki Harldsson, Annika och Bengt-Géran Frantz, Per-Ola
och Marie Melander, Per Nilsson, Fia, Sigge och Pierre Robért.

Vi delade ut narmare 2000 kartor till publik och narliggande férrattningar som
ville ta emot gratiskartan dver Halleviks samhdlle, naturreservatet Stiby Backe
och turistparlan Hand och exponeringen av ett 50-tal checkpoints att upptdcka.
Manga tackade for fina kartor och Maiforkesterns trumpetvirotios Uno Hellgren
ville ha en extra packe till kyrkan i Hallevik. Vi fanns pa plats vid Mjéllbys alla
tre hemmamatcher i april manad.

Glada men lite frusna Hittaut-utdelare utanfér Strandvallens huvudentré




Alska var

Forsta maj blev Nils-Arnes hittaut-sldpp offentligt. Underbara Kamraleden i
Jarnavik.

Stort event vid Jéarnaviks Camping dar Nils-
Arne gjorde PR for Majsldppet och arets
Hittautkarta. AlskaVar var temat.

Massor av aktiviteter dven langs nya
Jérnaviksrundan pa cykel eller till fots - 14
km. Cirka 150 personer registrerade
checkpoints i Jarnavik under
féorstamajhelgen.

Visitblekinge.se dar hittar du programmet
AlskaVar

Tack Nils-Arne hdlsar Lars-Gunnar

Hittaut-eloge
En stor eloge till dem (Owe Nilsson) som
lagt Hittaut-slingan norr om E:22:an upp vid Notavalla. En riktigt fin runda
som vi gick igar.

Idag blir det Kamrastigen.

Man blir lika glad varje gang man gar den. Fantastiska vyer och fin blandning
mellan skog och hav. Vadret var kanon

Halsar

Jens Jernmark maj 2026

Jens gjorde god PR for Hittaut i direktsandning i Radio Blekinge vid
Hittautpremidren i april.

Klubbresa till Tockarp-Markaryd

Arets forsta klubbresa

Per och Birgitta hade spanat in ett nytt dvernattningsstélle nagon mil ifran
arenan strax intill Drakabygget vid Hallandsgransen. Vilket stalle !

Jag véljer att presentera Strandhem via en PR-brochyr éver Hallandsasens
smutronstdllen. Las vidare i Sommarglantan

Hér fick vi kraft frdn ovan och trivdes utmarkt med hamtmat frén en
Thairestaurang pa fredagskvéllen och Pizzafest under I6rdagskvéllen.



Tavlingsledare Ann-Sofie Brink och arrangdrsganget hade ordnat en
exemplarisk arena och banldggare Gert Olsson hade foredomligt forlagt starten
pa hég héjd. Efter 2000 meter vid startplatsens &nd-hdjdpunkt blev min forsta
tanke — Det har blir ju rena Down Hill -

Och s8 blev det. Fantastiska h&jder och varierande terréngtyper. Frén arenan
ute pd dngen kunde man skada bromsande, fallande, rullande och vilt
purtande orienterare narma sig malet. De sista hundra metrarna infér
sistakontrollen var den maximala fallhéjden narmare 60 meter. Woh !

Och blaste gjorde det. Vart utmérkta kupoltélt var férankrat med alla tdnkbara
linor och féstpunkter. Var klubbflagga flég alla sin vég och fick springande
hamtas hem.

Ett mycket rolig och givande klubbresa. Bigge tog hem klubbé&ran i MOLKKY.
F6lj med pa vara klubbresor och du far reda pa hur Mélkky-spelet gar till.

En solig DM-s6ndag med Stigmannen
Karlskrona SOK bjod in til DM-sprint och DM-stafett vid vackra Krutviken intill BTH:s
lokaler. Och vilket krut det var hos alla Stigman. Efter OK Orion hade vi flest lag i
stafetten. Vilken pangstart det blev. Emil Emander pa forstastriackan i HD 12 sprang
ensam i mal efter 9 minuter och spréckte arrangérens tidschema. Ovriga i laget Ivar
Persson Norman, Wilhem Mattsson och Wilma Kjellman Sjoberg




Dar ar starten och vaxling

GRATTIS !
Hela laget pa pallen

Zacharias Akerlund, Emil Sjoberg,
Emil Emander pa prispallen i H 10 Isak Mattsson, Helmer Thernstrém

Stigmé&nnens tva DM-méstare i sprint Alf Hadkansson och Per Nilsson.
Grattis !



Toppenlage fér var
hyresgast.

Spana in stuprdret !

Manga hyresgister
har bokat in sig i Villa
Solvik under aret.

Tack alla ni medlemmar
som bidrar till att
klubbstugan ar i god
ordning. Beldning ser vi i
att allt fler upptacker och
aterkommer till denna |
underbara plats. :
Kommunen haller pa med}
att mala framsidan pa : : :

Villa Solvik. Tack till Martin Wahlfr|ed som ar klubbens
kontaktperson till kommunen. Nu ser vi fram emot en
uppfraschning av kdket och varsamt underhall av fénster.




Nationaldagen 6 juni i Villa Solvik

Vilket hérligt firande vid var underbara klubbstuga.
Vadret var med oss och svenska flaggan fran anno 1952 med kunglig éverlamning till
Stigmannen férhéjde stamningen. Per-Ola, Emma och Eva hade inhandlat god mat
och manga tartor dagen till &ra och Per Nilsson hanterade grillspaden med bravur.
Och manga var vi. Drygt femtiotalet hade samlats. Ake Larsson hade stréngat alla
KM-sprintbanor. Ett arligt idogt arbete som vi alla tackade Ake for. Bengt Lindblom
ordnade med karttryckning och som vanligt fick vi hégklassning IT-service fran
Christian Lindblom. Bigge Bengtsson hade omsorsfullt packat alla kartor och
ansvarade for starten tillsammans med Birgitta Nilsson.

Se har vad farb;'or Ake tar fram ... Duktige Ivar Persson Norman
Ekoxen aterbérdades till UDD-stugans fick motta 2025 ars KM-plaketter

ekbestand. Vilken bjasse ! i sprint och KM-dag.

Dagens hojdpunkt l
—_—=

Bigge som ingar i styrelsen for
Tomas Manssons minnesfond
hade gladjen att
uppmarksamma Helmer
Thernstrdm som Stigmannens
stipendiat.

Bigge berattade lite om Tomas
Det var manga medlemmar
som inte kande till honom.
Han blev var ordférande 1998,
men lamnade oss hastigt
darefter. Tomas lever kvar i
klubben eftersom han hann
med att ge oss vart nya
klubbnamn, Stigmannen med /4
tillagget Karlshamns OK. i of

Helmer blev éverraskad och véldigt’:{/g
glad p'ﬁ "



" Jag har aldrig sett en 1000-lapp” var hans spontana kommentar da han 6ppnade
kuvertet med 1500kr.

Efter en stund konstaterade Helmer att han iaf skulle képa ett nytt skofodral till sina ol-
skor. Sen far jag se vad det blir .... Las vidare i Sommarglantan om Tomas
Manssons minnesfond.

Stort GRATTIS till klubbens nya klubbmastare
Annika Emander D 21
Zacharias Akerlund H 21

Utmaérkelser delas ut pa kommande arsméte februari 2027.

KIUbbtrar“ng | KOfsa ons 10 juni
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I vindskydd av Kofsa Nabbe
samlades ett 15-tal
klubbmedlemmar vid eldstaden
for grillning och glassfest.
Gabbe hade lagt banorna i den
delvis “brokiga” ormbunks-
terrangen. En harlig
samlingsplats som inbjod till
manga havsdopp.

Tack Gabbe for inbjudan till
minnesvard klubbtrdning.




Polarutfard till Hano tors 11 juni

Manga Stigmén deltog i Polarnas utférd till Hand. Hela 87 Polar
motte upp vid Nogersunds hamn och entrade Vitaskar mot Hang.
Las vidare i Sommarglantan.

Tva Polarprofiler Eric och Jan | Handbaten

3 Skaningar och en Dansk 12-14 juni

En riktigt rolig KLUBBRESA !

Vi var ett 20-tal Stigman som fick uppleva vackra delar av Helsingborg och
med ett kndkafullt tadg fran Helsingdr fortsatte dventyret norrut. Vi samlades
vid en vacker arena intill havet.

BroS6-génget hade sin hemvist i tre stugor i R&3. Ovriga bodde som brukligt i
ett vandrarhem néra Oresundsbatarna. Bosse, kreativ som vanligt, vet hur
man skyddar sig mot ett 6sregn.



Idre Fjall - nya aventyr 21-24juni
Annu ett Idredventyr fér familjen Emander, Bengtsson och Inga. Fyra
figlltavlingar erbjéds och &ver 800 orienterare kom till start. I ar fér 53:e aret.
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Junior — VM i Karilskrona 29 juni - 5 juli

Stortorget i Karlskrona med
storbildsskdarm och Schweiz som
segrande lag i sprintstafetten.

Christian Lindblom gjorde en gedigen
insats under hela arrangdérsveckan

¥\/i liksom familjen Persson Norman
saMfirade med jatteglassar pa Stortorgets
MGlaciar.

BaFantastiska tavlingar med stolta éver
400 funktionarer med OK Orion som

Skogsstafetten vann Sverige bade
bland damer oc h herrar juniorer.
Duktig speaker var Isak Bergman
40 nationer deltog med arena i
Bussevik pa Torhamslandet soder
om Jamjo.




Har gick det lite lugnare till pa Ryssberget vid Hakanryd da BroSé arrangerade en Polartraff 2
juli. Vid arrangodrsbordet sitter Eva -Lisa, Nils -Arne och Frasse.

3-kvallars i Brosarp 13-15 juli
..... blev som vanligt en varm och harlig upplevelse fér manga Stigman. Vi blev
narmare 40-talet medlemmar som deltog. Arrangdren Andrarums IF skall ha
allt berém fér en mycket inbjudande arena och malplats. Ndrmare 1100
deltagare varje kvall. Imponerande arrangemang !

O-Ringen i Goteborg 20-25 juli
.... blev en @nnu héftigare bekantskap. Vadrets vaxlingar var patagliga. Bérjade
med sol och 25-28 grader. Nasta dag regn och 13-14 grader. Ett roligt och
inbjudande O-Ringentorg gladde alla dldrar. Stora Holms sé&teri var platsen norr
om Goteborg. De tva férsta etapperna var krédvande med vattramp fran forsta
steget. Tredje etappen i Slottsskogen mitt inne i Géteborg. Haftigt !. Fjarde och
den avslutande femte etappen gick i drémterrdng vid Lénsmansgarden norr om
stadskarnan. 21 000 personer deltog inrdaknat alla dicipliner.
Upptéackargléadjen fick sitt utlopp inne i ett enormt flygmuseum 30 meter under
jord, makrillfiske vid Vinga, Skarardsutflykt till HSné och Ockerd och bamsefika
(Hagabulle) i Haga med tillhérande bestigning av Skansen Kronan.

MiStolta familjen
~“lLorentzon i
L8 Slottsskogen
WAinnan start.

Familjen
Hakansson/ -
Mattsson vid klubbflagan

Sa har glad blev Emil S

‘ 2 PRESENTKORT )~
. ___500,- -

P <=N

Bigge p& prispodiet efter etappseger pa etapp 5 och 2:a totalti D 75




Imponerande !

Fran Blekingesporten 24 juli:
Amanda Nilsson fran Karlshamn toppar vérldstouren — vann utmanande loppet
pd 4200 meters héjd i Sydamerika.

Hittaut-lovord

Av en hdndelse traffade jag 4 augusti vid en checkpoint i Hallevik ett
pensiondrspar som lovordade vart Hittaut. De var pa Hittautturné med
Husbil/cykel och hade redan besokt ett 20-tal orter. Bada hade diabetes och
kande valbefinnande med denna rérelseglddje som Hittautletandet ger.

Emil och Arvid Emander deltog just da i Halleviksldgret tillsammans med
ytterligare 35 orienteringsungdomar fran Blekinge. Den gode Christian
Lindblom var ater huvudledare for orienteringsungdomarna. L&s vidare om
Hallevikslagret i Sommarglantan. Ett fantastiskt roligt och utvecklande
idrottslager.

Jag hoppas att vi blir manga ungdomar fran Stigmannen och BroSé till nasta
ars lager. Du bér vara 12 - 18 ar. Yngre kan ocksa fa deltaga.




Veteran VM i Polen 7- 14 augusti
Grattis, Grattis !

Annu en gang har Inga Lill Wikingsson presenterat sig

pa prispallen i Veteran VM. Det &r nu fem ar sedan hon tog hem en
guldmedalj i W 80 pa Veteran VM

Nu silvermedalj pa medeldistansen W 85 A-final

Fran Veteran VM i Rzeszow i syddstra Polen

Resultat kan avldsas pa ...oresults.eu

Inga Lill tillsammans med silvermedaljérerna fran Blekinge

Roland Karlsson M 85 och Lena Séderberg W 75

Upplevelserna &r manga pa Per Nordahls orienteringsresor. Vdrmen
var inget som berdrde oss. Perfekt sommarvader for sprint i
centrala Rzeszow i sodra Polen

Annu ett veteran VM har funnit deltagare fran Stigménnen. Resultat
fran Sprintfinalen:

Ingalill Wikingsson W 85 A-final plats 5

Goran Andersson M 80 B-final plats 10

Lars-Gunnar Bengtsson M 75 B-final plats 51

Eric Tenland M 75 B-final plats 56

Goran Mansson M 65 A-final plats 50



En helt perfekt och vacker sprintarena Fran Krakow Old Town
Kolla “vattenspringet”

Vad mer far man uppleva p& dessa resor?

Bankett, ett intensivt gatuliv, spannande nya orienteringmiljéer, utfarder till de
mest eftersdkta turistmalen, aktivitetsdagar, él/lemonadprovning och massor
av nya orinteringsvénner. Vi var ndrmare 300 orienterare som akte med Per
Nordahl.

N&sta ar arrangeras Veteran VM i Japan. Den langa resan fulltecknades p& 2
dagar.

Idre Fjallmaraton 22 sept.

Gabbe i mal efter 5 timmar och 39 minuter efter ett enormt tufft fjdllmaraton. Martin Nilsson
tog ledningen direkt och vann med 8 minuter och satte samtidigt nytt banrekord. Sammanlagt
deltog dver 3000 l6pare i olika tavlingsklasser. Notera att utmérkte speakern Isak Bergmans
son Sixten Bergman OK Skogsfalken vann 8 kilometers-klassen. Vilka Ioparhjéltar !



Fran Boat-show i Vagga till Bil-show pa
Folkracebaan i Hoka 23 sept.
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Det har glada

parkeringsgédnget Tilde, Alf, Martin, Thomas och Tobias sag till att atskilliga
hundra bilar kom pa plats. Ndrmare 1000 personer var samlade pa
Folkracebanan och vi fick se spektakuldra race. En bil hamnade med hjulen i
vadret. Snabbt kom 8 starka karlar fran innerplan och lyfte bilen pa ratt kél till
publikens jubel och appla@der. Efter nagon minut tryckte han gasen i botten och
tog upp jakten.

Stigméannens gentjénst starker vart samarbete med Asarums motorsallskap
infér kommande ars eventuella orienterings-arrangemang i omradet.

Klart for start ! Affe framfor speakertornet



DM medel och DM stafett for Blekinge och Skdne

29 - 30 augusti vid Folkracebanan i Ostra Hoka
Har ar flaggorna i topp infor forsta start. Ett imponerade férarbete av
huvudansvariga. Har &r det ndrmare 30 &r sedan vi hade orienteringstévling i
omradet. En spdnnande Arena. Drygt 230 stéllde upp pa medeldistansen och
sbndagens stafett lockade 6ver 90 lag. Ett mycket lyckat arrangemang pa en
exklusiv och perfekt Arena. Vid séndagens stafett var vi minst 500 personer pa
plats. Marie och Per-Ola Melander salde i det ndrmaste slut pa allt i Markan,
som gav ett stort dverskott. Pa mindre &n 90 minuter hade vi ldmnat
Folkracebanan och allt var uppredat och snyggt pa denna underbara Arena.

Tack Asarums Motorsallskap !
Det enda jag saknade i blickfanget var en havsvik !




Stafetten

Ha en skon eftersommar. Hittaut och Njut!
Nu véntar vi pa ndsta dventyr Klubbkavle och den populdra
Bornholmsresan

Halsar

Lars-Gunnar

BS

Spannande att se hur vart Karlshamnsférslag behandlas - 6 okt.



Traningar hosten 2026

Ons 12/8 Nabben
Ons 19/8 Ungdomsserie Skogsfalken
Ons 26/8 Ungdomsserie OK Vilse
Ons 2/9 Solvesborg

Ons 9/9 KM-dag

Ons 16/9 Karlshamnsverket
Ons 23/9 Granefors

Ons 30/9 Salvesborg

Ons 7/10 Sommarstaden
Ons 14/10 Sternd

Ons 21/10 Kolleviks camping
Ons 28/10 Villa Solvik

Tavlingar i narheten under

hosten. Se eventor.se for
mer info

29/8 DM-medel

30/8 DM-stafett

4/9 DM-natt

6/9 DM-lang

13/9 Vildmarksfejden
19/9 Falkdrevet

27/9 Ungdomsserie final
1/11 DM-ultralang

Traningarna baorjar 18.00
om inget annat anges.

Det finns banor for bade
barn och vuxna med olika
svarighetsgrader. Se
kalendern pa

web stigmannen.se for
senaste uppdateringen om
traningarna och exakt plats.

web.stigmannen.se - www.facebook.com/Stigmannen

VALKOMMEN TILL Stigménnen Karishamns orienteringsklubb. Hos oss far du méjlighet till
en ny utmaning i din tréning och till nya upplevelser i den basta av trénings- och
taviingsmiljoer - naturen. Stigménnen vill vara en klubb dér alla skall kanna sig véalkomna.
Vi trénar bade orientering och I6pning och vill att vara aktiviteter ska ge méjlighet till bade
bra tréning och gemenskap.




Stipendium 2026

till utbildning och forkovran inom
orienteringssporten

Helmer Thernstrom

, Tilldelas en ambitids och satsande junior, som ar
j ett foredome sa val i skolan som inom
orienteringsklubben.




2026-05-29

- positiv och trevlig mot alla
- flitig

Helmer Thernstrom

Du dr ett féredame for orienterings-
sporten, En positiv kille som har ett
trevligt bemétande mot alla, yngre som
dldre,

Du dr flitig pd trdning och pd
tdvlingsarenorna. Din utveckling gdr stadigt
upp&t och du dr en jattebra kompis.

All tycka pd din fortsatta resal

Citat :
Det krdvs ett helt nytt sdtt att tinka for att
lsa de problem vi skapat med det gamla sdttet
att ténka,

(Albert Einstein)

S

Livet dr ett stort och spannande dventyr!

o
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Stipendiater 2025/26

Tomas Mdnssons minnesfond for
orienteringsungdomar

Vad dr detta for ett stipendium?

Malséttning
Uppmuntra orienteringsungdomar frdn

smé klubbar till utbildning och "
forkovran inom orienteringssporten.

Val av stipendiat

Stipendiaten ska vara ambitiss och

satsande junior, samt ett foredome for
den lilla klubbens évriga medlemmar.

Arskurs ?

I statuten star junior, dvs stipendiaten
kan antingen gd i dk 1, ak 2 eller dk 3.
Styrelsen har fria hdnder. Om méjligt
forsoker vi ha en jamn konsfordelning,
men inget krav.

Styrelsen bestdr av Bigge Bengtsson
(Stigmdnnen), Per-Ola Eskilsson (Nbg)
och Kerstin Tjernlund samt Lena Trojer
(familjen). Vi har samrdtt med Isak och
kommit fram till foljande kandidat.

- driven
- en kdmpe

- mdnga intressen pa sin lyra
- snabbfotad

Kateryna Kropyvnytska

Du dr en driven kdmpe som inte tvekar att
ta dig an utmaningar, bdde i skolan,
samhdllet eller i skogen.

Det krdver sin kvinna att flytta frdn
Dalarna till oss i Olofstram. Att du
dessutom reser tillbaka till Ukraina for att
kvalificera dig till TVM i sommar, visar pd
en stor styrka och envishet.

Framtiden dr ljus och du lyser upp den!

Citat :
It’s hard to beat a person whe never gives up.
(Babe Ruth)

y

Carl-Johan Olvegdrd

Din gymnasietid har varit lite berg och
dalbana bdde ndr det gdller resultat och
skadeldge. Men i hostas efter en bra
period var du 13 pd SM ldng och oavsett
resultat eller humar, bidrar du positivt till
trdningsgruppen.

Vi tror du har mycket kvar inom
orienferingen och hoppas du sldpper taget
om fotbollen snart.

All lycka pd din fortsatta resal

Citat :
Den som gdr vilse kan ay misstag finna nya
véigar.

{Artur Lundkvist)

4




Stipendiater

Ar
1998/99

1999/00

2000/01

2001/02

2002/03

2003/04

2004/05

2005/06

2006/07

2007/08

2008/09

2009/10

2010/11

201112

2012/13

2013/14

2014/15

2015/16

2026-05-29

Nordenbergsskolan

Marie Boman
Alems OK

Sofia Olsson
OK Skogsfalken

Sara Svensson
Pan-Kristianstad

Teres Gustavsson
Ronneby OK

Hanna Mattsson
IK Uven

Maria Gustafsson
OK Alme

Robert Karlsson
Bredaryds SOK

Daniel Erlandsson
OK Vilse 87

Susanne de Bourg
Ronneby OK

Lisa Pettersson
OK Dacke

Rebecka Olsson
OK Skogsfalken

Emma Bergman
OK Skogsfalken

Ellinor Tjernlund
OK Vilse 87

Johanna Erlandsson
OK Skogsfalken

Erik Bengtsson
OK Skogsfalken

Pim Hedberg
OK Skogsfalken

Edvin Smedberg
OK Skogsfalken

Julia Hed
OK Skogsfalken

Fredrik Thurén

Ronneby OK

Per Andreasson
OK Skogsfalken

Andreas Jansson ,
OK Alme

Jon Andersson

IFK Géteborg

Mattias Karlsson

Emmaboda OK

Jakob Loof
Pan-Kristianstad

Patrik Karlsson
Véxjo OK
Ole Grevang
OK Esbjerg

Erik Folkesson Blgm
OK Alme

Niklas Olofsson
Helsingborgs SOK

Emil Svalbring
Malilla OK

Rasmus Elmelid
Skéanesléttens OL

Hugo Mattsson
Skaneslattens OL

Johanna Holmén
Helsingborgs SOK

Philip Persson
OK QOrion

Henning Ottmer
Tormestorps IF

Johan Wennermark
OK Skogsfalken

Hampus Larsson
FK Géingarna

Stigmannen

Gabriel Bengtsson
Peter Holmberg
Christian Lindblom
Annika Magnusson
Kérin Frantz

Cajsa Nilsson
Nordenbergsskolan

Alexander Lindblom
BTH, Ronneby

Niclas Lindblom
Védggaskolan

Malin Johansson
Nordenbergsskolan

Anders Rosén
Héassleholm

Sara Widesjo
Naturbruk, Osby

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Martin Nilsson
Nordenbergsskolan

Erik Andersson
Vidggaskolan

William Lindblom
Vdggaskolan

Ola Andersson
Vdggaskolan

Ingen utdelning

Ellen Andersson
Védggaskolan
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2016/17

201718

2018/19

2019/20

2020/21

2021/22

2022/23

2023/24

2024/25

2025/26

2026-05-29

Nordenbergsskolan

Myrra Carlsson
OK Orion

Sofie Josefsson
OK Pan-Kristianstad

Irmalinn Nilsson
Haérlévs IF

Alma Leijon
Hérlovs IF
Isak Hagberg
Kalmar OK
Filippa Soderberg
OK Orion
Hugo Unosson
: OK Orion
Emma Emilsson
OK Orion
Lina As
Ystads OK
Oliver Hakansson
OK Orion
Carl Oberg
Vésterviks OK
Kateryna Kropyvnytska
Ronneby OK

Nils Hammarang Grip
OK OQrion

Axel Halvarsson
Karlskrona SOK

Lukas Katvala
Karlskrona SOK

Ingen utdelning

Sparad till nasta ar

Hugo Larsson
OK Orion

Sparas till nédsta ar

Axel Bratt
OK Orion
Svante Selin
FK Gdingarna

Sparas

Carl-Johan Olvegard
FK Gdingarna

Stigmannen

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Ingen utdelning

Helmer Thernstrom
Furulundsgymnasiet
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Skoj pa Hoj locka

SR T

For 23:e aret arrangerar BroSo
Orienteringsklubb populara Natur-
passet: Skoj pa Hoj, en aktivitet
som kombinerar motion, natur-
upplevelser och kluriga utmaningar
pa cykel.

Skoj pa Hoj ér en form av cykelorien-
tering dir deltagarna fir en karta med
markerade kontrollpunkter dch ett antal
fotografier. Uppgiften ir att lista ut vid
vilka kontroller bilderna ir tagna. Nagon
tidtagning finns inte och deltagarna vil-
jer sjilva bade tempo och uppligg,

Arets omride stricker sig fran Mjillby
och Listerlandet i ¢ster till omridet kring
Bromélla i vister, Kontrollerna finns
utspridda i biade titorter och naturnira
miljder, vilket gér turerna till ett sirte att
uppticka nya platser samtidigt som man
fir motion och frisk luft.

r till cykelaventyr

5 et %

ki
Aktviteten pigir mellan den 1 maj och
30 september. Deltagarna kan cykla nir
det passar och ta kontrollerna i valfri
ordning och vid hur minga tillfillen de
vill under sommaren.

} i Jactiar

For den'som vill delta i utlottningen av
priser ska startkortet limnas in senast
den 10 oktober

Kartorna kostar 90 kronor och siljs pa
Medborgarkontoret i S6lvesborg samt
Kulturpunkten i Bromoélla.

Skoj pa Hoj har under aren blivit en
uppskattad sommaraktivitet for bide
familjer, motionirer och cykelentusiaster
som vill kombinera utflyke och oriente-
ring pd ett enkelt och littllgingligt sitt,

Texct: Patricia Lundin
Foto: Privat

| mﬂga? ' Blekingar i EM - tuffa
- aElfrsmiviny | Stighingar i Slovenien
ﬂﬁEﬂ]lIlI]IﬂIQ. Traillopning. Det svenska landslaget i trailrunning be-
FOTRABERAS ENEIE | star, bland annat, av tva blekingar. Amanda Nilsson och

SYDOSTRAN
Tisdag 9 juni 2026

Blekingesport

| Martin Nilsson fanns med i det blagula ginget under
EM-tivlingarna i slovenska Kamnik. Den senare nadde
sjitteplatsen i Up & Down, drygt 13 kilometers 16pning
med 825 meters stigning. Amanda Nilsson blev 13:e 16-
pare i trailloppet som innehéll éver fem mils 16pning
och ndrap4 2,5 kilometers stigning.

“Jag fick aldrig nagot riktigt flow i 16pningen i dag. Kin-
de mig pigg, men den hir banan passade inte mig rik-
tigt” sa hon till trailrunningsweden.se efter loppet.
Petter Engdahl fixade ett svenskt silver samt brons och
masterskapsdebutanten Emma Eriksson fick ett brons
| med sig hem.



EE Karlshamns
= kommun

Medverkande:

Lina (Lansstyrelsen), Hugo (Skogsséllskapet), Johan (Naturskyddsféreningen, Ornitologerna),
Nilla (Naturskyddsféreningen), Bengt (Privatperson), Jonas (Sédra Miedns
fiskevardsomradesforbund), Hakan (Brukshundsklubben), Jan-Inge (Wheels of Karlshamn),
Lars-Gunnar (Stigmannen), Ulrika (Lansstyrelsen) och Fredrik (Karlshamns kommun).

Skogssillskapet:
Hugo gar igenom de tilltankta atgarderna.

Korpadalen/Stenbackaslingan
Pengaberget/Roda ladan
Starn®/Bodn

Vaggaparken

Jan-Inge fragar kring framtida atgarder i Hagaslatt och om vi ska gora nagra atgérder vid deras
slinga da dom funderar pa att fixa till delar.

Langasjonas far en hel del fragor kring tidigare atgarder.

Lars-Gunnar varnar om att Vaggaparken tas med forsiktighet da det finns s& stark koppling till
kulturhistoria, besokare och turister. "Hitta ut” har visat pa flest besékare i det omradet. Ber
att inte 6ppna upp skogen for mycket.

Lansstyrelsen:

Ulrika presenterar historik kring den gamla skotselplanen, varfér en ny behévs och hur vi gar
framat.

Visar upp den nya utvidgningen av reservatet (framst i soder vid camping)

Karta 6ver omstallningsytor 5 och 25 &r, samt vilken del som det fortsatt ska vara produktion i.

Bengt tycker det dr synd att ta bort all gran. Viss gammelgran ar valdigt trevligt.

Jonas tar upp behovet av dod ved i vattendragen. Falla trad ut i vattnet for fiskarna. Det haller
Lansstyrelsen med om, men behdver skyltas i sa fall.

Vildsvinsproblematiken diskuteras lite kort.
Fragan om nagra pengar (intrangsersattningen) kommer att stanna kvar i reservatet. Lyfter att

det behdver komma in krav utifrén (Karlshamns férslag, insdndare osv.) annars kommer
pengarna forsvinna i det "svarta halet”

Kan pengarna anvandas till att képa kartorna fran Skogsfalken sa att "hitta ut” kan vara i
omradet.

Karlshamns kommun | Radhuset, 374 81 Karlshamn | 0454-810 00 | info@karlshamn.se | karlshamn.se 1/2



Succén som far Karlshamn att rora pa sig — Hittaut fortsatter sla rekord

I klubbstugan Villa Solvik i anrika Vdggaparken méter jag Lars-Gunnar Bengtsson — sedan
27 ar ordférande i Stigménnens Karlshamns OK och den sammanhallande kraften bakom
Hittaut de senaste tolv aren. Doften av nybryggt kaffe och hembakat fyller rummet, och pa
bordet ligger kartor fran de tidigare arens Hittaut upplagda som arsringar i ett vdxande
folkhélsoéaventyr. Hér, bland stigar och minnen, planeras nédsta sdsongs steg.

Det bérjade som en idé om att fa fler att upptacka sin egen narmiljé. Tolv ar senare ar Hittaut
i Karlshamn en av landets mest framgangsrika satsningar pa gratis friskvard — och en
forebild for resten av Sverige, berattar Lars-Gunnar.

Bakom arrangemanget star orienteringsklubben Stigmannen Karlshamns OK, som ar efter
ar placerar sig i topp bland Sveriges 96 Hittautkommuner — sett till bade antal deltagare och
antal checkpointbesék i forhallande till kommunens storlek.

2025 blev annu ett rekordar. Den 2 november hade 2 883 personer registrerat sig — 204 fler
an aret innan. Antalet checkpointbesdk ¢kade fran 101 341 under 2024 till hela 130 852. Det
ar en 6kning med 29 511 besdk. Om man raknar om det till rérelsekilometer handlar det om
flera varv runt jordklotet.

Vad ar det som lockar?

Kanske ar det kombinationen av ideellt engagemang och Karlshamns unika natur. Fjorton
hangivna funktionarer arbetar ideellt ar efter ar. Tillsammans lagger drygt ett tiotal
medlemmar narmare 1 000 timmar arligen pa planering, kartritning, utsattning och
administration.

Varje sasong bjuder pa nytank. Nya omraden karteras, en kostnad som ligger mellan 15 000
och 40 000 kronor per kvadratkilometer beroende pa detaljrikedom. Under aret presenteras
narmare 250 checkpoints, och varje manadsskifte slapps nya platser att upptacka.

Har samsas djupa skogar med dppna landskap, spannande kustomraden och lattillgangliga
skargardsdar. Att kombinera motion med havsutsikt ar ingen dalig drivkraft.

Hela kommunen ar med

Den 1 april varje ar lanseras Hittautappen via Svenska Orienteringsférbundet, som star
bakom den tekniska utvecklingen. Allt fler valjer att anvanda appen for att registrera sina
besék digitalt.

Samtidigt trycks 20 000 kartor som delas ut gratis till hushallen i Karlshamn, Asarum,
Svangsta och Mérrum. Hittaut pagar i sju manader och avslutas forsta veckan i november —
en lang sasong dar bade vardagsmotionarer, barnfamiljer, pensionarer och tavlingsinriktade
deltagare hittar sin niva.

Det &r en friskvardsaktivitet utan startavgift, utan krav pa prestation — men med gott om
morétter. Attraktiva utlottade priser och ett starkt lokalt engagemang bidrar till aterkommande
deltagare och vaxande intresse, daven fran turister som atervander till kommunen ar efter ar.



| ar vill man aven lyfta fram Mjallby AlFs framgangsrika guldsasong ifjol med att se till att det
finns checkpoints i anslutning till Strandvallen pa Listerlandet.

Ett samarbete som gor skillnad

Bakom satsningen finns éver 40 samarbetspartner som gor det ekonomiskt méjligt att
forverkliga kartan. Arligen handlar det om kostnader runt 200 000 kronor innan kartan nar
hushallen.

Bland de langsiktiga stodgivarna finns Karlshamns kommun, Tjaro, Eriksberg, Sparbanken i
Karlshamn och Blekingetrafiken. Det ar ett exempel pa hur féreningsliv, naringsliv och
offentlig sektor tillsammans kan skapa nagot som gynnar hela samhallet — utan att det kostar
deltagarna en krona.

Lars-Gunnar gar aven ut till samtliga skolor inom kartomradet med undervisningsmaterial till
att lara ut orientering med hjalp av Hittaut-kartan.

- Jag uppmanar verkligen alla skolorna som far chansen att ta del av detta gratismaterial i
varldsklass att anvanda sig av det. Simning och orientering ar de tva idrottsamnena som ar
lagstadgade, sager Lars-Gunnar.

Mer an bara checkpoints

Hittaut har blivit mer &n en orienteringsaktivitet. Det ar ett satt att upptacka nya stigar, nya
utsikter och ibland helt nya delar av sin egen hemkommun. Det ar méten éver
generationsgréanser, spontana fikapauser pa klippor och stoltheten i att ha tagit sig lite Iangre
an man trodde. Lagg dartill att varje registrerad checkpoint ar en lottsedel som ger dig
chansen till fina priser efter avslutad sédsong.

Nar nastan 3 000 Karlshamnsbor — och manga besokare — ger sig ut for att leta checkpoints
handlar det i grunden om nagot enkelt: rérelsegladije, nyfikenhet och gemenskap.

Och kanske ar det just dar férklaringen finns till varfér Hittaut Karlshamn fortsatter ligga i
topp i Sverige — ar efter ar.

ANDREAS GREEN



Utféird Polarna 11 juni

Polarnas utfird gar i ar till Hano.

Transporter sker med egna fordon. Kom i god tid. Parkering 100 m fran baten.
Samling sker vid Nogersunds hamn 08.30.

Avresa fran Nogersunds hamn till Han6 08.45. Baten tar 110 passagerare.
Kostnad tur och retur 80 kr. Kortbetalning vid baten.

Ankomst till Hano 09.10. Dérefter samling vid badplatsen 300 m norr om Hano
hamn 09.30 varifran dagens Polarbana utgar.

Efter Polarbanan finns det méjligheter till bad i havet och/eller ombyte. Dérefter
medhavd matsdck med fika.

12.00 kommer Gay Thelander beritta om Hano och dess fyr. Efter en stunds
berdttande av Gay gér alla som vill och kan med upp till fyren. Vid fyren kan vi i
grupper om max 10 personer gé upp i fyren och se pa fyrens utférande och
utsikten dver Handbukten och Gay kompletterar sitt beréttande.

14.25 aterfird fran Hand till Nogersunds hamn dér det ges méjlighet till att ca
15.00 éta lunch pa restaurang Skutan som ligger vid kajen diar Hano-baten
lagger till.

Dagens ritt kostar 120 kr dér vatten och l4tt maltidsdryck ingér. Vill man ha
battre dryck gar detta att kopa till.

Blir vi minst 40 stycken som vill dta kommer det att finnas en kottritt, en fiskrétt
och en vegetarisk ritt att vilja mellan.

Ar det ndgon med allergi hanterar man detta ocksa.

Anmilan sker till r.ohrlander54(@gmail.com senast den 3 juni eller i samband
med kommande polartraffar innan detta datum. Meddela om ni 6nskar #ta lunch
samt vilken rétt ni 1 sa fall 6nskar och om ni har ev allergier.

Pa Hano finns ocksé 22 checkpoints att besoka. Alla som 6nskar far en
Hittautkarta 6ver Hano.

Onskar man stanna pa Hand en langre tid, s& kan man ta baten fran Hané vid
senare avgangar. Se Blekingetrafiken.

Vilkomna!

Nils-Arne, Lars-Gunnar, Eric och Rolf



Polarna pa Hané den 11 juni 2026.

Hano ar for Ahusseglare porten till Blekinge skargard och svenska dstersjékusten. Under var
seglarperiod blev vi fortjusta i n men efter att fér snart fyrtio ar sedan salt segelbaten har besdken
till Hano blivit glesare. Nar sa Polarutfarden gick till Hand var det omagjligt att avsta.

Till Hand tar man sig med Blekingetrafikens bat fran Nogersund. Efter att hamtat upp Max och Britt-
Marie anldnde vi i lagom tid till hamnen dar flertalet Polare redan samlats. Baten var pa plats och
ombordstigningen I6pte undan i lagom takt och prick 08.45 avgick vi fran kajen. Resan tog ca 30
minuter och sedan blev det 300 meter promenad till samlingsplatsen med anmaélan och kartor.

Erik Tenland bjod pa dagens bana som var 2,2 km med sex kontroller. En uppgift som dven en H90
borde klara kunde man tro. Jag har som sagt gammal erfarenhet av att trdna pa 6n och férstod att det
skulle bli en utmaning. Det som f&r fyrtio ar sedan sakert varit en 6verkomlig anstrangning visade sig
idag bli en ndrmast livsfarlig strapats. En stig genom ljusgrént och upp tre kurvor med
kullerstensunderlag pa vdag mot ettan blev ett d@ventyr och en tidig varning om vad som komma skulle.
Till tvdan tog jag sikte pa stigen upp pa graberget och holl norr om Karahalla, men tva kurvor ned till
tvaan kandes for farligt sa jag beslot att ta en sakrare vag och ga direkt till fyran uppe vid fyren.
Darmed var alla tjugofyra kurvorna avklarade och med dragen handbroms trippade jag latt och
forsiktigt vidare mot femman som dock skyddades av ett 30 meter klapperstensfilt mot besdkare som
tog sig in soderifran. Passagen in till skarmen gick sadar men om inte Rolf bistatt med en stédjande
axel pa vag ut vet ingen hur det skulle slutat. Banans avslutning pa stig/vég till sexan och mal bjod pa
flera ”60/30 intervaller” som kompensation for inledningens forsiktiga och féga gracidsa
balanserande.

Bakom en traddunge nere vid sjdkanten kunde man med viss mdda ta sig ut i vattnet for valfortjant
nedkylning och tvagning.

Kaffe och macka smakade fint innan Gay Thelander, infodd hantbo och medlem i Svenska
Fyrsdllskapet, berdattade om Hand och fyrens rika historia.

For sa ddr 14 000 ar sedan, néar landisen smélt och Oresund pd grund av landh&jningen var torrlagt
var toppen pa Hand synlig i det dstersjohav som lag ca 20 — 25 meter dver varldshavsnivan.

Nar Oresund négra tusen ar senare ppnades och Ostersjon hamnade pd samma hojd som
varldshavet blev 6n storre for att idag efter flertusenarig landhojning sticka upp 60 meter éver havet.

Hano avvandes fran 1600-talet tillfalligt av fiskare. Efter freden i Roskilde 1658 var Hand svenskt
territorium, viket inte hindrade en engelsk flottenhet att med svenskt tillstand uppratta en bas pa
Hano fran 1810 till 1812. Engelska handelsman bedrev handel med befolkningen pa Listerlandet och
Karlshamn. 500 - 800 engelska handelsfartyg berdknas ha seglat till England med livsmedel. Bland
sjobesattningarna harjade sjukdomar. En engelsk kyrkogard med okant antal gravar finns bevarad pa
norra delen av on.

Permanent boséattning tillkom pa 1830-talet och 1868 beslutades att en fyr skulle byggas pa Hand.

Pa ons hogsta punkt, cirka 60 m Gver havet, uppfordes 1869 ett boningshus i trd sammanbyggt med
attkantigt fyrtorn innehallandes ljuslinsen.

Skolan pa Hano byggdes 1886. Den fyr, 16 meter hog med starkare ljussken, som fortfarande star kvar
uppférdes 1905-1906.

Polarna inbjods att se fyrens tekniska utrustning och dven fran toppen beundra den magnifika
utsikten éver Handbukten, Listerlandet och Blekingekusten. En molnbank skymde dock konturerna av
Ahus silos.

Vi var 83 Polare plus ndgra anhdriga som tog baten tillbaka och avslutade med maltid pa restaurang
Skutan vid kajen i Nogersund.

Tack Nils-Arne Hakansson, Lars-Gunnar Bengtsson, Erik Tenland och Rolf Ohrlander fér en lyckad dag.
/Bo Ullman



Polartraff i S6dra Persgarde 30/4 - 2026

Eftersom jag inte kunde ge mej ut i terrdangen fick jag gbra som

Lars Lindborg, googla.

Dar framkom att Persgarde ar ett 59 hektar stort (litet) naturskyddat
omrade i Hallaryds socken Karlshamns kommun.

Det skulle ta drygt 90 minuter att ta sej dit med bil, sa det blev ju en ovanligt
tidig avfard. Tankte, vi kor in lite tid sa kommer vi fram till kl. 9.00 tidtabellen
holl anda fram till Karlshamn, dar var 22:an avstangd sa det blev till att kora in
och igenom hela stan, men med tur bade med rodljusen och trafiken pa den
sista milen med smalare vag sa var vi bland de forsta till samlingsplatsen.

Dar stod Goran Andersson och visade oss en P-plats sedan var det c:a

30 meter till samlingen, vilken tur fér en gammal halt gubbe.

Samlingen var en glanta strax intill sjon och start och mal var platsens, utedass,
strax intill var en stolpe med vagvisning for vandringsleder

och pa stolpen fanns dven en skylt for parkeringsforbud. Om férbudet

gallde vandringslederna eller dasset far platsen besdkare sjalv lista ut.

Nog med skitsnack.

Vivar 51 deltagare, de som gav sej ut i skogen hade en bana som var 3,2 km.
med 13 kontroller, enligt google beskrivs omradet oftast som ett kuperat och
varierande omrade med hog naturvardshansyn.

Hansynen maste vara att bevara alla stenarna.

Nagra Polare jag intervjuade beskrev terrangen: Typisk Blekingeterrang

med en massa stenar. Stenarna till trots verkade alla trivas bade

med dagens bana och den efterféljande samvaron med stor grillfest.

Erik hade ju annonserat om att grillen var tand och den skotte han

utmarkt. Storre delen hade nog bade korv och bréd med sej sa det

drog ut pa tiden innan arrangorerna kunde avsluta dagens traff.

Men vad gjorde det nar man lyckas pricka in arets hittills varmaste dag.

Ett stort TACK till Erik och hans polarkamrater i Stigmannen.

Anders C



Bilder fran Polartraffen vid Parsgarde 30 april 2026

Foto Jonny Persson




Bilder fran Polartraffen vid Parsgarde 30 april 2026

Foto Inga Gunnarsson
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Dagens vard Eric Tenland
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Aldre orienterare
mar bdittre ¢cin andra

ldre orienterare mdr béttre och &r
starkare &n motsvarande grupp i
den svenska befolkningen.
- Jag kan inte pastd att jag
dr jdttechockad 6ver resultaten.
Orienterarna rér pd sig mer och sitter
mindre, berittar Jennifer Lind, som &r
projektforskare for studien: Den &ldre
orienteraren - livsstil och hilsa som ny-
ligen presenterats.

Jennifer och hennes kollegor pa GIH
(Gymnastik- och idrottshdgskolan) i
Stockholm har jimfort édldre orientera-
re med motsvarande dldersgrupp i den
svenska befolkningen samt en viltrinad
grupp édldre som ingick i en annan GIH-
studie.

460 deltagare
Drygt 460 orienterare, plus 65 &r, har del-
tagitistudien, som inleddes véren 2024.

Gruppen fick svara pa en enkit om
sin hélsa och livsstil. Dessutom genom-
fordes fyra olika fysiska tester sasom
greppstyrka i hinderna och balanstv-
ningar.

Om man jimfér orienterarna med
folk i gemen finns det stora skillnader i
hur man lever och hur man mar.

- Av orienterarna uppger 88 procent
att de mdr bra. Fér gruppen generell be-
folkning &r den siffran 58,1 procent, be-
réttar Jennifer Lind.

Nagot som ocks4 skiljer sig betydligt
dr hur mycket man ror p4 sig. 96,5 pro-
cent av orienterarna uppger att de ror pa
sig minst 150 minuter i veckan. Motsva-
rande for den andra gruppen #r 51,7 pro-
cent.

Nér det géller dngslan, oro och ang-
est anger 10 procent av orienterarna att
de upplever det medan jamférelsegrup-
pens siffra dr 33 procent.

Fler med diagnostiserad depression
Den siffra i studien som talar till orien-
terarens nackdel &dr av likare diagnos-
tiserad depression. Dir &r siffrorna 5,3
procent mot 1,0 procent fér befolkningen
istort.

- Det dr egentligen det enda i studien
som &verraskar mig. Vad som ér orsaken
till skillnaden vet vi inte. Det kan vara sa

ORIENTERAREN #2 2026

att orienterargruppen &r mer man om att
stka ldkarvard, siger Jennifer Lind.

Upphovspersonerna till studien &r
far och dotter Ekblom. Bjtsrn Ekblom &r
professor emeritus vid GIH och en av
Sveriges framsta forskare inom idrottsfy-
siologi. Han #r ocksa svensk och nordisk
mdstare i orientering. Dottern Elin Ek-
blom Bak har tagit éver stafettpinnen och
dr nu professor vid GIH.

Jennifer Lind 4r projektforskare och
leder arbetet med studien.

Gruppen orienterare jimférs i den

Hur ska man fa fler ildre att rora pa
sig?

- Hittaut &r ett mycket bra koncept
for att fler ska komma ut. Det blir extra
trevligt om man gor dettillsammans med
négon eller i grupp, tipsar Kalle Wick-
strém om,

Vélutbildade orienterare

Generellt har orienterarna en hog utbild-
ningsnivd. Relationen mellan utbildning
och god hilsa #r betydande visar flera
studier.

"Orienteringssporten inbjuder till att
man kan hélla p4 lngt upp i dren.”

hir studien med resultatet fir den svens-
ka folkhilsoenkdten dir 6500 dldre per-
soner vartannat &r fir svara pa frigor om
hilsa och livsstil. Dessutom har grup-
pen orienterare kunnat jimféras med
en grupp &ldre, viltrimmade personer
som anmdlt sig till de fysiska testerna vid
GIH.

- Orienterarna presterade biittre pa
samtliga fysiska matt utom greppstyr-
kan, berittar Jennifer Lind.

Helt tydligt 4r att dldre orienterare
ror pa sig mycket och att det i sin tur 4r
en killa till god fysisk status och ett gott
méende.

- Orienteringssporten inbjuder till att
man kan halla pa langt upp i aren. Dels
genom de olika lingderna och svarig-
hetsgraderna p4 banorna, dels for att det
dr en familjesport dér alla kan halla pa
oavsett alder, sdger Jennifer Lind.

Hogre medelaider
Orientering sticker ut i jimforelse med

andra sporter. Medeldldern pé de aktiva

dr sdpass hog som 36 ar. I idrotter som
fotboll och ishockey finns uppskattade
siffror runt 20 &r i medel4lder.

- Jag har forsokt sluta fler ganger,
men det gér inte, skrattar Kalle Wick-
strom i Kristinehamns OK som med si-
na 90 &r fortfarande &r still going strong
iskogen.

Kalle ror pa sig varje dag och oriente-
rar tva gdnger i veckan.

- Jag hoppas att fler orienterare fort-
sdtter med idrotten hdgt upp i aldrarna
och att orienteringen kan fungera som en
forebild for hur andra idrotter kan skapa
forutsdttning for ett aktivt aldrande, si-
ger Jennifer Lind,

oLoV OSTROM

Jennifer Lind &r projektforskare vid GIH.




JALLEVIK

Jnder en vecka i varje augusti fylls
{allevik med idrottande barn och
ingdomar. Det har varit aterkom-
nande de senaste 70 aren och ser inte
1t att sluta, utan snarare tvartom.
.agret fylls dessutom pamed nya -
drotter, bland annat har tyngdlyft-
1ing gjort comeback till lagret.
-Vihar 14 barn i varierad alder och
la verkar noOjda, sager tyngdlyft-
i1ingsledaren, Tommy Axelsson.

yet har varit runt 400 barn
ch 60 ledare pA samma
mrade fordelade pa elva
lika idrotter. Hir finns allt

fran fotboll och fiktning till
tyngdlyftning. Varav de tva
senare har gjort comeback
foriar.

Det dr RF-Sisu Blekinge
som anordnar ligret till-
sammans med lidnets olika
idrottsférbund. :

- Vi fixar det logistiska
med logement, mat och
trivsel sedan har de enskil-
da sporterna fokus pa sin
egenidrott och sin egen tri-
ning, beriittar RF-Sisu Ble-
kinges kommunikator, So-
fia Schwartz.

Omradet ligger precis vid
havet, vilket skapar goda
mdéjligheter till bad, under
de lediga timmarna pa lag-
ret.

Det ir nagot som utnytt-
jas.

- Det ér stort fokus pa ge-

alla ska ha kul nér de dr har

samtidigt som de utvecklas.
Vi styr olika aktiviteter mel-!
lan triningarna dir barnen
kan passa pa att umgas med
varandra, som exempelvis
bad och discgolf.

- Det finns dessutom gott
om yta for lek och spontan
idrott hir, sdger Sofia
Schwartz.

Inte baradet attldgret lig-
ger precis intill havet, utan
det dr ocksa bara ett sten-
kast bort frain Mjillbys
hemmaplan, Strandvallen.

Det gjorde att barnen
kunde passa pa och se elit-
fotboll, nir Mjillby spelade
Champions League-kval

Vihar speciellt
trycktupp
sarskilda trojor
for 70-ars jubi-
leumet och
dessutom har vi
enytadar man
kanldsaom
lagrets historia.

L L

Sofia Schwartz
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- Det var flera barn som
klittrade upp pa kullen hir
bakom arenan for att kunna
se matchen.

Légret har en lang histo-
ria och 70-arsjubileet mirks
pé flera sitt.

— Vi har speciellt tryckt
upp sérskilda tréjor fér 70-
ars jubileumet och dessut-
om har vi en yta dir man
kan ldsa om ligrets historia.

Tyngdlyftning fanns
lange med pa ldgret under
starten, men férsvann se-
danunder en lingre period.
Nu dr de tillbaka igen pa
plats och trianar for fullt.

De finns flera ledare som
hjdlper till att halla koll pa
trdningen.

L L

Elsa Eichholzer

de maste de gora nir de tréd-
nar sa hart. De iter till och
med salladen, vilket ar an-
mirkningsvirt da det inte
ir alla 9-aringar som gor
det. P4 torsdagen blev det
hamburgare, vilket var na-
got barnen sag fram emot,
sidger Sofia Schwartz.

menskapen och trivseln, under tisdagen.
Det ar jattekul att Nir de olika idrotterna Kokspersonalen har en
e . trinar hart och mycket liknande upplevelse.
_vara har s°|:n le krivs det givetvis en bra = Man mérker att barnen
dare, man har Kost. ir nojda for de siger alltid
ocksa kunnat tack for maten och ir sa
passa pﬁ atttra- Det har arrangdrerna tinkt trevliga, siger kocken Jo-
nalitesjdlv.Sen p4 och lagt mycket tid fér han Trulsson.
4r det ocksa kul att maten ska vara sa god Aven om idrotten pé plats
FOcLo 5 som mdjligt. drviktig dr detinte det som
attlarakanna — Det ir riktigt bra mat sticker ut. Nir barnen far
mycket nyttfolk.  hir, alla barn dter hur fragan vad det biista med
mycket som helst. Detklart  ldgret dr de enigaisitt svar.

- Att trdffa manga nya
kompisar och ha kul, kon-
staterar de unga orienterar-
na pa plats.

I
Isak Uneskog
Text

isak.uneskog@bltsydostran.se



Hur blir det den hir gdngen? FOTO: JOHAN HULTGREN

Forstor inte Starno och
resten av Vaggaparken

INSANDARE

Besokte Starno natur-

reservat och Viggapar- |

ken i Karlshamn for en
tid sedan. Pa bada stdl-

lenasitter nuanslagjag | yacker skog, déir det p
B § ﬁratalfruktat«attﬁsr nringa stiljerrarsimyck-
F0 ) b | R 20 S l et sly att det mer liknar
: 1 delar ay ett kalhygge. EX-
-nl anslagen ska | akt samma sak giller for
kommunen ge- | Ostra delen av skogen mel- |
nomftra"na- | lan Kollevik och Tegel-
turvardande at- | bruksviken.
girderiomrd- | Vid Lingonbacken tog
dena”, beskrivet med en man steget fullt ut och

massa fina ord om hur bra
och viktigt det hir ar och
hur mycket bittre det se-
dan kommer att bli.

Men anslagen dr under-
skrivna av samma perso-

- ner som med hiinvisning
till exakt samma fina ord,

' bir ansvaret for den stora
forodelsen i flera av vara
finaste rekreationsomra-
.den i Karlshamn. Som i
Viggaparken lings med
idrottsplatsen.

Dir fanns tidigare stora
magnifika trid som med
sina tridkronor skapade
fantastiska lovsalar med
en undervegetation som
gav hirliga vyer under
tridkronorna.

Samtidigt fanns hir
manga yngre trid redo att
ta dver nér de nuvarande
storsta triden gjort sitt.
Dir hégg man ner manga
av dessa stora

trid och tdelade dér-
med helt parkens vackra
karaktér.

Nu finns déir bara en
ganska gles, inte speciellt

kalhdgg en stor yta. Och

| gAr man nagon av slingor-
| naiNytorpet, mdts man

av kalhygge efter kalhygge

| efter kalhygge.

Det ir forédande om per-
soner som helt saknar
kansla for det vackra i na-
turen far fortsitta att, for
méanga artionden framat,
forstora vara rekreations-

Jag hoppas att
' nagraav ersom
har maktikom-
munen, opposi-
tionen(?), kan
stoppadenna ut-
veckling och
' helstbytautde
' ansvariga. An-
nars har visnart
ingarekreations-
omraden varda
'namnenkvari
. kommunen.

99
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omraden. Om “6kad biolo- |

gisk mangfald” innebir
att man maéste ta ner de
storsta och mest magni-
fika triiden eller kalhugga,
ir det kanske inte detta
som framst skall styra.

Vi behéver vara ridda
om karaktiiren i vara vack-
ra unika bokskogar i vara
viktigaste rekreationsom-
raden. Det gar att skota

| dessaomraden paett

‘vara de stora magnifika

mycket biittre sitt och be-

Insandare

triiden som ger omradena
sin vackra karaktir.

De stora triden ér ju
ocksa viktiga for koldiox-
idbindning. Det enda som
behdvs pa sina stéllen dr
en varsam gallring av un-
dervegetationen.

Jag hoppas att nagra av er
som har makt i kommu-
nen, oppositionen (?), kan
stoppa denna utveckling
och helst byta ut de ansva-
riga. Annars har vi snart
inga rekreationsomraden
virda namnen kvar i kom-
| munen.

| Fordet lir ju knappast

| vara nigon ide’ att kon-
takta vart kommunalrad,
med tanke pa hans tidiga-
re kommentar ang kriti-
ken av alla kalhyggen i Ny-
torpet: "De hoga virkespri-
sernajust nu ir ju inte helt
ovisentligt i fragan”.

Ar det pengar som ska in,
slopa hellre de senaste

| skattesinkningarna pa
nagra dren, dn forstor alla
vara rekreationsomraden.
For jag dr siker pa att de
flesta Karlshamnare hellre
vill strova omkring i omra-
den med vacker natur, 4n
bland mer eller mindre

‘ kalhyggen.

| Annas



VALFORTJANT AVKOPPLING - BOENDE

8. EFS garden Asljunga | 7 Missionsgarden Strandhem

Harmoni o
och inspivation

EFS garden Asljunga och
Missionsgarden Strandhem ar
tva fantastiska platser som bjuder
in till glédje och gemenskap.

EFS-GARDEN ASLJUNGA

EFS-gérden Asljunga ligger omgiven av
gronskande skogar och en stilla sj6, helt
enkelt en idyll for bade stora och sma. Har
kan du njuta av friluftslivets alla majligheter
oavsett om du vill vandra, cykla, paddla, bada
eller bara ta en lugn promenad i naturen.

Garden har en varm och hemtrevlig atmosfar;
med ett kok som serverar allt frdn husmans-
kost till festmat samt catering. Har kan du
samlas med vanner, familj eller som grupp.

EFS-garden Asljunga erbjuder olika boende-
former, konferenslokaler samt en kyrk/
samlingssal, vilket gor den till en perfekt
plats for lager, kanferenser och boende
Har far du kénslan som hemma - fast borta.

Missionsgardern 5

MISSIONSGARDEN STRANDHEM

Strax utanfor Orkelljunga centrum, omgiven
av vacker natur, ligger Missionsgéarden
Strandhem. Har kan du &ta lunch samtidigt
som du njuter av den vackra utsikten éver
Hjalmsjan.

Strandhem ar en plats far reflektion och
inspiration med ett brett utbud av evenemang
och aktiviteter. Du kan boka konferens, lager
och slékttraff. P4 garden ordnas ocksa
barnlager, konfirmandlager och bibel-

& larljungaskola

EFS-garden i Asljunga
bjuder in till harlig gemenskap.

trandhem Bar naturen inpa knuten

Satt dig i kenoten och paddla ut pa en
spegelblank sj6, ta ett dopp och koppla
sedan av i bastun,

Qavsett om du &r pa jakt efter en plats for
stillhet och eftertanke, eller vill vara aktiv
sa har Strandhem nagot for alla

EFS-GARDEN ASLJUNGA

MISSIONSGARDEN STRANDHEM

vanen 48, 28f . reeljunga

Destination Hallandsasen 2025/2026 | 9
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Ta det lite leifing i lopsparet!

4 viig ut i motionsspdret sprang jag om
en skogssnigel.
Det var inte bra, ansdg min mentor.

For jag glommer aldrig mitt forsta leifingpass.

Allt hade egentligen borjat med ett rep med
Janne Schaffer, med vilken vi pi kvillstidning-
en nyss bildat ett rockband kallat The Ex-
presleys.

"Jag har just varit med om en mirklig upp-
levelse”, sa Schaffer. "Det ringde en kille
frin Karlshamn och ville att jag skulle gora
musik till hans nya trinings-
form. Alla andra forsoker ju
springa si fort som mojligt,
eller hur? Men killen menade
att man i stillet ska springa si
ldngsamt man kan.”

"Va?!”, sa jag.

"Och eftersom han heter Leif
Nilsson, si kallar han det for
leifing.” .

Vi skrattade si vi kiknade, Schaffer
och jag. Hade vi ndgonsin hort nigot si dumt?

MEN EFTER NAGoN vecka hade virt samtal sitt
ett fré i min hjirna. Den dir Leif borde man
kanske inda intervjua? Inte i egenskap av, tri-
ningsguru forstés, det vore for dumt. Utan mer
som ett av de dir egensinniga originalen jag
gillar att skriva om. De som struntar i konven-
tionerna och gor vad som faller dem in.

Sagt och gjort.

Vi bestimde triff i ett motionsspar och Leif
visade sig vara en alldeles fortjusande trevlig
minniska.

Det overraskande var att han en ging varit
explosiv sprinter. PA elitnivd dessutom.

"Men nu har jag tinkt om”, sa han. "Att trina
pi det viset innebdr ett otroligt slitage pa krop-

“Vi blev
goda vanner
- efterden dar
_ ldddngsamma
rundan i skogen.”

pen. Bittre att viinda p4 kuttingen.”

"Liter lite som tai chi”, sa jag. "Det diir som
gamla kineser sysslar med i parkerna om morg-
narna.”

"Ja, nit 4t det hillet”, sa Leif. "Ska vi testa
ett pass?”

ocH sA sTack vi i ut i skogen. Fast "stack” dr for-
stds alldeles fel ord. Det handlade snarare om
att bromsa tillvaron till slowmotion.

Varje lépsteg skulle ta dtminstone 10-15 sek-

under och forutom att den dir

snigeln miste glott forvinat
pi oss, mirkte jag hur métan-
de 16pare holl pd att vingla i
diket av skratt.
Vi sdg otroligt 16jliga ut.
Men blev ocksd otroligt
mycket trottare dn jag trott.
Sen forflyter 30 4r och
plotsligt liser jag i tidningar
om den nya triningsform som
kallas "slow running” och gir ut pd precis
det min polare Leif predikade.

For vi blev goda viinner efter den dir 14a-
dngsamma rundan i skogen. Han skickade mig
bland annat en cool t-shirt med texten "Leifing
for life” som jag girna bar for att kunna beritta
historien om snigeln.

DEN BLEV ocksA aktuell nir jag 2015 intervjua-
de hojdhopperskan Emma Green och hiicklo-
perskan Sanna Kallur en och samma vecka och
bdda, utan att ens ha fitt frigan, hivdade att
trining pa elitniva dr farligt for kroppen, rent
av torde forkorta livet.

Nu har jag fyllt 65 och Janne Schaffer 8o och
vi vet bada vad vi gor i motionssparet i helgen.

Skyndar langsamt, alltsd. M

Alltid péa jakt efter spannande berattelser

Namn: Petter Karlsson.

Alder: 65 ar.

Bor: | Sickla 6ster om Stockholm och
i Ydre i Ostergétland.

Dialekt: Ydremal.

Jobbar med: Forfattare, frilans-

och idéer.

journalist, skribent i Land.

Gor: Vacker sommartorpet i Ydre.
Hor gérna av dig:

Mejla till red@land.se med tankar

BRA TEMPO. Snigelfart dr den n
modellen.

Leif Nilsson eller “Joggarleif” var idrottslarare pa

Vagga gymnaieskola.




