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GLANTAN

Sommaren 2025

Vi firade
den 6 juni
i Villa Solvik

Stigminnen

Karishamns Orienteringsklubb




Ledare Host/Sommargliantan 2025 med aterblickar och personliga upplevelser
En personlig och ndgot annorlunda ledare

Knappt hade Varglantan kommit alla medlemmar till nyhet férrén nasta
Orienteringsdventyr vintade Skogsfalkens Vardubbel i Nétabrane 28 -29
mars. Foérsta dagens medeldistans bjod pa stralande sol, en mycket attraktiv
Arena och perfekt orienteringsterrang. Vi hela 36 Stigman gladdes at Anders
Blomqvist banor. Orienteringsupplevelse nar den a@r som bédst. TACK OKS !
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Fler snillen

Annu ett snille 1Jag hoppade minst s& hir hogt....
M3asse .... var det upp eller ner ?




Skargardskartorna ......
Gladjande meddelande fran Sparbankens Naringslivsstiftelse och dess styrelse
man 31 mars. Stigménnens ansékan om ekonomisk hjalp till revidering och
nytryck av vara 2 skérgardskartor beviljades. Arbetet beréknas till 2 somrar
och kartorna i — ett paket - fram- och baksida berdaknas vara klara till julen
2026. Stort TACK till Sparbankens Naringslivsstiftelse.
Jag har redan hunnit med att beséka och revidera dar i Karlshamns skérgard,
Hard, Brorsd, Bockd, Ostra Bokd och Nastenss. Tarnd och nagra smadar
aterstar.

Hittaut- app-slappet 1 april

Det blev rena kosléppet ! Aldrig tidigare har vi hagt sa8 manga registrerade
deltagare sa tidigt och snabbt. Efter 6 dagar noterade vi 650 deltagare som
gjort 10 853 checkpointbesdk. Jag fick delge denna rorelsegladije i
direktséndning i P4 Blekinge torsdag morgon.

Invigningen av nya Eriksbergsleden och de nya broarna
H&r var det ocksa rena koslappet. Stigmé&nnen fanns pa plats I6r. 5 april vid
Eriksbergs entré och delade ut specialkartor signerade Jakob Emnader till
vandringssugna éver 400 deltagare. Aven fran Bjérnahemmet i vaster kom
vandrare. I Hittaut-tédvlingen med priser fran Eriksberg deltog 535 unika
personer som den dagen langs Eriksbergsleden noterade 1671
checkpointsbesok. Haftigt ! Nu ... sept. 2025 har ndrmare 17 000 personer gatt

Fore a_nformningen vantar iI—
Arne Hakansson och Arne Kruse. Bigge Bengtsson, L-G Bengtsson och Gabriel
Bengtsson fanns ocksd pa plats och hjélpte till




Fran invigningen med Landshévdingen i titen

Tack till
Martin Emanuelsson
Lovisa Jeppsson
Emma Karlsson
och Bengt Lindblom
som fixade en
rolig Sportidentbana
pé torget.

Stadens
handelsutvecklare Karin
~ Strindgard var helnéjd

" med er insats pa torget.
Hon dnskar fortsatt
samarbete.




Tack for i l16rdags! 5 apri

Vilken dag vi fick pa invigningen av Eriksbergsleden i I16rdags! Tack alla inblandade, sa glddjande att se det stora
intresset for natur och friluftsliv!

Hela 535 personer registrerade checkpoints langs leden under dagen, vi har nu dragit och kontaktat vinnarna av
varsin dagsentré for 2 hos var samarbetspartner Eriksberg Vilt & Natur, Grattis s&ger vi till Hugo Ljudstrém, Frans
Sjolander och Linda Vesterberg! Vi ses snart igen, hall utkik efter nésta tillfélle att traffa oss!

/ Martin Nilsson

Aktivitetsdag vid Moérrum
Golfbana 27 april

Det va en trevlig férmiddag i Mérrum.
Roligt att kunna representera klubben. =

Mvh Zacharias.

Tack Per Inge for ett uppskattat
initiativ for Hittaut vid Mérrums Sekmil
dalgang . Golfbanan gréansar till AT Sondag
manga checkpoints utsatta av e 27 april
Bosse Jansson vid intressanta : e = P
platser ldngs Mérrumsan. i 11-15




Fran Markaryds tévling
3 -4 maj
Gransfejden
Det var dock lugnt i det
har taltet.
Fantastiska tjejer — de
bara flot fram i
terrangen med goda
placeringar.

Vi tackar tavlingsledare
Ann-Sofie Brink och
banldggaren Masse
Mansson
Vi tackar ocksa for
trivsamt boende i
Markryds klubbstuga
dar Stigménnen bjod pa

god “planka” for ett
10-tal Stigman. Gabbe sag till att vi kunde félja 10-mila pa storbild. Ett mysigt

klubblager. Valkomna nésta ar !




Tisdagstraning 13 maj
Bedarande vackert ..... jag citerar Patrik — den lange killen langst till héger
Jo men visst instamde hela det glada trdnargéanget under Gabbes ledning.
Vi befinner oss 6ster om Réda Ladan i den storstammiga bokskogen upp mot
Lindeborgsjon. Ett tufft pass med hég puls - backintervall i Pelarsalen -

Tjaro och brobesék sol- och sommardagen 20 maj

Jag narmar mig Bok6sondsbron




Ska det bara eller brista ? Visst gungar det, men éver kom jag.

Passade pa att plocka in alla checkpomts frdn 2024 bade pa Tjard och
underbara naturreservatet pa Folsd. Det blev dven en ersatt checkponts pa
Ostra Bokd, som troligen spolats bort under vinterhalvaret. Jag hann ocksa
med att besdka chp 167 Vérnet pa Eriksbergsleden. Oj ... vad fint Lansstyrelsen
har gjort vid den nya toaletten nedanfér Varnet

Underbara

Folso fick 3

ocksa mitt
bestk
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Fran Sprint DM i Bridkne Hoby 25 maj Nils-Arne Hakansson DM-Mastare H 75
Grattis ocksa till Birgitta Nilsson DM-Méstarinna D 65
Trumpetfanfarer gladde pristagarna och de talrika askadarna.

Tack for god framférhalining - Per Nilsson

Féredomlig planering av banldggare Per Nilsson infér Havs-OL pa Sternéhalvén

28 - 29 juni. Redan tors. 3 april bjod han och Birgitta in till Provlépning.

Ytterligare 5 tillfallen for proviépning genomfordes under vdren/sommaren,
Allt blir mycket battre och roligare om man planerar sa hér. Tack !

Handbesdk
3 juni vid nya
fageltornet
Aspudden
En given
checkpoints-
placering vid
Hittaut 2026

#8 Stefan Nilsson
beundrar
utsikten




13 Skaningar och
en Dansk

Harlig gemenskap
pa Cafe Olai i
Helsingdr

Vi var dar fre-sén
13 - 15 juni
Roligt att flera
BroSo -familjer
deltog
Tack Pelle och
Birgitta som ordnade

trevligt boende i
Helsingborg

Nasta haftiga OL-upplevelse
Pa den hér resan deltog familjen Emander, Gabriel Bengtsson, Inga
Gunnarsson, Bigge och Lars-Gunnar Bengtsson
Det har ganget har flera ar deltagit och bokat in Idreveckan. I ar
extra haftigt med Varldscup och direktsand TV i dagarna tre. Har
kunde man ta gondol och sittlift till arenan eller trampa pa med
cykel fér de som hade ork.
Jo det stdmmer ....Det dr s§ hidlsosamt och stérkande i fiallen ...
1001 anmalda till publiktdvlingen pa séndagen 22 juni. Da nér
Svenska landslagen tvalade till 6vriga 47 stafettlag. De svenska
I6parna dominerade stort i dagarna tre. Fantastiska TV-sdndningar
pa plats med storbild och drénarspaning fran ovan.
Joda .... vi hann hem till Havs-OL och dess férberedelser.
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Prisutdelning Varldscupen medeldistans
Anton Johansson, Max Peter Beijmer och Gustav Bergman
Vi gratulerar Bigge som sprang hem fem segrar av sex mdjliga lopp i D 75
Né&sta ar hoppas jag att fler Stigman deltar i den arliga Idreveckan.
En fantastisk fjallupplevelse !

Né&sta ar arrangerar vi ju Havs-OL férst man-tis 6-7 juli i Jarnavik och pa
Tjaro.

Havs-OL 28-29 juni 2025

Sternohalvon

Toppenbra och och ett verkligt lagarbete nar det ar som
bast och roligast.

Grillarganget spred OL-gladje och markaganget frestade
med alla godsaker. Vinstgladje med éver 17 000 kr fran
Markan.

Ett Havs-OL nar det ar som bast.

Saledes 1213 starter och 84 minknatsstarter, solsken och
uppskattningsvis narmare

150 000 kr netto i klubbkassan. SOFT har da fatt sin del
pa 55 000 kr.




Gert Olsson Tockarp varmer upp och
ar taggad infor start i H 75

Positiva Liselott J6nsson hade Har sprids Markagladje av
hela 84 starter pa en kul bana Stefan Nilsson och Eric Tenland




Lovisa Jeppsson och Salomon fixade ett Harliga Havs-OL-bilder vid ett sol-
digert prisbord. Eva Lindblom med barnbarn beundrar drankt Sterné Sandvik. TACK till er alla !

Andrarums 3-kvallars i Brosarp

Vilket toppenarrangemang !

Hér ligger Stigmé&nnen och atskilliga OL-klubbar i I4 ...

Vi var narmare 40-talet medlemmar som fick ta del av en orienteringsupplevelse i
O-Ringenklass. Utmarkt Camping med alla faciliteter. Mysig Arena med allt inom
gangavstand. Av tavlingsledaren fick jag reda pd att 10 nationaliteter fanns pa plats
bland éver 1100 deltagare varje kvall.

Boka in vecka 29 &r 2026. Alltsa mitt i juli m&nad. Familjerna Hakansson, Sjéberg
Kérrman, Emander, Franz och Bengtsson trivdes pa campingen.

S& hér glad och stolt blir Emil
=Emander med en fjardeplats i
H10 och fatt pris.

40 kr i presentkort hos Markan

O-Ringen Jonkoping 2025
0j.... Vilken upplevelse !
N&r vi svdngde in pa campingen vid Vatterns strand pa Elmiaomradet fanns
redan Pelle, Birgitta och Kerstin pa plats.
Vilken plats !!
P& forsta parkett hogst upp pa den hdéga strandbanken hade vi 180 graders
utsikt 6ver Vattern. En sagolik vy med med tatortsbebyggelsen Husgvarna och
Jénkdping mot dster. Inte nog med detta. Solnedgangarna i véster var
magiska. Kan det bli battre boende? Nej aldrig med en ndrmast fyrtioarig
aterblick har vi haft ett s38 magnifikt campinglager. Vi .... Nilssons, Hdkanssons,
Emanders och Bengtssons fick uppleva detta.
Ni som i ar tvekat .... Kom igen nésta ar i Géteborg.

Férsta etappen blev en fulltraff for Per Nilsson i H70 kort med en tredjeplats.




Andra etappen fixade Blgge Bengtsson i D75 nastan en etappseger med en
andraplats och totalt pa en andraplats. Pelle beholl ocksa sin andraplats efter
al wRE 0 WX BB tva etapper

[ I

o L emmaniars (%) S 150 Dole N/} positiv upplevelse jag fatt av
o2 Jonkopmg En storstad och ett city
mellan tva vatten. Rena
medelhavsrevieran med ndrmare tva
kilometer sandstrand.

Stigman ar uppmarksamma och
skickade mig denna halsning, som
var publicerad pa SOFTs hemsida.
Ett kdmpigt upplopp pa etapp 2.

Bigge fastnade pa BLT:s sportsida
under rubriken - De hetaste I6parna
i O-Ringen - andra etappen
5 Gila Q kommentera () Skicka &> Dela Torsdagskvallens samling pa
. B campingen bjdd pa klubbfika och och
“det finska kubbspelet Molkky. Vem
“Stror ni blev klubbmaéstare ? Joda ...
SN 0-Ringendebutanten Kerstin
d o 0 Magnusson tog hem titeln.

oﬁ Bengt Lindblom + 10 1 kommentar

Arets OL-h6jdpunkt

for mig ar Per Nordahls Veteran VM-resa ¢ - 15 augusti. I ar var
det dags for supervarma Spanien - Barcelona och Girona. Jag tror manga OL-
veteraner avstod.Vi blev dock éver 2500 deltagare fran narmare 50 lander.




Behaglig vdrme pa hotellet men att toppa dagarna med narmare 40 grader &r
jobbigt. Férst vid klockan 8 pa kvéllen kunde man ga ut och &ta. Stackars
manniskor som bor har !

Hemma pa Dalgdngen hann jag vattna tomatplantorna rikligt. Skérden bér
vara god vid hemkomsten. Har behdvdes mycket vatten for att utharda
varmen.

Manga vélkénda orienterare métte upp pa Kastrup och i Barcelona.

Frén Stigménnen deltog Nils-Arne Hakansson och Eva-Lisa, Eric Tenland,
Stefan Nilsson, Géran Andersson och undertecknad. Fran Bleklnge deltog ocksa
bland andra Lennart Bohman och Ingrid ’ ' -

Goran i Girona Flaktar vid Arenan
& Lars-Owe Stréom

sitter och bevakar

upploppet. I bakgrunden

Info om nasta ars WMOC

i sodra Polen 7-14 aug. 2026

WORLD MAsTEARIEL] gangen jag lyckades komma till A-final i sprint.

SIS Dock med blygsam placering.

LU LI isst placerade vi oss. Géran 4:a i B-finalen och jag 7:a i
R B-finalen. Detta fér medeldistans. Nils-Arne och Eric hade
ocksa bra placeringar.
0jda ... férsta gdngen ocksd i A-final pa 18ngdistans med
'~ placering 57:a av 80 deltagare.




Utfard till Tossa de Mar vid Medelhavets strand. ;
Fran borgens topp och ringmur fann vi dagens harllga badvik i behaglig
skugga. Av en handelse blev vi paminda att just pa denna borg och ringmur
hade Goran och jag sprungit orientering 2015. Da pa en PWT-resa i Jérgen
Martenssons regi. Tank vad mycket man/vi varit med om !

Riktigt tuff terrdng pa avslutande langdistansen. Jag lyckades genomféra
loppet och hamnade pd 57:e plats av 80 deltagare i A-finalen Men 75. Manga
fick bryta pa grund av terrdngen - stubbar, grenar, taggbuskar och kraftiga
nivaskilnader.

Denna fantastiska resa slutade som den bdérjade i Barcelona. Sista dagen fick
vi en guidad tur med Oscar Nydahl. Vi gjorde 5 stopp vid Barcelonas mest
attraktiva besdksmal. Avslutningsstoppet blev magnefikt med kabinbanan och
utsikt 6ver hela Barcelona.

Stort tack till researrangéren Per, Oscar och Helena Nordahl samt reseledarna
Martin Larsson, Johan Pettersson och Pontus Funke.

Som sagt ... nasta ar ar veteran VM i sédra Polen féljt av Japan 2027.

Martin Nilsson och Amanda Nilsson
bada ar uttagna till Landslaget i VM i Trail

Fantastiskt hedrande att en del av deras idrottsfostran har skett i Stigmannen.
Amanda springer for Stigmannen under Trail VM.
Lds mer i bifogat reportage fran Sydéstran.

Hittaut-rapport september 2025

Fantastiskt ... !
Efter elva hittautar &r intresset fortfarande lika stort for Hittaut Karlshamn.
Nuvarande (9 sept) statistik visar pa 2761 registrerade personer, som gjort
hela 117 192 checkpointsbestk. Detta ar ett tydligt bevis. Fortfarande i
Sverigetopp bland 95 arrangdérskommuner. Augisti-utlottningen ar
offentliggjord. Vinnare kontaktade. Hittaut slutar 2 november.
Vad ar hemligheten?
Min analys ..

o Engagerade Hittautfunktiondrer som stéller upp ar efter ar




Engagerade och friluftsdlskande kommuninvanare

Nytank och att vi forsdker karterar ny omraden varje ar

Spannande kustomraden och tillgédngliga skargardsoar.

Engagerade samarbetspartner, som stéller upp ar efter ar.
Hittautappens positiva utveckling via Svenska Orienteringsférbundet.
Allt fler anvander appen.

Okande och aterkommande turister till kommunen

Attraktiva utlottade priser

Tacksam for om medlemmar eller engagerande Hittautare hjalper oss
att samla in checkpoints med bérjan 3 november. Hor av er till Lars-
Gunnar eller nagon annan Hittautfunktionar.

Vi behover er insats !

Nagra tack fran vinnare

Det ar jatteroligt fina kontroller tack alla funktiondre Mvh kerstin Danielsson Va kul! Stort tack! . Ronald
Haagensen

Tack sa mycket!

Mvh

Margita

Tack till alla som stéllde upp for vara orienteringsungdomar vid
Ungdomsseriefinalen vid Prastslattsskolan son. 7 september.

" Bild Bengt Lindblom
Vilken harlig bild !

Orienteringsungdomar fran Blekinge som deltog i tavlingen

Kolla det digra prisbordet !

Prisutdelare Christian Lindblom fran Blekinge Orienteringsférbund. Utmarkta

banor av banldggare Ake Larsson.




Alla ungdomar som deltog fick dessutom en medalj runt halsen vid malgang.

Jag har med dessa och kommande rader och bilder forsokt berdtta om nagra
handelser under sommarhalvaret 2025 ur mitt perspektiv. Det &r nu blivit éver 25 ar
som jag skrivit, sammanstallt och redigerat Gléntans tre arliga utgavor. Detta &r en
del av var historia pa papper och samtidigt digitalt sparat.

Skall det bli fler Gléantor behéver jag material fran er medlemmar. Fa féreningar har en
klubbtidning. Jag ser garna att vi bevarar den har traditionen.

Framtid byggs pa datid och nutid !

Mina ledord for foreningsutveckling ar gemenskap och delaktigt.

Nu véntar Veteran SM pa norra Oland och Bornholm Hést Open

Lars-Gunnar Bengtsson
Ordférande
Stigmannen Karlshamns Orienteringsklubb




Fran vart underbara firande av
Stigmédnnen 90 ar pa
nationaldagen 6 juni

Dikt fran Kalle Kaos Stigmannen 90 ar vid Villa Solvik 6 juni
Uppgift for Lag 8 — skriva en dikt
Stigméannen fyller ar
Tank vad tiden gar
Idag firar vi 90 ar
Utan nagra sar
Har ar kul
utan massa strul
I skogen finns manga djur
och det kallar vi natur

]

Foljande personer erhéll RF-SISU Blekinges fortjdnsttecken i Guld fér minst 25 ars
vardefulla insatser i idrottens tjanst.

Utdelades av Jeanette Sjodin Ordférande RF-SISU Blekinge

Fran véanster

Jeanette Sjodin, Jakob Emander, Eivor Nydahl, Stig Nydahl, Bengt Lindblom, Bigge
Bengtsson, Christian Lindblom, Thomas Johansson, Lars-Gunnar Bengtsson. Saknas
Gabriel Bengtsson.




Hjartligt valkommen till

Stigmannens jubileumsfest den 6 juni 2025!

Samling
Vdgvisning

Parkering

Startlista

Nummerlappar

Starttid och festtider

Festbeskrivning

Vdatska

Kladsel

Resultat

Arenan ar vid Stigmdnnens klubbstuga Villa Solvik
Du hittar!

Cykelparkering vid Villa Solvik. Bllparkering runt Vaggabadet och vid
Vagga IP

Finns publicerad p& arenan - fyll i dina uppgifter som saknas!

Bares av samtliga deltagare val synligt.Mark din nummerlapp tydligt
med ditt namn och fodelsedr

Vi kérigang kI 13! Dagens program ser ut enligt nedan:

13:00 Tipspromenad. Ladmnas in senast kI 15
14:30 Fika

15:00 Lek - Kalle Kaos

16:00 Mojlighet till dusch i Vaggahallen
17:30 Fordrink och utdelning av plaketter
18:30 Middagen startar

Start vid arenan fér samtliga om ej annat meddelas.
Under eftermiddagen erbjuds filmvisning i Villa Solvik

En harlig eftermiddag med lek och gemenskap som passar b&de
gammal och ung. Vi avslutar kvallen med en festlig middag.
Jubileumsfesten &r i en blandskog med stor del I6vskog av varierande
&lder med treviiga inslag. Detaljrik terréing med mattlig kupering med
inslag av brantare backar, mestadels nerfér. Stdmningen ar god under
hela dagen.

Till middagen serveras alkoholfria drycker. Ta med &évrig dryck som du
oOnskar dricka.

Heltdckande kladsel kravs ej, utan kom garna i dina festklader Hill
middagen och dina orienterings- eller friluftskidder pd dagen - kiéder

efter vader.

Annonseras under middagen.




Toalett

Dusch

Servering

Speaker

Priser

Ovrigt

Festledare

Festkontrollant

Festjury

| Villa Solvik samt i Simklubbens stuga. Pissoar - fér herrar - finns vid
boden. Toalettvagn eller latrinfunnor med gemensam sittning finns
tyvarr ej pd arenan.

Inomhus varmdusch i Vaggahallen, méjlighet att duscha ki 16.
Sedvanlig jubileumsservering pd arenan enligt nedan:

Fika kl 14:30 - mjuk och hdrd kaka samt kaffe och dricka

Fordrink 17:30 - jubileumsbal

Middag 18:30 - Medelhavsbuffe fran Italli, Dessert frdn Rockos och glass

Speaker pd middagen &r Annika Emander. Anmdl eventuella tal under
eftermiddagen.

Utdelas klockan 17:30

Material fér egenvard i begrdnsad omfattning och viltrapport finns vid
arenan.

Festkommitten Stigmdannens 90-ars jubileum - Emma, Fia, Per-Ola,
Thomas, Anna och Annika

Jeanette Andreasson Sjédin, RF Sisu Blekinge
Lasse Svensson, Blekinge orienteringsférbund.

Varierar utefter behov.

Lycka till och ha en trevlig dag!

Stigmannen Karlshamns OK




Historiska aterblickar
Ur Thomas Johanssons bildarkiv hittar vi Stigménnens ordféranden

.

Ordféranden Ivar Johansson 1938-1948, Willhem Nordin 1949-1958, Einar Lagerlof 1958-1964, Olle
Johansson 1968-1970, Lars Haglund 1970-1975.
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Jrdforande Goran Andersson 1985-1987, Leif Sandstrom 1988-1098, Be
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Fantastiskt ....6ver 70 deltagare p@ 90-arsfirandet

Bilder fran Stigmannen 90 3r vid Villa Solvik 6 juni

/

Har fixas infor festen. Fia Robért, Martin Wabhlfried, Pierre Robért,Thomas
Johansson och Anna Ane

S& har mysigt blev det i taltet.




OL-snillen i samsprak.
Martin Nilsson har fler Méastartitlar bade fran Sverige och Europa. Vi fick lyssna
till ett engagerat tal och dagen till &ra hurrade vi for trettiodringen

Fia Robert och
Anna Ane
forbereder

valkomstskalen




Dagens toastmaster Anette Sjodin fran RF-SISU
Blekinge holl ett engagerat tal
Annika Emander pa upphéjd plats

Annika och Jakob Emander ger
information Infér KALLE KAOS

Martin Wahlfried stolt
“extra-toa-byggare”




Per Nilsson i en KALLE KAOS-
dvning iférd 1980-talets
klubbdrakt

Trangt och gemytligt i festtéltet
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Ordféranden i Stigménnen och BroSé skalar fér ett givande och
mangarigt samarbete till gladje fér bada féreningarna.

0] .... vad mycket godsaker som serverades !




Blekinge Orienteringsférbunds representant tackade féreningen. Lasse
Svenssons tal kan du ldsa i Sommargléantan

Over 70 medlemmar deltog i jubileums-festen. En rolig tipsrunda i
Véaggaparken gav motion fér knopp och kropp. Karin och Frasse var duktiga !

Foton Mats Widesj6, Thomas Johansson och Lars-Gunnar Bengtsson

Vilken harlig fest att minnas !



Lasse Svensson representerade
Blekinge Orienteringsférbund

» och holl detta tal vid Stigmannens
90-arsfirande.

SVENSK

ORIENTERING
BLEKINGE

Stigmannen Karlshamns OK

Stigmannen Karlshamns OK har under manga ar profilerat sig som en familjar OL-
klubb.

Man haller klubblager i Furuboda, Kristianstad och aven Isaberg vilka alltid varit
vélbesokta. '

Genom aren har det hallits manga olika motionsarrangemang som fran bérjan
kallades Trimorientering, blev sedan Naturpasset och Skoj pa hoj. Mycket
uppskattade och vélbesdkia!

For ca 15 ar sedan hoppade klubben tidigt pa det nya greppet Hitta ut som blivit
mycket uppskattat sedan starten. Under pandemin nadde detta ut som bast med
3 500 utévare som gjorde 160 000 checkpointsbesdk.

En omfattande kartproduktion har alltid forekommit inom klubben med kustkartorna
som unika for ol-sporten och friluftslivet.

Nya grepp tog man ocksé da man pa arrangemangsfronten startade med Havs-OL
for 20 ar sedan. Redan fran starten blev dessa en succé som lockade manga
semestrande orienterare fran vitt skilda delar av landet.

Slutligen kan jag inte utelamna att ndmna Villa Solvik. Denna fantastiska
samlingspunkt med naturen och orienteringssporten dnda in pa knutarna.

Blekinge Orienteringsférbund vill tacka er for ett 1angvarit och fortjanstfullt arbete for
ol-sporten och énskar er all framgang &ven kommande ar. Som ett bevis pa detta har
vi satt in ett litet bidrag att anvandas till ungdomsverksamheten.




Stigmannen Karlshamns

Orienteringsklubb firade 90 ar- | .

Vira varmaste Gratulationer
Till Ert jubileum

med flaggan i topp Be-..

Pa nationaldagen den 6 juni firade Stigmannen Karlshamns
Orienteringsklubb sitt 90-arsjubileum med rérelseglddje, festmaltid

och tillbakablickar i klubbens Villa Solvik i Karlshamn. Drygt 70

personer deltog i firandet som hyllade féreningens langa historia och

alla de eldsjalar som burit verksamheten framat.

Stigmannen bildades 1935 och ar Blekinges &ldsta orienteringsklubb. Forste ordférande var
olympiern Georg Werner, som deltog i simning i OS i Paris 1924. Idag har klubben omkring 250
medlemmar och ar aktiv inom orientering, skidakning och friidrott.

Under jubileet lyftes klubbens tre "flaggskepp” fram: de arliga Havs-OL-tavlingarna vid kusten,
Hittaut-satsningen med friskvardskartor i naromradet, samt de unika skargardskartor som
Stigmannen Karlshamns OK var forst i varlden med att ta fram — kartor som tacker bade land och

hav.

Ett av firandets héjdpunkter var att hylla 90-arige Sonny Eriksson — den mest meriterade
medlemmen med &6ver 50 Vasalopp, ett 40-tal Vatternrundor och otaliga orienteringstavlingar

bakom sig.

Kvéllen avslutades med prisutdelningar, filmer fran forr och en utstallning med klubbens senaste tio
ar i bilder. RF-SISU Blekinges ordférande Jeanette Andréasson Sjodin fanns pa plats under
jubileumsfirandet, tillsammans med Lasse Svensson fran Blekinge Orienteringsférbund. Jeanette
fick ddrmed mdjlighet att bade prova pa de olika aktiviteterna, ha goda samtal med

jubileumsdeltagare och dela Riksidrottsforbundets olika utmarkelser.
De utmarkelser som delades ut var:

Diplom: Ann Ohlin och Per Inge Eriksson

Fortjansstecken i silver: Magnus Holmgren, Birgitta Nilsson,

Ake Larsson, Jakob Emander, Gabriel Bengtsson, Bengt Lindblom,
Christian Lindblom, Stig Nydahl, Alexander Lindblom
Fortjansttecken i guld: Lars-Gunnar Bengtsson, Bigge Bengtsson,
Eivor Nydahl, Jakob Emander, Gabriel Bengtsson, Bengt Lindblom,
Christian Lindblom, Stig Nydahl, Thomas Johansson




Sonny Eriksson 90 &r

Nyligen - Uppvaktning i hemmet




Efter 40 genomforda Vasalopp erhaller man denna
namngivna medalj. Sonny hann med 44 Vasalopp.
Sammanraknat med alla Oppna Spé’lr blev det 6ver 50 lopp och
inte nog med det. 40 Vattern Runt pa cykel och dessutom
genomfort ett ordkneligt antal orienteringstavlingar med
bravur.

Ytterst fa i
Sverige tillhor
denna exklusiva
klubb
VETERANKLUBBEN

Med denna klubb har
Sonny besékt och taviat
bade i USA och Japan.
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TJARO

| Hogtidligt firande av 90-aring

ORIENTERING. Stigméannen Karlshamns OK firade 90 ar som forening i samband med
nationaldagen den 6 juni. Klubben, som ér Blekinges éldsta orienteringsklubb, bildades
1935 med Georg Werner som forste ordforande. Firandet tog plats i vilfyllt klubbhus
dir bland andra RF-Sisu Blekinges ordférande Jeanette Sjodin och Blekinge Oriente-
ringsforbunds Lasse Svensson var pa plats for tal och hyllningar.

Under aren som har gétt har Stigmédnnen hunnit med att arrangera flera stora tiv-
lingar, bland annat 7-manna 1997 dér 1 400 orienterare deltog. Klubben har dven statt
bakom ett elitseriearrangemang 2002.

Snart ir det dags for klubbens flaggskepp Havs-OL som avgérs i slutet av juni, en tiv-
ling som nu funnits med i kalendern sedan 1998 och brukar locka 600-1 000 deltagare
under tva dagar. Stigménnen anammade édven tidigt Hitta ut-konceptet och har under
aren producerat elva olika kartor fér allméinheten som vill ge sig ut i nirmiljén.

For nérvarande har klubben cirka 250 medlemmar.

2 4 0 'ﬂ .-.‘. _d.
Féljande personer erhll RF-Sisu Blekinges fortjdnsttecken i guld fér 25 ars virdefulla
insatser i idrottens tjinst, som delades ut av RF-Sisu Blekinges ordférande Jeanette Sj6-
din. Fran vénster: Jeanette Sjédin, Jakob Emander, Eivor Nydahl, Stig Nydahl, Bengt
Lindblom, Bigge Bengtsson, Christian Lindblom, Thomas Johansson, Lars-Gunnar
Bengtsson. Saknas gér Gabriel Bengtsson. roto. PrivAT

o’

Sommarparlan i skirgarden
redo for gasterna

Det finns gott om fina Bar i Blekinges

nen, sa glémt inte att plocka poing un-

skdrgard. En 6 man inte far missa r
Tjdrd - dér man bland annat kan delta i
ett traditionelit midsommarfirande.

kdrgardstrafiken i Blekinge

har manga destinationer att

vélja pa, en av dem ir Tjard

som man kan dKa till genom

att hoppa pa firjani Jirnavik.
Vil pa plats finns det mycket att upp-
tdcka och gbra, det storsta skddespelet
star kanske naturen for.

Det finns tre markerade vandringsleder
padn-3,1,50ch1,6 kilometerlanga med
olika terrdng att upptécka. PA 6n har
Stigménnen placerat ut cirka tio orien-
teringsstationer for Hittaut och gratis
kartor finns pa baten samt i receptio-

der besdket.

Pa Tjird finns det inte bara médnnisk-
or - linsstyrelsen anvinder med hjilp
av lokala bonder boskap for att halla
dngsmarkerna dppna och fina. S4 man
kan fa sillskap av en skock fir under sin
vandringstur.

Vill man trina finns det ett utegym
och vill man sova éver finns det bade
hotell och vandrarhem. Restaurangen
pa on dr en samlingspunkt och hir ar-

. rangeras det bland annat ett midsom-

marfirande tillsammans med far och

son Morlund fran Morlund Halligang.
Tiderna for batavgangarna till Tjard

finns pa Tjdrds egen hemsida och pa

Blekingetrafiken.

Johan Hultgren

johan.hultgren@sydostran.se

25308



Utvecklingsarbete och inkomster till Stigmannen

Hej !

ag heter Fia Robert och eftertrader Ann Ohlin géllande hennes uppdrag att rapportera in till RF-
SISU. RF-SISU &r en del av den svenska idrottsrorelsen och vi tillhor Blekinge RF-SISU. Forutom
att erbjuda folkbildning i form av olika kurser och utbildningar kan vi fa hjélp med st6ttning i
utvecklingsarbetet och soka bidrag eller ekonomiska stdd i olika former. Men det ar da viktigt att
visa allt det arbete vi gor inom féreningen och det kan vi géra genom att rapportera in vart
utvecklingsarbete till RF SISU. Exempel pa utvecklingsarbete kan vara styrelsearbete, planering
och utveckling av Hitta Ut, Havs OL, andra tdvlingar, rekryteringsarbete mm. Nér det galler
tdvlingar mm s& ar det arbetet/planeringen/utvecklingen innan som réaknas, inte sjilva utforandet
och det méaste vara minst 3 personer ndr ni traffas for att det ska raknas som ett tillfalle. For att jag
ska kunna rapportera in rétt, skulle jag beh6va fa in namn pa deltagare i de olika grupperna vi har,
datum och tider ni tréffas samt en som &r ansvarig, limpligen den sammankallande. Ar ni oséker pé
om era traffar ska réknas som utvecklingsarbete eller ej, skicka fragan till mig sa avgor vi
tillsammans om den ska ldggas upp som utvecklingsarbete. Enklast & om ni efter varje méte kan

skicka sms eller mail till mig med namn, datum och mellan vilka tider ni har trffats.

Sms skickas till tel 0733-706377 och
mail till fianilsson123@hotmail.com
Tack for hjalpen pa forhand!

/ Fia

SYDOSTRAN
Tisdag 1juli’2025

.I érets Havs-ol- a

Over 1300 starte

Orlentering, Stigmnnen-
Karlshamns OK hargenom-

fort de arliga Havs-ol-téiv-

;' det fﬁr Bleldngefﬁrening-
~ arna fordelat sa hir: |

2

'g'

- D20: Elin Saleskog,

. OKOrion, H16: Theo Pors-
‘hult, OK Orion, Hi4: Noah

Augustsson, Karlskrona
SOK, H12: Otto Porshult, OK

lingarna den gingnahelgen Orion, D35: Mia Kajsajuntti,
idenutmanande terrﬁ.ngen OK Skogsfalken, H35: Johan
vid Sternd Sandvik Myrén, OK Orion, D50: Kris-
‘Totalt 6ver 1300 starter tina Andersson, Karlskrona
blevdetunder detvﬁdagar  OK, H50: Patrik Sjokvist,
nasammanriknat, 662tiv- OK Orion, D75: Bodil Her-
lande plus 42 knattarpa16r- mansson, OK Orion.
dagen och 551+42 pa sonda- Nista ar kommer Stig-
gen. médnnen att arrangera Havs-
Totaltnioklassegrarblev oliJirnavik och pa Tjdrd, ..

ew ase 2 e siin R




Ann Ohlin sinder en Hilsning fran Pitea

Ni undrar kanske hur det har gatt fér mig att flytta langt norrut. Det har gatt bra. Jag hade inte riktigt
forstatt hur manga saker man maste kasta/silja skinka nir bostaden minskar fran 160 m? inkl
killare till 80 m? lagenhet. Men bortsett frén det har allt gétt bra.

Igér gjorde jag min tdvlingsdebut i Norrbotten. Pitea IF OK arrangerade bade DM sprint och DM
natt pa samma dag. DM sprint sprang vi i Ojebyn, dér banan till viss del gick i kyrkstaden. Hir
gillde det att ha koll pd mellan vilka hus kontrollerna satt. Det gick bra for mig, tycker jag. Jag kom
2:a av 3 startande.

Pa kvillen var det DM natt néra Pite havsbad. Omradet dr véldigt platt och sandigt, dvs ganska likt
Ahus, men vildigt detaljfattigt. Jittesvart, men lyckades hitta alla kontrollerna. Hér blev jag ocksé
2:a pga att en i klassen stdmplade vid fel kontroll.

Manga lador aterstar att packa upp, men det gar framat!

Bifogar bilder pa utsikten fran mitt koksfonster och kartorna for de bada tavlingarna.




[Zacke testade for forsta
lgangen pa MTB orientering
genar Skogsfalken
flarrangerade SM tévlingar
#sista helgen i augusti.
%4 | avlingarna holls i Mérrum,
#eKarlshamn och Svangsta.
g/ acke korde dppen klass
@e¥i<ort och var snabbast i
Bsesamtliga av sina tre lopp.

WS GRATTIS Zache |




_, | Tllde Jensen vann Ekopark Trail
lggug::la-markeringar l 14k f()r lredlc gdngcn glllt

reisrex

skansktrail april 2025
Tilde Jensen frian M&rrum stod aterigen hégst upp pa @osterlentrail Ekopark Trail 14 km distans i séndags.

Grattis till vinsten pa Ekotrail 14 km i séndags. Beriitta om dig sjilv och din l6parbakgrund:

Tilde: Stort Tack! Jag ar 38 ar ung och kommer frin Jimshog (ocksa Blekinge), bor numera i Mérrum och har en son pa snart 13. Sprang min
allra forsta tavling for cirka tio ar sedan och darefter har det bara blivit mer och mer I6pning. Innan dess ingen speciell IGpbakgrund utéver
fotboll.

Beriitta om dina upplevelser pa Ekotrail 14 km och vad som hiinde lings vigen:

Tilde: Som vanligt gick jag ut hart och tappade lite pa slutet, men den omvinda taktiken har aldrig funkat fér mig. Férsta delen ér ju dock
ganska snabb och det fiét pa hyfsat bra hela viigen dven om jag sprang sjilv, lite hall halvvigs men det sléppte tillslut och sluttiden blev
faktiskt nagra sekunder snabbare én f&rra aret.

Du trinar med och representerar klubben "Stigménnen” fran Karlshamn pa en del lopp. Roligt namn pa en 16parklubb. Kan du titulera dig
som en "Stigkvinna™ eller dr det lika roligt med asfaltslopp??

Tilde: Stigménnen dr Karlshamns orienteringsklubb och de har jag trinat intervaller med i manga ar. Det dr ett harligt blandat giing dar alla
kan vara med. De flesta som féljer SkanskTrail kdnner ju till trailstjirnorna Amanda Nilsson och Martin Nilsson som ocksa ér frin dessa
trakterna och dyker upp pa passen ibland. Da blir man extra inspirerad! Nagon orienterare kommer jag dock aldrig bli och tycker som sagt att
asfalt kan vara lika kul!

Vad vintar hiarnast?
Tilde: Har inga direkta planer pa vad som vintar hédrnist. Det blir férmodligen nagra mindre lokala lopp. Hade gérna tavlat mer i Hyrox

ocksa, men det dr ofta langa resor och stérre projekt, och tyvérr har jag inga sponsorer som gor det méjligt.

Haftig blandning mellan styrka och kondition verkligen. Onekligen gar det att kombinera pa ett utmérkt sitt. Heja dig Tilda och grattis till
segern aterigen!

MVH Skénsk Trail @

#skansktrail #traillopning #ultralopning #ultralopare #traillpare #16pning #skane #trailrunning #6sterlen #Gsterlenspringtrail #morrum #karl
shamn




Fokus pa Blekmge 2026

OK Orion inbjuder till manga publiktavlingar

28 juni - 5 juli 2026.

Stigméannen passar da pa att pausa Havs-OL under
2026.

VAart nista storre arrangemang for Stigmannen blir
da i slutet av augusti 2026.

Passa pa att boka in i din kalender.

DM-medel 16r. 28 augusti och DM-stafett son. 29
augusti
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-
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2025-03-29 18:54 Jakten pa checkpoints i naturen ger livsglddje — Jessica och Tommy hittade alla

Karlshamn

Jakten pa checkpoints i naturen ger
livsgliidje — Jessica och Tommy hittade
alla

29 mars 2025 09:00

Den populéra friskvardssatsningen Hittaut kér snart igdng och det 4r manga
entusiaster som ligger i startblocken Tommy Olofsson och dottern Jessica
ar tva av dem. De har blivit riktigt bitna och férra aret tog de samtliga
checkpoints.

= Till slut blev det som ett gift, siger Tommy Olofsson.

@ Henrik Brandberg >
Text

| Mattias Mattisson 5
: Foto

Tommy och Jessica Olofsson har blivit riktigt bitna av Hittaut och ser fram mot arets omgang.
Bild: Mattias Mattisson

htips://www.sydostran -se/2025-03-29/jakten-pa-checkpoints-i-naturen-ger-livsglad e-jessica-och-tommy-hittade-alla/ 117



2025-03-29 18:54 Jakten pa checkpoints i naturen ger livsglidie — Jessica och Tommy hittade alla
Den 1 april dr ett datum ménga ser fram emot, inte bara for att varen kryper
allt ndrmare. D4 sldpper ndmligen Stigménnen arets kartor fyllda med olika
checkpoints som Hittaut-entusiasterna kan ge sig pa jakt efter i naturen.

Tva av dem som réknar ner dagarna till sldppet ar Tommy och Jessica
Olofsson. Forra aret fick de manga hiirliga timmar ute i friska luften.

— Vitog alla 208 kontroller. Till slut blev det som ett gift, siger Tommy
Olofsson.

Letandet efter checkpoints har inneburit m&nga fina upplevelser for far och dotter.
Bild: Mattias Mattisson

Han beréttar att han botjade med Hittaut under pandemin som ett bra siitt
att komma ut. Forra aret fick han extra draghjilp av dottern Jessica. Hon har
var dock lite svardvertalad i borjan.

— Men jag gav mig inte och efter ett tag var det hon som ville ut.

For far och dotter har letandet efter kontroller inneburit fina upplevelser
tillsammans.

— Man far uppleva nya platser som man kanske aldrig kommit till annars. Vi
har varit ute i skdrgarden ocksé, bade pa Tjird och Folso.

https:l.’www.sydostran.se/2025-[)3-29;ﬁakten-pa—checkpoints-i-naturen-ger~livsgIadje-jessica—och-tommy-hittade-alla/ 27



2025-03-29 18:54 Jakten pa checkpoints i naturen ger livsgladje — Jessica och Tommy hittade alla

Tommy Olofsson kan ocksa vittna om att det kan bli spdnnande
naturupplevelser ndr man ar ute och jagar checkpoints

— Nar vi var uppe i Lingonbacken small det till 50 meter bort och da var det
en dlg som gick dar.

Tommy Olofsson ser Hittaut som ett fint initiativ som ger manniskor en bra
forevandning att ta sig ut pa ett kravlost sétt.

- Det dr nyttigt att komma ut och rora pa sig. Det dr jattepositivt och far inte
vara nagot tvang.

Lars-Gunnar Bengtsson pa orienteringsklubben Stigménnen tycker det ar
kul att satsningen gar hem i ett stort alderspann.

— Det kdnns extra roligt att det hdr nar alla malgrupper.

Hittaut finns i dag i manga kommuner runt om i landet, men Karlshamn var
en de forsta som lanserade satsningen. Den har varit och dr dn i dag en
populér fritidssysselsidttning for kommuninvanarna.

— Viengagerar manga i forhallande till folkmangden. Det ar runt 3000
personer som ger sig ut och'som registrerar sig. Sedan tror jag att
morkertalet, de som inte registrerar sig, ar lika manga, sager Lars-Gunnar
Bengtsson.

Han tror att en forklaring till att det tilltalar sa manga dr de fina omgivningar
som Karlshamn har.

— Att vi har skdargarden som ar tillgdnglig och att vi har tre mil tillganglig
kust. Det dr inte alla kommuner som har det.

Lars-Gunnar Bengtsson lyfter dven fram att det dr en social aktivitet.

— Man har en forevindning att komma ut och man traffar mycket kompisar
ute i naturen. Det hdr ger mycKket tillbaka.

Stigmannen har ambitionen att varje ar hitta nya omraden. I &r kan man
bland annat leta checkpoints i tre naturreservat, bland annat i Eriksberg.

https://www.sydostran.se/2025-03-29/jakten-pa-checkpoints-i-naturen-ger-livsgladje-jessica-och-tommy-hittade-alla/ 37
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Farden for far och dotter har aven gatt via bat ut till skargarden.
Bild: Mattias Mattisson

& Dela artikeln

Henrik Brandberg
henrik.brandberg@sydostran.se
0454-32 59 02

Mattias Mattisson
mattias.mattisson@sydostran.se
070-246 58 95

Karlshamn




Angaende Hittauts julisldppet 6ver Viggaparken
Ar 2021 gav forfattaren Leif Olsson ut Tjdroboken. Redan d8 etablerade jag ett
samarbete kring Tjdrébokens utformning. Leif fick anvénda v&rt kartmaterial over
Tjéré och darmed &skadliggéra platser och namn p& 6n. Han bidrog med bécker till
var utlottning av Hittautpriser.
Aven infér hans nédsta bok Viggaparken - frdn utmark till idyll, som utkom 7 juni
2025 har jag varit i kontakt med Leif. Samarbetet har resulterat i Hittauts julislépp,
dér jag med 20 checkpoints placerad pa Vaggaparkskartan vill att du ska upptacka
platser, som har ndgot att berétta. Nagra rader kan du I&sa via mobilen /datorn nar du
registrerar din chp. Utférligt beskriver Leif i boken bland annat var klubbstuga Villa
Solvik, som var en av de férsta villorna som byggdes i “utmarken” 1886. Upptéack
emaljskylten - Villa Solvik anno 1886 — som vi nyligen satt upp pa framsidan mot
vinden,vdgorna och havet./ Lars-Gunnar

VAGGAPARKEN

— fran utmark till idyll

Sommarutstillning pa Karlshamns Museum
4 7 juni - 6 oktober

ken en populir sommarort for sta-
dens societet. Praktfulla villor med
snickarglddje byggs nira havet, dir man
dricker punsch och umgis i glasverandor
och pd balkonger under ljusa sommarnit-
ter. Titlar som borgmistare, konsul och
grosshandlare ir vanliga - tills Amanda Y : =
Borgh, boende i Malmo men f6dd i Karls- S i “PARKEN.
hamn, bryter ménstret. : : 0 frin wtmark il 1yl
P4 1900-talet forindras omradet: fisk- 2 §
hamn, bitbyggerier, badplatser och cam-
ping ersitter 6verklassens livsstil. Efter
andra virldskriget vixer ett nytt, mo-
dernare Sverige fram, dir tjinstefolk och
kallbadhus tillhér det forflutna.
Boken skildrar denna éverging frin
exklusiv sommarort till inbjudande idyll,
dir hav, vind och natur idag lockar bess-
kare.

Vid slutet av 1800-talet blir Viggapar- NY bOk!

Boken finns i bokhandeln och p4 Karlshamns Museum fr.o.m.7 juni
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(1cm pa kartan = 50 m i verkligheten)

Upphovsratt kartan: Stigm&nnen Karlshamns OK
Kartproduktion: Jakob Emander

‘7 Hittaut i L)
Vaggaparken

Ny bok &ver Viggaparken - |
fran utmark till idyll aih

Forfattaren Leif Olsson beskri-
ver den intressanta férand-
= ringen fran slutet av 1800-talet /f

och omkring ett sekel fram

# itiden. Fér drygt hundra ar
sedan var Vaggaparken en
tummelplats f&r nagra fa. | var
> tid &r det en idyll far alla som
y njuter av vinden,vagorna och
havet. F&lj med Hittaut, njut
och upptack praktfulla som- i(
marvillor | stadens lunga.

Foéremal

Flottans Man

Tiodresféreningen

Rosenberg

Fyllan och Villan

Rosengéarden

Vaggaskolan

Utvandrarstatyn

Villa Bjérkudden

Villa Utsikten
Gullebo

Furubo

Villa Solvik

Skogstorp

Skogshyddan

Villa Amanda

Villa Ekenas

Sjébodar

Albertsberg

Vagga IP

Saltsjébaden
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'HAar ir de hetaste

O-RINGEN

JONKOPING 2025

20-26 JULI

Blekingesport 3

Ioparnai O-ringen

ORIENTERING

Sportens Michael Hallner
listar de mest framstaende
lokala I6parna fran O-ring-
en ndr vi nu summerar och
avslutar veckans fem etap-
per i Jonkoping.

Julia Johansson, OK
Orion (D12)
Totalsegrare i D12. Toppen-
bra insats. Det blir skoj att
folja Oriontjejen framdbver.
GRATTIS!
Zeb Millbourn, OK
Skogsfalken (H13)
Tar sin andra totalseger och
| var ensam pa upploppet
idag.
Tre totalvinnare till!
Totalt fem lokala seg-
rare. Hir dr tre av dom.
Stort GRATTIS!
Kenneth Fager, Karlskro-
na SOK (H70 Motion)
Torgny Lindstrém, Ron-
neby OK (Bla 2,5)
Richard Johansson, OK
Orion (MTBO Liitt lang)
Anna Gérnicka-An-
tonowicz, Ronneby
OK (D55)
Otroligt bra vecka och slu-
tar tvaa i totalen. Starkt!
Axel Bratt (H20 Elit),
Cecilia Bratt (D55) OK
Orion

Otto Porshult pa upploppet a den tredje etappen.
FOTO: ERIC HALLNER

Fyralll O-Ringen ér till for
dom som haller i lingden.
Det hiir var ett genombrott
for Axel.

Fyrablev dven Cecilia ef-
ter en fin vecka. Bra kim-
pat.

Emil Folino, OK Ori-
on (H35)

Tar en finfin tredjeplats i
totalen i ett tufft géing. BRA!
Alma Svennerud,

Karlskrona SOK (D21
Elit)
Styrkebesked! Alma éri eli-
ten for att stanna!

Otto Porshult, OK

Orion (H12)

Mangabrakillari H12. Otta
blir sexa och det édr toppen-
bra

Bigge Bengtsson,

Stigmannen Karls-
hamns OK (D75)
Det blev till slut en fjarde-
plats. Mycket bra jobbat!
1 Oliver Hakansson,

OK Orion (H20 Elit)

En elfteplats och Oliver lig-
ger dir, snidppet under de
bésta. Vi tror han vixer av
den hir veckan och tar nés-
ta steg.

Michael Hallner

michael. hallner@bonniernews.se
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BESKRIVNING SVARIGHET B

Eriksbergs entré 5

Stigen/branten i

Trappan \
Upphovsrétt kartan: Stigmannen Karlshamns OK Staketet 3

Kartproduktion: Jakob Emander
Gabriel Bengtsson

Stenen
Udden

= .

Skala 1:12 00 ‘

1 <m pé kartan = 120 m | verkligheten) ] & “-:mm’ s Hajden =

i patumeserval Sankmark 4

Ekvidistans 2 m i Y

1]l Erlahara Hajden =

Eriksbergsleden ci.cpon a1 Eldstaden r
Nya Eriksbergsleden gar mellan Eriksberg Outdoor (entren till Eriksberg Hotell & safaripark ) och Bjérnahemmaet. En vandringsled Bron |
langs havet pa 12 km som gér lngs en av sédra Sveriges minst exploaterade och mest dramatiska kuststrackor, Mellan Eriksbergs 1 48 iy P :
vilthagn och havet finns en smal kustremsa - Eriksbargs stranders naturreservat - dar du pé ena sidan har vilthagnet med mojlighet %
att se hjortar, visenter och vildsvin och pa den andra har du majestatiska vyer ver skirgarden, Langs leden har bygats nya broar med Stenmursslutet Ay

en sammanlagd lingd pa nérmare 400 meter. Du far en strandnéra naturupplevelse du aldrig glémmer. Du kan &ven vissa dagar ta

skdrgardsbaten ut till brygga Eriksberg (soder om chackpoint 164) - www.blekingetrafiken.se Stenmursslutet

Stigen

Vér far du uppleva checkpoints langs hela leden och mellan de nya broarna pa Dragsé. Planera din dagsutflykt och packa ryggsick-
arna fulla med godsaker. Varfér inte tva bilar och parkerade vid start-och malpunkter Bjérnahemmet checkpoint 163 och Eriksberg

Stenen, sédra
Outdoors entré checkpoint 144, Farbered dig pa en kravande promenad. Varfor inte en évernattning i nagot av de tva skytte/pjas

JOEA0BE00RAAE
{F\-‘

varnen, som byggdes 1940 (dér finns nu nya varmek 3+ vérnen vid check 168 kan &ven nas med kajak. Intill stenbryggans Héjden »
grillplats ligger en nyanlagd toalett. OBS se upp for kraftiga svallvagor fran passerande batar! Informationstavian ﬁ'
Langst séderut vid Allbéleudde checkpoint 162 upplever du ett fantastiskt skadespel nar viagorna rullar in och vid lite tuffare vader &

det nagot alldeles extra. Harifran ser du en klar dag ut till Hané. Leden ar nyrestaurerad och framkomlighet och vigvisning farbattrad | Binken

samt upprustade och nya grillplatser, | ndrheten av checkpoint 164 finns grillplats, anvisad taltplats, kajakbrygga och toalett. Vid Héjden

Allbslesund kan du pé en lang spang transportera din kajak genom det smala sundet o o
Vid Karringaberget checkpoint 165 har du en fantastisk utsikt dver skirgarden. Ett siomarke har funnits pa berget som liknats vid Aen

en karring. En given plats f&r en fika. Gl6m inte att vinda blicken uppat for just hiir &r en av de basta platserna att fa se havsorn Skyttevirnet Rod

Vagar du ga langs viltstangslet vid skymningstid | september/cktober? Bli inte ridd | Det ar hjortarnas brélande du hér infér deras

parningstid aller

Bryggan

REGISTRERA CHECKPOINTS
OCH VINN PRISER

» Registrera ett hittautkonto pa
orientering.se/hittaut eller
| appen hittaut.

Eriksbergsleden

Var med och Hittaut-tavla och vinn pris fran
Eriksberg Hotell & Safaripark. Hitta minst 5
ch points langs Eriksbergsleden 16r 5 april
och registrera pa Hittauts hemsida samma
dag.

Hittautappen slapps 1 april och kan laddas ner
i mobilen,

Den tryckta Hittautkartan Karishamn 2025
kommer innan pask

@ Naturskyddsféreningen
Karlshamn

S

Bli medlem | Naturskyddsféreningen och

stéd kampen fér natur och miljé

www.naturskyddsforeningen.se | tel. 08-702 65 77
www karlshamn.naturskyddsforeningen.se

ERIKSBERG

TRAILRUNNING / VANDRING
ERIKSBERGSLEDEN | = = |12 km
A En vandringsled langs havet som gar langs en av sédra
Sveriges minst exploaterade och mest dramatiska kust-
strackor

13 0 [E)

ERIKSBERG RUNT |m m|12km + | = = |6 km =18 km
N En rejal utmaning - spring eller vandra! Férling Eriksberg-

sleden hela varvet runt Eriksberg. Féreslagen 6 km stracka

tar du dig hela varvet runt Eriksberg och finns inritad pa
den tryckta hittautkartan och i appen

w3

Ry e
U\]a’anaslu';',r\.r 166 167 : 7 f
— S

13

Karlshamns

ERIKSBERG = kommun

plosaicaonide el N Qstca Midskiicy o




Bilder fran Polartraffen vid Nabben soder om
Morrum den 31 juli 2025

Foto Inga Gunnarsson







KARLSHAMN KOMMUNGUIDE.SE

Plocka skrap och
vinn fina priser!

hittaut

hittaut Sparbanken

karlshamn i Karlshamn
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