GLANTAN

viaren 2025

e e
P

Stigmannen

,905r.

— Vi firar .
6 juni

i Villa Solvik

Anmalan
och program
Se hemsidan

; ¥
.
A e

VE 1o
Y
" K ;

- Stigmannen

Karlshamns Orienteringsklubb




Ledare Varglantan 2025

Ett sorgebud via Ulla Bergqvist kom mig nyligen till kédnna.

Bengt Berqvist har for alltid lagt ner sin karta och kompass. Bengt har for
Stigmannen och mig varit ett féredéme for orienteringssporten och klubbens
Stigmannaanda. Otaliga &r de tévlingar han deltagit i med framgang och en av
klubbens mest anlitade banldggare. Stor noggrannhet och spannande
berattarkraft var hans signum. Bengt blev 84 ar. Vi saknar dig !

Knappt hade der nya aret bérjat d@ Emma och Per-Ola bjdd in till Julfest i ett
knokafullt Villa Solvik. Gabriel hade strdngat 4 olika banor och nivaer med
kluriga fragor vid kontrollerna signerade Emma.

0j .... vad mycket som serverades. Tomtegrot fran Bigges kok, goa
skinkmackor, kaffebréd och pricken 6ver i :et Emmas kladdkaka med gradde
och jordgubbar.

Arets forsta Oppet Hus kombinerades med ett Hittautméte.

Arets andra Oppet Hus den 19 januari med utsdkt potatissoppa ald Anna och
Martin lockade ett 30-tal motionssugna till Villa Solvik. Planeringsgruppen for
Stigm&annen 90 ar hade méte och massor av férslag antecknades av Annika
Emander. I gruppen ingar Per Ola Melander, Anna Ane, Fia Robért, Thomas
Johansson och Emma Karlsson.

Arets tredje Oppet Hus den 26 januari blev ocksa vélbestkt. Pelle och
Birgitta stod vid spisen och fixade till en harlig och nyttig linsgryta. Bigge
ordnade sa miniskdrmarna fanns pa plats och Birgitta plockade in.

Vindstilla p8 Karlshamnsfjérden och ett kors pa himlaféstet .... En segelbat ....
syntes norr om Kastellet. Hur den lyckades fanga vind fértéljer inte historien.
Massor av Strandpromenerare passerade forbi.

Samma vecka tog jag mig tid en solig dag och satte mig ner och dromde om
sommarsol vid grillplatsen nedanfér Villa Solvik. Kunde inte |3ta bli att rdkna
de som passerade. Manga halsade glatt. P& 30 minuter blev det exakt 30
personer. Strandpromenaden - Hélsans Stig — stadens lunga och dess stolthet.

Manadsskiftet januari — februari hande mycket vid klubbstugan.
Stigménnen var vérda fér arets Vinterting fér Skogskarlarna i Blekinge.
Veckan innan planerades noga. Nils-Arne fixar Ungkarlsbanan - ett
morkerdventyr pa kartor fran dazumal. Eric tar emot de drabbade Ungkarlarna
vid malgéng och ger dem lite trést. Bengt L. handlar férplagnad och vénder
plattar till 30 anmalda Skogskarlar. Bosse snitslar fradn parkeringen och rycker
in dar det behovs. Troligen att f8 réra i artsoppsgrytan.Thomas star for det
kulturella - bilder fran Gransvandringarna. Géran tar med motorsag och
storsta klyvyxan. En gémd vedskatt under Villa Solvik ska bli ett bamsebal vid
grillplatsen. Dér skall ungkarlarna “grillas” och fa sin vérdighet som Skogskarl.
Som ni férstar har planerarna lika gemytligt och roligt som de inbjudna
deltagarna.

Att fa bli Skogskarl &r en ynnest och ger vardighet genom livet. Att dela med
sig av sin kunskap och dela den i en stor gemenskap ger tillfredsstéllese.




Vi &r ett exklusivt séllskap pa ndrmare 6000 Skogskarlar i Norden.
Hur blev d8 Vintertinget fredagen 31 januari? L&s vidare i Vargléntan !

Arsmotet hade vii Villa Solvik tvd dagar efter Skogskarlstinget. Har rérdes
det ocksa i soppgrytorna. Ingalill och Géran hade fére arsmétet och efter
Oppet Hus motionsédventyr kokat ihop en utsékt morotssoppa och dartill en
utsokt kaka till kaffet.

Arsmétet avhandlades pa cirka en timme. Dérefter kaffe med Rockos
fastlagsbulle och sedvanlig prisutdelning. Se bilder tagna av Bengt L och
Thomas J. Till nya ansvarsfunktioner nyvaldes Eric Tenland som revisor da Ann
Ohlin har for avsikt att flytta ifran Karlshamn. Nyval ocksa for Fia Robért till
utbildning/largrupper/utveckling och Lovisa Jeppsson till ungdomskommittén
och valberedningen. I 6vrigt omval.

Noterat ..... ekonomin god och forstarkt. Kassor Eivor med Stig har ett fast och
kunnigt grepp om inkomster och utgifter. Stort TACK !

Noterat .... Vi kommer att pa klubbstugan sétta upp en tydlig skylt med texten
- Villa Solvik anno 1886 -. Vaggaparken och dess kulturbyggnader kommer att
i ar uppméarksammas av forfattaren Leif Olsson. Boken om Vaggaparken
publiceras 7 juni.

Aktivitetsnivan hojdes ..... 48 Stigman deltog pa arets Ahusléiger 7 - 9
februari. Strandvillan var ater var fasta punkt med 6évernattning och god mat.
Se programmet signerat Bigge. Med detta upplégg tror jag vi kan locka &nnu
fler till ndsta ar. Ett traningsldger som har det mesta. Alla dldrar kan delta.

L&s vidare i Vargladntan.

Annu ett Oppet Hus s6n. 16 februari

Nu var det Kerstin Magnusson som bjéd pa hérlig soppa. Efter sopplunchen
presenterade Ake Larsson och Lars-Gunnar Bengtsson arets forslag pa
inbjudan till Havs-OL pa Sternd 16r-sén 28-29 juni. Tavlingsmétet atféljdes
av planeringgruppens fortsatta ideér infor Stigmannens 90-arsfirande.
Redan den 20 februari kunde Ake l&ggain och 6ppna inbjudan p& Eventor infor
sommarens hdjdpunkt - Havs-OL pa Sterndhalvén.

Hittautplaneringen har varit intensiv alltsedan november 2024. Jakob har nu
designat arets Hittautkarta och fortfarande finns manga samarbetspartner som
ddrmed kan erbjuda billig och rolig friskvard fér personal med familjer.

Jag halsar foljande nya samarbetspartner vdalkomna: Rockos konditori och
café, Villa Utsikten, Tandvardskliniken Norreport, Centrumbiografen, Mébelform
och Fargporten.

Valkomna nya skogsflickor Ida Grybdack och Marie Melander. Las vidare om
deras upplevda aventyr. Valkommen ny skogskarl Per-Ola Melander och
grattis till stolta nya Silverkarlar frdn Stigmannen Eric Tenland, Bo Jansson
och Owe Nilsson.

Skirgardkartorna behdver nytryckas. Karlshamnskartan &r sedan fyra ar
tilbaka slut och endast ett par hundra kvar av Tjard-Jarnavik. Vi underséker nu
om vi kan revidera och trycka nya. Sparbanken och dess naringslivsstiftelse




har informerats om behovet. Vi &@r inbjudna till dess styrelse den 28 mars for
att informera om den ansékan vi redan l[dmnat till styrelsen. Spannande .....

Villa Solvik skall uppmdrksammas - en kulturbyggnad. Nu finns en vacker
skylt pa fasaden mot havet. Dér star - Villa Solvik anno 1886 - .

Oppet Hus son. 23 febr. Nu var det Titti och Jérgen som bjéd pa utsokt
tomatsoppa. Flera familer var ivdg pa sportlovsdventyr, men &nda harlig
stdmning i stugan och Eric Tenland lovade att infér hésten 2025 dterkomma
med en intressant féreldsning. En orienterare med véarlden som arenaplats.

Sverigepremiidren - Pan Kristianstads arliga stortdvling i orientering lockade
flera Stigman till den harliga kustterrangen.

Har pa Ahus Resort firas tvd Stigman Gabbe och Bigge for fina insatser under
Pans stortavling med narmare 4000 starter under dagarna tre fre. - sén. 31
febr — 3 mars.

Samma helg gick startskottet for Vasaloppet sosndagen 2 mars. vi
gratulerar tre Stigman som genomfort Vasaloppet. Dessa kraftmdn ar Magnus
Nilsson plats 5493 med tiden 08.30.25, Christian Lagerholm plats 5945
med tiden 08.50.31 och debutanten Daniel Lorentzon plats 7571 med tiden
10.27.04.

Arets sista Oppet Hus 9 mars blev en fulltraff. Kanonvader, harlig stamning i
klubbstugan och med en rafflande 5-mil pa storbild.

Vardarna, radarparet Per Inge och Mats, toppade med artsoppa, pannkakor,
glass och mysstamning i klubbstugan Villa Solvik, som denna dag verkligen
gjorde skal féor namnet.



Heja Sverige !

H&r var intresset pa topp.
Med storbild i Villa Solvik
foljde vi den rafflande
slutstriden pa femmilen
dar Frida tog Guld.

Fyra lejon dter middag

Farfar Bengt och Olle
ldser en spdnnande bok under ORION:s Varrace
15 mars

ALLA kan vara med ...

Medeldistans 16 mars
- Emil Emander fick stila pa
& PprispalleniH 10

N "Bigge Bengtsson 1:ai D 75
Owe Nilsson 2:aiH 75
Gabriel Bengtsson 2:a i H 40
Per Nilsson 2:aiH 70

Grattis !

Stigmannen noterade 38
: starter under dagarna tva pa
Orions Varrace strax séder om Jdmjo. Sparsnd och solsken pa



lbrdagen och snéfritt pa séndagen. Mycket kartldsning i en av
sydsveriges mest utmanande orienteringsterranger.

Nu knyter vi ihop sacken ....

Ett arsldngt planerande av Hittaut Karlshamn 2025 &r [&mnad till tryck for
elfte gadngen och appen sldpper vi tisdagen 1 april. Annu ett fantastiskt Kart-
och designarbete av Jakob Emander. Gabriel Bengtssons idoga och nyskapande
kartarbete lockar till nya upptéckter. Och Stigmannens kunnige
logistikfunktionar Per Inge Eriksson ser till att papperskartan finns tillganglig
for allménheten pa ett 50-tal utldmningsstéllen innan pask. 14 Stigmén bidrar
med narmare 1000 ideella timmar i forverkligandet av Hittaut Karlshamn 2025.
N&rmare 40 féretag och organisationer samarbetar for aktiv friskvard for
anstdllda och tillresta turister.

Intresset &r pa topp !

Villa Solvik

Anno 1886

Emaljskylt uppsatt
paklubbstugan

Valkomna 16r. 5 april vid invigningen av Eriksbergsleden och
Dragsobroarna. Stigmannen deltar och delar ut ledkartor med 25 checkpoints
att upptacka.

Vdlkomna 16r. 26 april vid invigningen av Karlshamns torg. Stigmannen
deltar med en Sportldentbana och delar ut Hittautkartor.

Valkomna sén. 27 april vid Aktivitetsdag vid Mérrums golfklubb.
Stigméannen delar ut kartor med checkpoints 1dngs Mérrumsans dalgang.

Forsommaren ar hér ! ... Trédna.... Tavla.... Hittaut ...... och ma bra
halsar Lars-Gunnar




Arrangor

Information

Anmadlningsstopp
Starttid
Kontaktperson

Stigmadnnen 90 3r - jubileumsfest!

Stigmdnnen Karlshamns OK

Stigmdnnen fyller 90 ar 2025!

Vi kommer fira detta tillsammans under en hérlig eftermiddag med
lek och gemenskap som passar bade gammal och ung och avsluta
kvillen med en festlig middag. Detta kommer ga av stapeln i Villa
Solvik fredagen den 6 juni. Klubben bjuder pa hela festen!

Vill ni bidra under kvéllen med tal eller annat framtrddande, hor av
er till Annika Emander (annika.emander@gmail.com) sa vi kan
planera in detta.

Anmaélan sker genom klubbaktivitet i eventor. Prelimindrt startar vi
kl 13 med tipsrunda och dérefter lek. Middagsdelen bérjar ca
17.30. Vi dterkommer med definitiva tider nar vi satt hela
tidplanen, men det kommer ga att anmala sig till delar av
dagen/kvillen. Anmadlningstiden gar ut 16 maj (tre veckor innan
6/6) men svara gdrna sa snart som mojligt. Vi hoppas att manga
har majlighet att vara med!

Mvh festkommitten (Emma, Fia, Per-Ola, Thomas, Anna och
Annika)

fredag 16 maj 2025 klockan 0:00

fredag 6 juni 2025

Annika Emander




Hej alla medlemmar! STIGMANNEN 90 AR

Nagra hallpunkter for var och sommar 2025:

1 april sldpper vi hittautappen Karlshamn, hittautkartorna nar allmédnheten innan pésk.
L6r-son 28-29 mars Vardubbeln Skogsfalken. Stigménnen jury 28 mars

Lor. 5 april Invigning Eriksbergsleden. Kom till Eriksbergs entré. Stigménnen delar dér ut kartor.
Lars-Gunnar, Nils-Arne .... fler behdvs. Anmélan till Lars-Gunnar Igb.bengtsson/@gmail.com

Lor 12 april Vittuskaveln Karlskrona SOK
Ons 23 april Ungdomsserien OK Skogsfalken

Lor. 26 april Invigning torget. Stigménnen pa plats med Sportident for barnen och delar ut
hittautkartor. Lars-Gunnar, Emma K, Bengt L...... fler behovs. Anmailan till Lars-Gunnar

Son. 27 april Aktivitetsdag pa Morrums golfbana. Stigménnen delar ut kartor. Per Inge .... fler
behovs. Anmadlan till Per Inge pi-eriksson@hotmail.com

Tis 29 april Styrelsemdte kl. 17.00 Villa Solvik
1-4 maj klubblédger i Markaryd. Anmilan se Hemsidan
Ons 7 maj Ungdomsserien OK Vilse

Ons. 14 maj Stigménnen arrangerar ungdomsserien. Anmal dig som funktionédr. Anméilan via
personalplanering pa pa Hemsidan.

Ons. 21 maj Ungdomsserien OK Vilse

Sén. 25 maj DM sprint och DM sprintstafett Ronneby OK

Ons 4 juni KM-sprint Villa Solvik. Anmélan Hemsidan

Fre. 6 juni vi firar 90 ar i Villa Solvik. Anmilan se Hemsidan senast fre. 16 maj

Ons 11 juni tdvlingsmote pa Sterno kl. 18.00 Alla vdlkomna. Grillkvill och provlpning.
Fre-son 13-15 juni Klubbresa 3 skaningar och en dansk. Anmélan se Hemsidan senast 4 maj

Lor-son 28 -29 juni Havs-OL. Anmil dig som funktiondr. Anmaélan via personalplanering pa pa
Hemsidan.

Loér-son 5-6 juli Tjoget. Anmalan till Per Inge. pi-eriksson@hotmail.com

Mvh
Lars-Gunnar PS Hall utkik efter fler provlopningar pa Sterné.  O-Ringen.... Du &r vl anmald ?




INVIGNING AV BROAR OCH LED
ERIKSBERGS STRANDER, DEN 5 APRIL

Nu dr broarna klara sedan en tid och tva leder har blivit till en.
Detta vill vi fira lite extra tillsammans med Dig och s@ manga som méjligt!

. Allboleleden och
® - Kohageleden som "
»* - nubliren led
paca13 km.

300 meter broar
over Boksundet
och Kohagesundet

Program:

09.00 Aktiviteter vid ledentrén, Outdoor Eriksberg ppnar
11-14.00 Friluftsaktiviteter, Kohagesundet
Utstallare pa plats:
Blekinge Arkipelag, Eriksbergs Hotell och Safaripark, Friluftsfrimjandet
(Barn, kajak & vandring), Kreativum, Mérrums Scoutkar, Naturrum,
Naturskyddsforeningen, Paddelkompaniet, Stigmannen/Hitta Ut, Vastra Blekinge

Ornitologiska férening, m fl

12.00 Bro- och ledinvigning, Kohagesundet

Landshévding Ulrica Messing.
13.00 Fortsatt vandring med guide till Bjornahemmet. Buss erbjuds fér aterfard*

Enklare fika och mat kommer att finnas till forsdljning pa plats vid Kohagesundet

: eRkspERG D S
Ty 3 G ; ekinge

Varmt valkomna till en upplevelserik friluftsdag!
www.blekingearkipelag.se

* For dig som gar hela leden med gruppen (totalt ca 5-6 h vandring) kommer det att finnas en buss som tar dig ter till Outdoor Eriksberg.
For dig som vill vandra i egen takt rekommenderar vi att i forvag parkera en bil vid Bjérnahemmet, parkeringsutrymmet dock MYCKET
begransat. Var rekommendation ar att kla dig for vandring INTE promenad. Leden ar bitvis krivande med branter samt partier som kan
vara hala/blota.




Julfesten i Villa Solvik
12 januari 2025

Gottepadsar till Godissugna

Per-Ola Melander har svaren
Emma Karlsson har genomgang pa vuxenfragorna.
Kunde ni svaren pa barnfrdgorna?




Vi var fyra flickor som samlades vid 121:ans grill i Olofstrom och
blev kl. 09.45 upphamtade i tva bilar, Marie och Katarina i den

fran olika klubbar. Vi hade fatt en lista med vissa saker vi skulle
ha med oss i ryggsacken. Efter en liten bilresa pa slingriga
smavagar blev vi, Marie & Katarina, avslappta i skogen och fick
en vandringspinne med 9 sma kartbitar fastsatta, en fér varje
kontrollplats. Vi fick information om att vi skulle I6sa olika upp-
drag vid kontrollerna, ta bild och skicka SMS till tavlingshuldran
for ett OK efter varje uppgift.

Vi tog fram kompassen och avgjorde at vilket hall vi skulle ga.
Nastan direkt var det in pa en smal stig bland blabarsriset och
aventyret var igang! Efter ett par hundra meter forsvann dock
stigen plotsligt, men efter lite letande hittade vi den igen och kunde fortsatta var strapats. Vi sa att
det var tur att det inte 1ag en halvmeter sno, da hade vi aldrig hittat denna stig ©

Framme vid 1:a kontrollen fick vi uppdraget att para ihop 8 lappar med emblem for orienterings-
klubbarna i Blekinge med en liten kartbit pa var de har sin klubbstuga. Det var klurigt och troligen
hade vi inte alla ratt ;-). Kolla garna pa bilden och berétta for oss vid nasta traff. Men OK fick vi i
vilket fall och kunde fortsatta.

Promenaden fortsatte till kontroll nr 2 genom vacker, mossig
skog, Det var 6 plusgrader och lite fuktigt, men inget regn tack
och lov. Vid den andra kontrollen sa skulle vi gora ett litet bo for
djuren att sdka skydd i och vi utnyttjade den lilla skrevan i
stenblocket och gjorde ett ombonat rede av 16v och mossa.




Dérefter fortsatte vi till den 3:dje kontrollen och den lag
mitt ute pa ett nygjort kalhygge. Nar vi gick forbi en
arbetsbod aktiverade vi ett larm som klargjorde att vi
minsann blev bade filmade och fotograferade och en
tjutande varningssignal bekraftade fér alla i ndrheten ©
Vid denna kontroll var uppdraget att fika, och det gjorde
vi sittande pa en stock dar vi njot av varm dryck och
hembakade frallor med ost som vi hittade i en ryggsack.
Vara skogsflickekompisar Ida och Helena kom dit
samtidigt sa vi fick en trevlig fikastund tillsammans.

Vid nédsta kontroll — nr 4 sa skulle vi med hjalp av naturen skapa nagot
vackert. Vi pyntade nagra fina grenar som egentligen redan var
dekorativa med fluffigt fint skdgglav. Inte forran efterat fattade vi att vi
egentligen forvantades géra nan luffarkonst med hjalp av staltraden vi
hade med oss ©

Kontroll 5 13g vid ett mycket
vackert, mossbevuxet rose.
Dar skulle vi tanka lite extra
pa faglarna och lamnade
bade medhavda talgbollar
och havre till dem.

i
-

Sen var det dags for kontroll nr 6, Dar blev vi lite osdkra
och férsiktiga da kontrollpunkten sag ut att ligga vid en
brunn inne i en tradgard. Vi smog forst runt och letade,
men till slut hittade vi kontrollskdrmen och kuverten
med uppdrag liggande bl6ta pa marken. Vi samlade
ihop de utstrédda delarna sa att andra teamet forhopp-
ningsvis skulle hitta detta lattare. Sedan fixade vi vart
uppdrag, utanfor tomten. Detta uppdrag var att samla . T
pinnar och lagga i en hog sa att skogsraet fick en plats att soka skydd




i Vi fortsatte var promenad bland mossiga stenar och nasta uppdrag, nr 7,
var att mata dlgarna, och det gjorde vi med ett par medhavda morétter.
Vi tror att dom (eller nat annat djur) blev néjda <3. Om ni tittar noga pa

mossan ser ni att ett annat djur redan anvdnt denna plats fér sin maltid.

Efter denna kontroll tog vi oss forsiktigt 6ver jarnvagssparet och traffade pa Ida och Helena igen.

Sista uppdraget (nr 8) var att svara pa fragan vad OK Vilses forsta klubbstuga hette. Ledtrdden var
ett anagram med 8 bokstaver. Vi klurade en bra stund pa detta, men fick inte ihop nat vettigt ord.
Till slut skickade vi SMS med NORDPOLE trots att vi tyckte det var ett konstigt svengelskt namn pa
en klubbstuga - MEN det visade sig sen att nagon hade glomt ett N ©

Tillsammans tog vi oss alla fyra tillsammans till sista kontrollpunkten och nagra “mystiska figurer”
lurade i skogen och foljde med oss. Nu var vi dntligen i mal efter totalt 2 timmars promenad & .

Intill OK Vilse 87:s nuvarande klubbstuga sag vi ett 30-tal andra Blekinge-skogsflickor och vi blev
visade till en 6ppen eld dar vi alla samlades. Vi fyra fick presentera oss och talhuldra Kerstin bad
oss berdtta om dagen. Vi sjéng en skogsflickssang och fick svara eden, och nar vi blivit dubbade
med ett vedtra, skalade vi att vi nu var Skogsflickor!

Darefter bytte vi om och at sopplunch tillsammans i klubbstugan.
Fantatiskt gott! Efter det sa fick vi alla prova pa precisions-
orientering, det var kul och det gick riktigt bra med bara ett fel.

Vi samlades en stund till i stugan for fika och sen vid 15-tiden akte
vi hemat efter en valdigt trevlig dag <3

Tack for idag alla inblandade!

Runoristare:

Marie Melander (Stigmdnnen Karlshamns OK) & Katarina Sundelin (OK Orion)




Skogskarlstinget i Villa Solvik 31 januari 2025

Eric Tenland erhaller skogskarlarnas Per-Ola Melander “grillas” infor
Silvernal dubbningen till Skogskarl

Foljande Stigman erholl Silverndlen
Eric Tenland
Mangarig banldggare pa nationella
tavlingar och ofta anlitad som bankontrollant. Deltagit i kommittéarbete i
Stigménnen. Stigménnens meste orienterare. Eric bevisar att man i hég alder
och med begransad funktion kan utdva orientering. Eric ar ett foredome for
var idrott. Eric har i flera ar varit ordférande i Andrarums IF och via sitt yrke
besdkt och orienterat i manga vérldsdelar. Till hésten aterkommer Eric till
Villa Solvik med en foreldsning om sina intressanta upplevelser pa var planet.

Bo Jansson

Varit verksam inom ett stort antal kommittér i Stigmadnnen sedan slutet av
1960-talet. Banldggare i 18 nationella tavlingar. Bosse har erhallit Elitmarket i
banlaggning. Ofta anlitad som tavlings-och bankontrollant.

Owe Nilsson

Varit verksam inom ett stort antal kommittér i Stigméannen sedan i bérjan av
1980-talet.

Déaribland 11 ars styrelsearbete. Banldggare i 13 nationella tavlingar. Owe har
erhallit Elitméarket i banléggning.




Gabriel Bengtsson klubbmastare dag och natt Ann Ohlin klubbméstare natt

Fran arsmotet

Det hér fina vandringspriset har “vandrat” Det hér fina vandringspriset har “vandrat” sedan

sedan 1940 med ingraverade namnkunniga 2016 da Mats Widesjo och BroS6 OK
introducerade den arliga

pionjdrer fran Stigménnens bildande 1935. Lussejoggen vid Ryssbergsstugan. Hér géller det

Heder at deras minne ! att samla hogst podng bland bestkta kontroller

2025 firar Stigmédnnen 90 ar. pa Ryssberget. Slumpen avgor vid Mats

spannande dragning. Hér ser ni “turgubben”
Goran Andersson, som nu har 3 inteckningar.




Snabbast i Stigméannen 2025
Sprintméstare Zacharias Akerlund




Bilder fran Polartraffen i Kampholma den 6 mars 2025

Kjell-Arne Pettersson fyllde 95 ar den 5 mars.
Foto Brita Lavesson




Ahus/Furubodaligret
En aktivitet med historik och rérelsegladje

T R ol el g

= -
®fe B

Thomas Johansson har koll pd@ Stigmé&nnens historik. Vid Furuboda simhall
smapratade vi om Stigmé&nnens arliga vinterldger. Jo .... jag minns att r 1987
hade vi ett sommarlager i Ahus vid campingplatsen. Det var forsta géngen.
Darefter hade vi manga bade vinter -och sommarldger. De flesta gangerna i
Furuboda.

Och nu har Bigge redan bokat Strandvillan, Susanne och Jérgen pa Vista Gard,
simhall och Fritidsland i Furuboda till ar 2026.

Varfér gor vi detta lager ar efter ar?

Svaret ar latt .... vi har roligt tillsammans.

Att dessutom fa uppleva den unika Ahusnaturen och dess spannande
kuststracka ger rérelsegladje. Vad finns bakom nasta hdjd? Alla sdker vi
spanning.

I Strandvillan har vi
nu haft fdrmanen att
trivas och bo hos
Mats Svenssons
harliga gemytparadis
de senaste tio dren.
Dér trivs vi och blir
ompysslade av

Milo, Ingela Mats




I &r blev vi ndstan femtio medlemmar som hade méjlghet att nérvara pa
ldgret. Att fér er som inte hade méjlighet att var med i &r far ni hér hela arets
program signerat Bigge. Védlkomna nésta ar fre-sén. 6-8 februari 2026.

Ett trédningldger for alla aldrar och ambitioner och aktiviteter med kvalité.

S& har skriver Mats Widesjé pa Stigmannens Facebook:

Tack for en hérlig traningshelg i Ahus - Furubodaterrangen. Efter fredagskvillens nattorientering i Kronoskogen bjéd lordagen pé
forst en orienteringshana i Gropahalet och pé eftermiddagen en bana i Aspetskogen. Déiremellan var det varmbad i Furuboda och
lunch som serverade av Susanne och Jérgen fran Vista gard. Pa kvillen var det som vanlig finmiddag som serverades vid boendet i
Ahus. P4 séndagsférmiddagen sprang vi nigra banor i Vintercupen som vintade pa oss. Tack for trevligt séllskap och ett fint

arrangemang,

Program Ahuslagret 07-09 februari 2025

Fredag

Vi har ingen gemensam avresa men vi samaker och samordnar transporten dit.

Ni dker direkt till Strandvillan, Kolonivdgen 62, Ahus och checkar in.

Se bifogad karta.

Vi tranar i Kronoskogen. Fran kl.17.00 finns det kartor I Strandvillan

Vill du aka direkt till Kronoskogengar det bra att hdamta kartor pa Dalgangen innan fredag,.
Efterdt dr det dusch och bastu i PAN:s klubbstuga (granne med Strandvillan).

Efter trdningen dter vi gemensam middag.

Lordag

07:30 Frukost

10.00 Tréning i Aspet vid Vantamansvigen. Kor vidg 118 séderut. Se bifogad karta.

Kartor finns vid parkeringen fran ca. 9:45.

Efter traningen dker vi till Furuboda for bad och lunch. Se bifogad karta!

11:45- 13.15 Dusch och bad i simhallen i Furuboda. ( En annan grupp disponerar simhallen till
11.45

Ta av ytterskorna direkt innanfor skjutdorrarna!!

ca.13:15 Borjar serveringen av lunch. Jorgen och Susanne fran Vista Gard kommer till Furuboda
och grillar var lunchmat. Dérefter kaffe och fastlagsbulle.

Vi har Fritidslandet — samma lokal som tidigare ar.

Efterat ska vi stdda av och reda upp efter oss i lokalen

Ca.14:45: Vi byter om till traningskléder i Furuboda.

Eftermiddagens traning utgdr direkt fran Gropahalet. Svang av vag 118 i Yngsjo. Se bifogad karta.
Efter trdningen aker vi tillbaka till Strandvillan dér vi har tillgang till dusch och bastu i PAN:s
klubbstuga.

Ca. 18:30: Mats Svensson serverar middag i Strandvillan

Sondag

07:30 Frukost, packning och utcheckning.

9:00 Avresa till Vintercupen som PAN arrangerar i Aspet.

Kor vag 118 soderut — Folj arrangdrens vagvisning till Vintercupen.




10:00 Gemensam start for klasserna 1-5 banor. Vit respektive gul bana startar eferat.
OBS! Du anmaler dig till Cupen senast fredag kl. 23.59 pa Eventor.

11:30-13:00 Bad och dusch i Furuboda.

Efter vintercupen badar vi i Furuboda.

Pé traningarna skall vi hdnga ut kontroller pé “vita banan”
Det brukar fungera bra om vi hjilps ét.

Forslag: Kronoskogen Bigge och L-G sitter ut och tar in.

Aspet: Ann-Sofie och Mésse sitter ut och Ann och Anki plockar in.

Gropahdlet: Annika F och Frasse sitter ut — Affe och Stefan S. plockar in

Ta med: Lakan, traningskldder, flera ombyten, badklader, pannlampa (ség till om det behovs), SI-
pinne till séndagens Vintercup.

Kom ihag!

Anmil dig till Vinter-cupen pa Eventor. Dar viljer du hur ménga banor du vill springa - varje bana
dar ca 2,5km.

Det finns ocksa gul och vit bana att anmdla sig till. Hor av dig om du behéver hjilp med anmilan.
Anmal dig senast fredag 7 februari kl. 23.59.

Det finns torkrum i Strandvillan.
Vill du lana lampa av klubben bokar du den hos Gabriel (0708-900282)

Har du fragor hor du av dig till Bigge, 073 6562365 .
Rumsfordelning i Strandvillan 07-09 februari 2025

1:a vaningen.

1.Mats Widesjo

2. Tobias+Lovisa+ Salomon Jeppsson

3. Bigge Bengtsson, L-G Bengtsson,

4. Pierre+Malte+Ivan Robért fre-16r
2.a vaningen.

7. Anna+Legolas Ane, Martin Wahlfried
8. Jakob+Annika+Emil Emander
9. Arvid Emander, Gabriel Bengtsson, Martin Emanuelsson, Zacharias Akerlund

Ovanfor koket.

11. Annika+ Bengt-Géran Frantz

12. Ingalill Wikingsson, Goran Andersson

Ovriga deltagare (utan 6vernattning):

Emma + Erik +Alvar Karlsson, Eva Karlsson, Stefan Nilsson, Annsofie Brink, Géran Mansson,
Nils-Ame+Eva-Lisa Hakansson, Alf Hikansson+Elin+Isak+Vilhelm+Lukas, Stefan
Sjoberg+Jenny+Emil+Wilma, Helmer Thernstrém, Ann Ohlin, Anki Haraldsson

Kostnad fér hela lagret: 500 kr/vuxen och 250 kr/ungdom
I Furuboda finns en lista med kostnader fér er som inte deltar p4 hela ligret VALKOMNAL!
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STIGMANNE

Karlshamna OrienteringsKlubb

SAEH

Samling
Vagvisning

Klasser

'Banlingd

Stamplingssystem

Ordinarie
anmalan

Efteranmalan

Sista-minuten-
anmalan (i man av

P ET A

Parkering

Start

Karta

Terrang

Havs-OL dag 1
I6rdag 28 juni
2025

Medeldistans

Blekinge-Cupen DH12-16

Sterno badplats

Kommunens basta

Sternd badplats, Karlshamn
Avfart vid trafikplats Karlshamn V,
nr 51, dérefter vagvisning.

Huvudklasser och Oppna klasser.

Enligt SOFT:s rekommendationer.

Medeldistans.

SportIdent. Bricknummer skall
anges i anmalan. Hyrbricka erbjuds
for 40 kr/ bricka. Forlust av hyrd

Sportldent-bricka debiteras med 750

Via Eventor senast sondag den 22
juni kl. 23.59. Oppna klasser &ven
tavlingsdagen pa arenan.
Anmalningsavgift faktureras i
efterhand.

180 kr for vuxen och 95 kr for

Via Eventor t.o.m. torsdag den 26
juni kl. 20.00 mot 50 % hdjd avgift.
Ingen forhojd avgift for oppna
klasser. Efteranmalda lottas ihop
med ordinarie anmalda.

I sekretariatet mot 100 % hdojd
avgift, sa lange kartorna réacker.

Max 800 meter till arenan.

Forsta start kl. 11.00.

Till start 100 meter.

Efteranmalda lottas in i startfaltet.

Skala 1:10 000 for klasserna DH16-35,
1:7 500 for dvriga.

Mycket detaljrik kustterréng, mattlig
kupering med en del partier med
stora hdjdskillnader. Terrangen ar
mycket omvaxlande, storstammig
bokskog, stora hallmarkspartier,
tallskog, smaskuren klippterréng vid
kusten.

— X YR

kusten.

Havs-OL dag 2
séndag 29 juni
2025

Langdistans

Sternd badplats

Kommunens basta

Sternd badplats, Karlshamn

Avfart vid trafikplats Karlshamn V,
nr 51, darefter vagvisning.

Huvudklasser, Kortklasser och Oppna
klasser.

Enligt SOFT:s rekommendationer.

Langdistans.

Sportldent. Bricknummer skall
anges i anmalan. Hyrbricka erbjuds
for 40 kr/ bricka. Forlust av hyrd
Sportldent-bricka debiteras med 750

Via Eventor senast sondag den 22
juni kl. 23.59. Oppna klasser dven
tavlingsdagen pa arenan.
Anmalningsavagift faktureras i
efterhand.

180 kr for vuxen och 95 kr for

| Via Eventor t.o.m. torsdag den 26

juni kl. 20.00 mot 50 % hdéjd avgift.
Ingen forhojd avgift for 6ppna
klasser. Efteranmalda lottas ihop
med ordinarie anmalda.

I sekretariatet mot 100 % héjd
avgift, sa lange kartorna racker.

Max 800 meter till arenan.

Forsta start kl. 10.00.

Till start 100 meter.
Efteranmalda lottas in i startfaltet.

Skala 1:10 000 for klasserna DH16-35,
1:7 500 for 6vriga.
Oppen klass “Svart 7,0” skala 1:10

000, évriga oppna klasser har 1:7 500.

Mycket detaljrik kustterrdng, mattlig
kupering med en del partier med
stora héjdskillnader. Terrdangen ar
mycket omvéxlande, storstammig
bokskog, stora hallmarkspartier,
tallskog, smaskuren klippterréng vid




Service

Service (forts.)

Priser
Upplysningar

' Banlaggare
_ Bankontrollant
Tavlingskontrolla

Jury

Boende

Taltning - Camping
Husvagn - Husbil

Hittaut Karlshamn 2025

Utflyktsmal

- Miniknat fran kl. 10.00.

- Barnpassning frén kl. 10.00.

- Marketenteri finns pd arenan som
erbjuder varma, kalla drycker,
smdérgasar, hamburgare och korv,
kaffebrod, frukt. Dessutom har en
glass- och godisforsaljare lovat att
finnas pa arenan.

- Sportférsaljning: SM-Sport.

- Dusch héanvisas till Vaggahallen
p.g.a. naturreservat, se karta pa
arenan och Eventor.

Ungdomspriser samt utlottning av
vuxenpris.

Lars-Gunnar Bengtsson
076-8810612 eller Ake Larsson

O

Per Nilsson.
Eric Tenland.

Anders Blomqvist, OK Skogsfalken.

- Miniknat fran kl. 09.00.

- Barnpassning fran kl. 09.00.

- Marketenteri finns pa arenan som
erbjuder varma, kalla drycker,
smorgdsar, hamburgare och korv,
kaffebrod, frukt. Dessutom har en
glass- och godisforsaljare lovat att
finnas pa arenan.

- Sportférsédljning: SM-Sport.

- Dusch hanvisas till Vaggahallen
p.g.a. naturreservat, se karta p3
arenan och Eventor.

Ungdomspriser samt utlottning av

vuxenpris.

Lars-Gunnar Bengtsson
076-8810612 eller Ake Larsson

L Ame, A~

Per Nilsson.

Bo Jansson.

Anders Blomqvist, OK Skogsfalken.

I centrala Karlshamn finns ett flertal boendealternativ, bade hotell
(bl.a. Best Western Karlshamn) och vandrarhem. Boka ditt boende i god tid.

www,svenskaturistféreningen.se

My Camping Kolleviks Camping och Stugby. Tel 0454-19280.

WWW. mycamping.se

Stigmannen arrangerar Hittaut under april-oktober 2025. Narmare 200
checkpoints &r placerade runt Karlshamn och i Karlshamns skargard.
Kartan och deltagandet &r gratis - du ser pa var hemsida var du kan hamta

Vi har dven checkpoints pa Ostra Boko, skargardens basta badplats som du
ndr med skargardstrafiken. Vandra pd Nya Eriksbergsleden med nya
hisnande bropassager och 25 checkpoints att upptécka. Varje registrerad
checkpoint ger en lottsedel i var prisutlottning i augusti och november.

Tjard, www.tjaro.com 0454-60063 eller info@tjaro.com. En pérla
mellan himmel och hav. Mitt i Blekinges skargard, ett parlband av

ororda oar, hittar du Tjard. Hela on a@r bevarad i 1700- och 1800-

talsmiljo.

Eriksberg Hotell & Safaripark, www.eriksberg.se

2016 framrostad till Arets turistmal i Sverige.
Sveriges storsta safaripark. Dar finns éver tusen djur. Du har mdjlighet att
se visenter, mufflon, kron- och dovhjort, vildsvin och ett av Sveriges stérsta

bestand av réda nackrosor.

Skargardsturer, Karlshamns Turistbyrd tel 0454-81203.

www.blekingetrafiken.se

Kreativum Karlshamn, upptéackarcentrum i naturens och teknikens varld,

www. kreativum.se

Morrums Kronolaxfiske tel 0454-50123. www.sveaskog.se/morrum
Besok dven Karlshamns kommuns hemsida www.karlshamn.se




Huvudfunktiondrer 28 — 29 juni pd STERNOHALVON

Tavlingsledare
Ansvarig
Bitradande/markk.
Tavlingskontrollant
Bankontrollant
Banlaggare

Arena
Arenaansvarig

Sanitet arenan,
dusch Vaggahallen

Vatska

Viltrapport
Forsta Hjdlpen
Ansvarig
Barnpassning
Ansvarig
Miniknat
Ansvarig
Priser
Ansvarig
Marketenteri

Ansvariga

Vigvisn./Park.
Ansvarig

Karta

Havs-OL dag 1

Havs-OL dag 2

2025-06-29

2025-06-28
Namn Telefon
Ake Larsson 0768 703 814
Lars-Gunnar B. 0768 810 612
Anders B. OK S
Eric Tenland 0768 051 459
Per Nilsson 0708 179 530

Nils-Arne Hakansson

Thomas Johansson

Gdoran och Ingalill

Inge Akesson/Sonny
Erikssonl

Birgitta Nilsson

Martin Emanuelsson

Vakant

Lovisa Jeppsson

Emma Karlsson

Per-Ola och Marie

Ann Ohlin

Thomas Abelt

0768 331526

0734 023 207

0708 370 054

076 139 48 07

0761 895 068

0725 818 250

0703 527 955

0706 215931

0703 944 002

0705 504 382

0727 367 555

Namn

Ake Larsson
Lars-Gunnar B.
Anders B. OK S
Bo Jansson

Per Nilsson

Nils-Arne Hakansson

Thomas Johansson

Goran och Ingalill

Inge Akesson/Sonny
Eriksson

Birgitta Nilsson

Martin Emanuelsson

Vakant

Lovisa Jeppsson

Emma Karlsson

Per-Ola och Marie

Ann Ohlin

Thomas Abelt

Telefon

0768 703 814

0768 810612

0736 665 940

0708 179 530

0768 331526

0734 023 207

0708 370 054

076 13948 07

0761 895 068

0725 818 250

0703 527 955

0706 215931

0733 614 480

0705 504 382

0727 367 555




Ansvarig Jakob Emander 0709 569 009 Jakob Emander 0709 569 009

Tavlingsadmin

Sekreteriat, ansv. Christian Lindblom 0739 123 698 Christian Lindblom 0739123 698
Sportident, ansv. Bengt Lindblom 0709 123 557 Bengt Lindblom 0709 123 557
Anmalningsansv. Ann-Sophie Nilsson 0703 818 489 Ann-Sophie Nilsson 0703 818 489
Start 1start 1 start

Ansvarig Stig Nydahl 0708 571947 Stig Nydahl 0708 571 947

Hor av er om ni vill byta eller far forhinder. Kontakta dina medhjélpare i god tid. Vill du hjdlpa till
kontakta Ake eller Lars-Gunnar eller huvudansvarig for det du vill géra. SE PERSONALPLANERING pé
hemsidan. Skriv in ditt namn om du kan hjalpa till under resp. funktion.

Ake Larsson aake.larsson@telia.com Lars-Gunnar Bengtsson  Igb.bengtsson@gmail.com




2025 02 16
Alla Valkomna!

Prel. Dagordning tavlingsmote 1 Havs-OL |6r-s6n 28-29 juni (och mina

och Akes egna funderingar infor ett snabbt méte)
Villa Solvik kl. 12.00 efter Oppet Hus och sopplunchen 2025 02 16

= Nulaget vad ar férberett: kontakter tagna med Lansstyrelsen och kommunen
« Genomgang inbjudan. Vi ger Ann-Sophie info och uppdaterar vad vi vet nu.

Bestillning IP -skogen: Jag har bestéllt 2 stora talt for marka, malgang sekr. och
direktanmaélan samt till sékrare forvaring av material dver natten. 2 toalettvagnar att std pa
arenan samt , 10 bord, Jag har bestéllt elcentral och 50 m elkabel 16 A. Jag bedémer att vara 3
popupp-talt och 2 vindskydd behdvs vid starter, grillen, barnpassning och prisuppstallning. Vi
skall ju ocksd ha ett talt for Hittautare. Planera alltid fér regn!

Toavagnarna och taltvagnen &r bestéllda frén tors 26 juni - man 30 juni.

Lana BroSé:s télt 6x3 meter till malet.

« OBS! Ingen dusch vid arenan. Vi hanvisar till Vaggahallen. Bra om Gabbe gér en
vaqvisningskarta att ansla pa Eventor och pa arenan. Vid Sterné Sandvik finns nu 8
vattenklosetter i hygienbyggnaden. Behéver vi hamta 2 toavagnar? Vid arenan finns kommunens
sopkarl. Per-Inge kontaktar ansvarig. Ev. satter dom dit extra karl. Diskussion om inkdp av beg.
Karl.

+ genomgang huvudfunktionirer. L-G och Ake presenterar ett forslag i Varglédntan innan pask.

« Arenan - karta - vi ger forslag pa placering av funktioner.
Jag har kontaktat SM-sport och Stefan Millegard. Annu inget svar.
Lovisa .... rékna med priser fran SM-sport

« Marka? Vid sjédlva badplatsen finns ett avtal om férsaljningsratt till “Sillavagnen”. Pa andra sidan
hacken omfattas inte avtalet. Bra om de séljer glass och ev. godis. L-G kontaktar “Sillavagnen”.
Vi grillar.

MAIfallan dndras beroende pd dag. Se Pelles karta som visar starterna och sistakontrollerna.
Var placera Tém check i anslutning till arenan? Andra sistakontrollerna ! Endast 1 start bada dagarna. Vid
starterna tillse att dar blir framkomligt for “allmanheten” Trangt !! Inga “skrivna listor” for 6ppna klasser
vid starterna vilket var fordréjande férra aret i Jarnavik.

«  Skriv ditt/dina telefonnummer pa lista under moétet om du inte ser ditt namn p&8 “Per-Inges”
lista. Finns pa stigmannendoc

« Allméan info: Lordag start 11.00 medeldistans. Till start fran arenan 100 meter.
Séndag férmiddag I&ngdistans forsta start 10.00. Aavstdnd till start fran arena 100 meter.

. Tavlingsmote 2 Ev. i samband med provlépning. Per Nilsson féreslar datum och tidpunkt.

Tavlingsmote 3 besok pa Sternd Sandvik. Foérslag ons. 11 juni ki. 18.00.

« Bygga arenan tors. 26 juni. Tacksam for om nagon/nagra kan évernatta vid arenan.
Garna i Husbil eller Husvagn fér bevakning.

I Vargléntan skall vi ha en s8 komplett laguppstéllning som méjligt publicerad.

Som sagt... Som huvudfunktionar tar du sjalv kontakt med de du vill samarbeta med under
arrangemanget och férberedelserna och meddelar till Rke Larsson och Lars-Gunnar Bengtsson
vilka namn som skall publiceras slutgiltigt.

Funktiondrer kan/skall ocksd anmala sitt intresse genom Hemsidan. P8 startsidan i hogerspalten ser du

Personalplanering 2025
-Anmal dig som funktiondr till vara arrangemang 2025- Jéattebra! Manga har redan anmalt intresse.

Har anmaler du dig till Havs-OL 28 - 29 juni  ? efter ditt namn betyder att du inte anmalt intresse
Stryk ? Om du kan delta.

Bifogar :Se tidigare e-post fran 19 febr till huvudfunktionérer. Las ocksa i Vintergldntan : Utvirderingsméte efter Havs-OL
2018 och ungdomsserien
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SYDOSTRAN
Méndag 10 mars 2025

Framdver kan det bli stérre tavlingar pa V&ggabadet Det
4r simklubbens férhoppning nér man nu far medel till att
investera i ny tidtagning. roT0: JOHAN HULTGREN

Lista: Har ar foreningarna

o - §
som far bidrag
till nya satsningar
KARLSHAMN
- : =4
| Flera av kommunens for- Vidare*far Stigmédnnen
| eningar har ansékt om och OK Skogsfalken bidrag
bidrag for olika investe- till kartframstillning,
ringar. Nu har trygghet-, Karlshamns ungdomspi-
kultur-, fritid och folk- stolskytte far pengar till att
hilsoutskottet beslutat Sverga till elektroniska tav-
att fordela drygt en halv lor och Asarumsgymnas-
miljon kronor. terna/Morrums gymmix

Det iir totalt fem féreningar
som far dela pa den pott
som kommunen har att for-
delatill olika investeringar.
Storst bidrag far Karls-
hamns simklubb som ska
képa in ett nytt system for
tidtagning. Med den nya
50-metersbassiangen har
man mdjlighet att arrang-
erastorre tdvlingar, men da
behovs dven ett tidtagarsys-
tem som dr godkéint.
Sparbanken i Karlshamn
skjuter till Gver 318 000 kro-
nor, Svenska simférbundet
200 000 kronor och nu lag-

- gerkommunen till 190 000

kronor.

medel till ett hoppbord.

Har ar bidragen till
féreningarna:

® OK Skogsfalken, 50 pro-
cent av kostnaderna och
hogst 86 250 kronor

® Stigmédnnnen, 50 procent
av kostnaderna och hogst
97 500 kronor.

® Karlshamns ungdomspi-
stolskytte, 100 000 kronor
® Asarumsgymnasterna/
Morrums gymmix, 35 000
kronor

® Karlshamns simklubb,
200 000 kronor.

Henrik Brandberg
henrik.brandberg@sydostran.se

| SKOGEN

med (och av)
Gustaf Fréding

D et vackraste tjirnet i skogen
ldg ensamt och tyst och klart

och vdxlade blickar med solen

och drémde sd underbart.

Det speglade hdrliga skatter
av skiftande ljus och firg,
det famnade alltets riken
i ramen av skog och berg.

Det dromde om eviga rymder
av evigt skimrande glans,

om stjdrnor och soliga vdrldars
odndliga rytmiska dans.

Ur "I skogen'" (Gitarr
och dragharmonika)

SKARM-PELLE 2
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GQlad sdsom fdgeln som myss stigit opp
stack jag dstad mot en hismande topp.
Livhanken satt pd en tradd som var skor
men det gick uppdt som priset pd smdr
Antligen nddde jag mdlet, men dd

— tdnk en sdn wrdum tabld!
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PELLE "TROTTER”

Aprilkvillen dr plaskimrande och ljum.
Aftonsolsbranden pi visterhimlen speg-
lar sig 1 sjons vattenyta, och koltrasten
slar lingtanstoner dver granskogens mor-
ka rike. Det dr en forunderlig Ijuvlig vir-
kvill.

Olle och jag sitter nu ensamma i bas-
tun, och vi kan inte se o088 miatta pa
firgnyanserna didrutanfdr bastufdnstret.
For endast nigon stund sedan var hir
stoj och glam frin triningsglada grab-
bar. Men en efter en har de forsvunnit
med sina ryggsiickar pd skogsstigen ned
mot staden. I varskymningens dunkel
kommer Ater tystnaden till den lilla
klubbastun.

Vi pratar om kamratskap!

— Visst #ar orienterarna bra grabbar
allihopa, siijer Olle, men vi kan vara
hirda ibland — #ven om vi inte menar
det.

De dir sista orden kom mej att lystra;

14

jag forstod att Olle hade négot att kom-
ma med. Och jag hade ritt. Det var en
liten gripande historia, som jag hér skall
forséka aterge:

Det var dren fore det sista kriget. Jag
bodde da i en annan stad, och didr hade
vi ett bra orienterarging. Det var bussi-
ga och intresserade »killar», som holl ihop
i vatt och torrt. Bl. a. di Pelle, en mager,
blek, ginglig och ganska intetsigande 19-
4ring, som var mer intresserad for orien-
tering #in ndgon annan. Men han hade
inga forutsittningar for eporten. Han
kom niistan alltid sist. Och nér man fra-
gade honom hur det hade gitt, blev sva-
ret: — Inget vidare, jag blev si trott.

Och givetvis fick han namnet Pelle
»Trotters.

Men som sagt, intresserad var han, och
han gav aldrig tappt. Var och hést, i ur

_och skur, alltid var Pelle »Trotter» med,

iklidd sin 1illa skolryggsick.

Och helt naturligt blev det han som
dkte pi gliringarna, Jimt och stindigt
retade vi honom f{ér hans bendgenhet att
komma sist och att alltid vara trott. En
ay glosorna var: »Ja nu har »Trotters
kommit grabbar, s nu kan vi dka hem.»
P4 vara triffar var det han som fick
stralkningarna» i sdviill bunden som obun-
den form. Giingse uppfattning tycktes
vara, att Pelle »Trotters var till for att
retas. Vi menade inget illa, det blev bara
Bl il

{Forts. pd sid. 29.)

BASTUSNACK
(Forts. frdn sid. 14.)

Och Pelle »Trotter» gled undan allt
skojet med ett litet vemodigt leende pi de
tunna, blodlosa lipparna. Ndgon ging
kunde jag glimtvis ana i hans ogon det
stora lidandet och den omiitliga ensam-
heten, men i mitt ungdomliga oforstand
fiste jag mej inte vid det.

Den sista tivlingen pi viren fore kri-
get var for oss en klubbmatch. Nist sista
kontrollen var en verklig stotesten. Alla
missade den overlag. Det var bara en,
som hade gitt »spik», och det var Pelle
»Trotters. Enligt kontrolluppgifterna led-
de han hela tdvlingen overldagset vid den-
na kontroll. Nu hade han alltsd storchan-
sen att na sina drommars mal, Han var
pd vig till sista skdrmen, di han fann
en svArt benskadad kamrat. Pelle »Trot-
ters brot tivlingen och hjdlpte den ska-
dade ner till bygden.

84 gick sommaren... Nar hostens vin-
dar Ater svepte over vara skogar, da
fanns ej Pelle »Trotter» mer. En smygan-

de sjukdom hade pi ndgra korta som-
marveckor slickt hans flimtande livs-
laga.

Den hostséndag giinget dter samlades
pa vanlig plats for att cykla ut till sé-
gongens forsta tivling, da var det 84 for-
underligt tyst bland grabbarna. Inget
skoj, inget glam. Det var som om vi inte
hade velat ge oss i viig, som om vi vdn-
tade pid nagon. Blickarna sékte sig bort
dver vagen — efter négon, som vi visste
inte skulle komma. En liten luggsliten,
gra gestalt, fattighuspojken som aldrig
hade vetat av nigon far eller mor, den
hunsade springgrabben, som aldrig hade
orkat bli ndgot annat, fattig, ensam —
odndligt ensam — och trott...

Olles slutreplik kom mycket ddmpat:

— Kamraten, som han hjdlpte den dir
gingen pd vartivlingen... var jag.

Det blev si forunderligt tyst och stilla
runt omkring oss. Dirute tindrade vir-
himlens bleka stjarnor.

Finns det nigon Pelle »Trétters i din
klubb, kamrat?

Joel.

29




Polartraff 2025-02-13 i S6lvesborg

Vickarklockan ringde strax fore 7 — det dr torsdag och dags att packa matsick for att bege sig
till Polartraff. Denna mulna barvinterdag med ett fatal minusgrader stiller jag kosan mot
S6lvesborg, dir Brosé OK bjuder pa en bana. Parkering vid ishallen strax intill
Bokelundsskolan. Nir jag stiger ur bilen méts jag av en vidlkomnande parkeringsvakt och en
iskall nordostvind.

Néavil, jag tar ryggsicken och foljer rodvit snitsel runt konstgrisplanen till Bokelundsskolans
uteklassrum en bit in i bokskogen. Hir dr det 14 och en mycket behagligare temperatur. Banan
ar 4,6 km med 15 kontroller i, som det skulle visa sig, vacker bokskog.

Punkthéjden med kontroll 1 var inga problem. Dérefter en kort stracka till 2:an. Dér jag
trodde kontrollen skulle vara fann jag en liten skara som letade. Jag sillade mig till dem, men
ingen kontroll. Jag hade nog varit lite nonchalant efter att ha spikat 1:an och sett en kort
striicka till 2:an. Efter lite irrande léste jag in mig och hittade da kontrollen. Den satt ritt, jag
hade dragit for langt at htger och inte stannat i tid.

Sen vidare mot nr 3 och 4 — inga problem. Nir jag sen sokte mig mot jarnvigsundergangen
och passerat den upptiickte jag att jag glomt besoka 5:an. Tillbaks igen en liten bit.

Ater pa vig mot jirnvigen uppfattade jag en rorelse i buskaget och fick syn pa en liten
girdsmyg som flog runt bland buskarna. En omisskannlig liten dunboll med stjirten kaxigt
rakt upp. Det ér imponerande att denna lilla fagel, som lever av insekter, klarar att hitta
tillrickligt med mat under vintern.

Sen passerade vi Valje Herrgard och kom ut pa Valje halvé med ett vackert betslandskap med
talrika gamla ekar. Kontroll 6, 7 och 8 hittade jag utan problem och sa bar det av in i
bokskogen igen. Skogen var littframkomlig men det fanns ocksa stigar att folja, sa nr 9,10, 11
och 12 gick bra. Mot 13 var det mest gronomréde, delvis riktigt titt sadant, men jag lyckades
hitta en korridor med littlopt, storre skog. Sen ledde stigar till nr 14 och 15 och till mal.

Vid mél brann en munter brasa, som flera grillade sin korv éver. Temperaturen och blasten
gjorde dock att de flesta troppade av efter att ha fikat.

Vi var 85 Polare som tackar for en trevlig Polarbana i vacker bokskog. Ett besok i slutet av
april eller i bérjan av maj nir bokskogen fatt sin skira gronska kan sékert ocksa
rekommenderas.

Tack till Annika och Bengt-Goéran Frantz, Brosé OK for dagens arrangemang.

Vid pennan Kurt Olsson




Polartraffbana Solvesborg 13 februari
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Gemytlig samvaro i bokskogen vid ett nybyggt uteklassrum.
“Den gule” till héger &r var bemyndigade grillméastare Frasse och “han med bla
keps och rod jacka” till vénster ar Stigmannens meste Polare Eric Tenland.




Riksgransvandring 2024

8-9 juni samlades tio Skogskarlar for att fortsitta van-
dringen ldngs den gamla Riksgrinsen mellan Danmark
och Sverige. Detta var 11:e vandringen sedan starten i
Brémsebro.

Arets vandring startade vid sédra kanten av sjon
Sandoren norr om Lonsboda dér fjolarets vandring avslu-
tats.

Forsta dagens vandring var ca 4 km och avslutades
vid Sddergarden. Vid starten kollade vi in grinsmirke
56, Rimsten, i boken “Skénes och Blekinges Riksgrins”
av Bertil Karlesjo som sammanstéllde material fran forra
vandringen ldngs Riksgridnsen som Skogskarlarna gjorde
1960-87.

Férsta fikapausen togs vid det dvergivna sigverket i
Trulsatorp, ddr vi kunde skyla under den regnskur som
drog forbi.

[ Verahult sa sag vi en betesmark som lyste gult och det
visade sig vara hundratals slattergubbar i full blom. Eft-
er malgang sa akte vi till Néset i Osby ddr vi studerade
spéar av brytning av lera {6r framstillning av kiselgur. Vi
bestkte sedan den Gvergivna kiselgursfabriken 1 Stréms-
borg. Overnattning i OK Gynges klubbstuga i Osby dér vi
at flidskfilé och potatisgratdng.

Efter frukost fortsatte vi var vandring pa sondagen. En
bit in pa vandringen uppstkte vi Axelskillan som vid den
tidigare vandringen ldg i storskog men som nu visade sig
ligga i en smatit sumpskog.

Vi randade Ostre myr och sdg alpackor vid en gaid. Nar
vi nddde Bokonasjons dstra sida och blickade dver mot det
gigantiska gransmérket Brorshall satt det en kungsérm i en
tall. Efter att rundat sjons nordsida s& nadde vi till griins-
blocket och tog fika. Vandringen avslutades sedan efter ca
8 km vid Hoghult,
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Det dvergivna sagverket i Trulsatorp (ovan). Kungsérmn (nedan).
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2024 ars Riksgrénsvandring. Vi foljde den prickade linjen och den lila linjen é&r riksgrénsen. Numren &r % S

fran gransmérken i Karlesjés bok fran férra vandringen.
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Riksgrinsvandringen fortsitter lings
grinsen Skdne-Smaland 9-10/8!

Vi samlas nu for den tolfte upplagan av vandringen lings
den gamla Riksgrénsen fran Bromsebro till Askim, Gote-
borg. Vi foljer i fotspdren av vdra Skogskarlskamrater som
genomfdrde denna vandring 1960-87. Under vigens gang
stannar vi upp och studerar femstensror, gransstenar och
andra sevirdheter.

Nu inbjuds alla Skogskarlar att sluta upp till 2025 &rs
vandring. Vi startar norr Hékén, dédr budkaveln stann-
nade i fjol. Vi fortsatter under helgen vésterut 6ver Vakd
myr. Vi kommer se spdr av torvbrytningen under forsta
och andra virldskriget (se artikel i ”I kédrrkanten” 2024).
Har jobbade bl.a. Harry Martinson under forsta véarldskri-
get. Stor chans att se orre.

Malet for helgens vandring dr Loshults kyrka, en klas-
sisk plats i Snapphanehistorien. Under helgen kommer vi
bestka Loshults hembygdsmuseum, dér man har en fin
samling av allehanda foremal, bl.a. en likvagn, en fin mi-
neralsamling och en handelsbod fran 50-talet. Vi bestker
aven den medeltida gransborgen Losborg och far hira om
de arkeologiska utgravningar som gjorts pa platsen.

Vi kommer att bo i OK Gynges klubbstuga dér det finns
logi pd hart underlag och plats for husvagn och husbil.
P4 kvillen bjuds vi pa intressanta bildvisningar och
berittelser om snapphanar mm. Vi dter middag pa kvillen
och fér frukost pa morgonen.

Program

Lordagen den 9 augusti

13:00 Samling vid OK Gynges klubbstuga i Marklunda,

Osby. Vi ger oss ut mot dagens vandring och mer

detaljer om vilka gransmaérken och sevirdheter vi

passerar kommer i PM vid vandringen. Vi vandrar

ca 4 km. Vi kommer se spdr av torvbrytning under

bdda varldskrigen.

Besok pa Loshults hembygdsmuseum och grins-

borgen Losborg.

Kamratmaltid + foredrag med

snapphaneanknytning,.

Sondagen den 10 augusti

08:00 Vi vandrar ca 8 km ldngs gransen mellan Skane
och Sméland och avslutar vid Loshults kyrka.
Avslut ca 14:00

18:00

Anmilan skickas in senast 1/8 till Mikael Gustafsson,
tele: 070-630 99 03, mail: nordskrivaren@gmail.com. Ange
om du 6nskar logi och kamratméltid och vilka dagar du
onskar deltaga. Priset for “allt” dr ca 200 kr.

Vandimg over-Vako myr. m kommer passerds under 2025 drs vandring. Ovan ses Losborg och
~““handelsboden i'Loshults hemby gdsnm?éilnmﬁg?_{u: Mikael Gustafsson.

31




Blekinge skogskarlars hostvandring
pa Getabjar

e 0, i .
En av flera doliner pa Getabjar.

Arets héstvandring som var forlagd
till naturreservatet Listershuvud
pa Getabjir arrangerades i ar av
skogskarlarna frin BroS6 OK. Sam-
lingsplatsen var vid den mittre stora
parkeringsplatsen precis i anslutning
till naturreservatet. Listershuvad
som ir Blekinges storsta naturreser-
vat till ytan utgérs av ett 450 hektars
stort omradet i den 6stra delen av
Listerlandet.

Hir finns ett av Sveriges storsta aven-
bokskogsbestind. Geologin #r ocksd
spiannande, med grottor och fossila
strandvallar och frin toppen, 84 meter
over havet bjuds det pa en vidstricke
utsike éver Hansbukten och Lister-
landet.

Till héstvandringen bjuder vi dven
in huldror och skogsflickor och det var
flera av dem som hérsammade kallel-
sen. Bengt-Goran "Frasse” Frantz som
hade huvudansvaret f6r vandringen
tog emot alla med varm hand idven
om vidret var nigot hostlikt med lite
duggregn i luften. Som tur var littade
det strax efter atc vi pabérjade vand-
ringen. Nir alla anmilda infunnic sig
tog Frasse titen och genom kostigar
i skogsbetesmarker kom vi ganska
snabbt fram till férsta stoppet som
var tvi stora doliner som vardera hade
knappt 30 meter i diameter och var7

meter djupa. En dolin dr en tractfor-
mad grop som har uppstitt genom
att kalkgrunden har urholkats. Nir
inlandsisen en ging avsatte den morin
som nu finns i marken innehsll den
dven block och anhopningar av krita.
Kritan #r ldceviterad och lostes efter
hand upp av smiltvacten. P4 sd vis
undermineras marken och slutligen
rasade marken ner i de hal och grottor
som hade bildats dir kritan en ging
funnits. S8 har dessa trattformade gro-
par uppstatt. Det kan jimféras med de
slukhdl som vi i dag hér talas om lite
dd och da. Det finns flera bide stérre
och mindre doliner i naturreservatet.

Vandringen gick vidare och vi var
nu pa vig mot den geologiska stigen.
P4 vigen dit kunde vi beskdda en
drumlinbildning. Det idr en flak ut-
strickt sluttning som uppstitt genom
att inlandsisen slippte ifridn sig morin
pd bergets vist och sydvistsida. Nir
vi kom fram till den geologiska stigen
passerade vi, frin en héjd pa forbi 53
meter Sverhavet, ett flertal klapper-
stensfilt och strandvallar. Den ligsta
strandvallen som ir vildige tydlig kallas
Littorinavallen och léper lings med
kustlinjen pd cirka 7,5 till 9 meter
tver dagens havsnivd. Strandvallarna
har uppstétt genom att havsytan har
pendlat bide upp och ner genom de
gingna drtusenden

Genom den fina avenbokskogen
som biddar in berget kom vi nu ner
till stigen som gir mellan Hérvik
och Nogersund och dir ligger dven
Engelska killan. Det var frin denna
killa som den engelska flottans min
himtade sitt firskvacten dd de under
dren 1810 — 1812 var stationerad pi
Hané och omridet runt Listerlander.

Nu tilltog en médosam vandring
upp mot Listers huvud och pd vigen
dit upp passerade vi dter etr flertal
strandvallar och strax innan toppen
dven en av Blekinges stérsta- tjurar.
Som vil var gick det bra. Den var
beskedlig s& vi kunde lugnt fortsitta
upp mot toppen dir vi till beldtenhet
kunde njuta av den medhavda fikan.
Eftersom vidret var gritt och ndgot
disigt kunde vi emellertid inte njuta av
den fina utsikten som normalt bjuds
pé frin denna plats.

Stirkea av fikan pabérja vi den sista
etappen tillbaka mot parkeringen och
bilarna. Hir delades gruppen upp
nigot vilket innebar att nigra gick en
lite lingre viig tillbaka. Alla kom dock
vilbehéllna fram till parkeringsplatsen
och dir tackades Frasse for en vilplane-
rad vandring med intressant informa-
tion. Som tack verlimnades Blekinge
Skogskarlars serveringsbricka som
sikert kommer vil dill pass framover.

TEXT och FOTO: Mats Widesjo
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BI6t nyarsdag for
orienterarna:

"Bara 23 kvar”

ORIENTERING

I hillande regn inled-
dessportaret 2025 pa
samma sdtt som
sportaret har inletts de
senaste 77 aren.

Med Nyarsorientering-
eni Tormestorp.

Det blev en blét nyarsdag
fér orienterarna (och da
menar vi inte att den var
bl6t pa samma sétt som ny-
arsafton kanske var blot for
endel...).

Regnet vrikte ner nir de
startande gav sig ut for att
ta sig an Goingeasens ter-
ring.

—-Undraromdetirnisom
dr galna som arrangerar i
det hir vidret eller det ir vi
som dr galna som kommer
hit och springer i det hir
vidret, skrattade en av del-
tagarna och hilsade hjart-
ligt pd staben som tog emot
i Tormestorps skola.

Det dr tradition med Ny-
arsorienteringen och var-
ken arrangorer eller lopare
viker ner sig for lite (eller
mycket) regn.

- Det girjuinte att vi inte
arrangerar. Det hir dr vart
varumdrke, siger Lars Lind-
borg i Tormestorps IF.

Det var 77:e gangen som
Nyarsorienteringen avgjor-
des pa arets forsta dag.

Nir Kb/NSk i samband
med 75-arsjubiléet for tva

bléta terrdngen.

i3

%

Leif Malm fran Harl8v susar fram i den

Linda Hammarquist, Karlshamn.

Torsdag 2 januari 2025

(8]

Nils-Erik Bondesson, Frosta, var férst ut i
sparet.

Bara 23 kvar - sen firar Nyarsorientering-
en 100, konstaterade tivlingsledaren Lars |
Lindborg i arrangerande Tormestorps IF.

ar sedan fragade Lindborg
om de siktade pa 75 ar till
svarade han:

- Det kan jag inte lova. Vi
far vil borja med att sikta
pa att na hundra...

Och nértavlingsledare Lind-
borg pa onsdagsmorgonen
tog emot 2025 ars nyars-
orienterarna Konstaterade

han med ett leende:

- Bara 23 kvar, sen har vi
natt hundra.

Den skdnska skidpremia-
ren Tormestorpsloppet den
19 januari dr nésta tivling
pa Tormestorps IF:s pro-
gram. Men fragan dr - som
vanligt - om vidret tilliter
skiddkning i Skane.

- Det ska mycket till...

Men man vet inte. Med
skidloppet vet vi aldrig for-
rén 24 timmar fore start om
det dr mojligt, sdger Lind-
borg.

RIS
Peter Paulsson f"‘s

£ ¥
Text g

peter.paulsson@nsk.se

Pa Ny%rsorienteringen deltog fran Stigménnen Linda Hammarquist,
Eric Tenland, Inga Gunnarsson, Bigge Bengtsson och Lars-Gunnar
Bengtsson.



Tilde och Love snabbast |

Sylvesterioppet

OLOFSTROM

Nyarsafton ar lika med
Sylvesterloppet i Olof-
strom.

Stigmadnnens Karls-
hamns OK:s Tilde Jen-
sen var snabbast bland
damerna och UF Con-
tacts Love Nilsson
bland herrarna.

Traditionsenligt avgjordes
Sylvesterloppet i Olofstrom

under férmiddagen pa ny-
Arsafton. Vidermiissigt var
det en utmaning med nagra
fa plusgrader och regn fran
och till som stiillde till det
for 1oparna. Loppet var det
53:e i ordningen

Men det hindrade inte
Stigmédnnens Tilde Jensen
som var damernas Kvarts-
mara pa dryga milen. Den
avverkade hon pa 42.12 mi-
nuter och segrade fore
Gnistan.

Hemmaldparen Love
Nilsson fran UF Contact
vann herrarnas motsvarig-
het pa 35.04 minuter fore
Team Blekinges Tony Peter-
son.

Emilia Sandberg, Team Ble-
kinge, vann 5275 meter for
tjejerna medan Vilgot Ru-
bin vann killarnas pa fina
18.28 minuter.

- Vi har haft fler deltaga-
re det hiir ret mot tidigare

SYDOSTRAN
Torsdag 2 januari 2025

ar. Det dr en trend som vi

hoppas haller i sig, sdger

tiavlingsledaren Anders

Persson i Contact

CMRETT TR

Bjorn Skarpsvard

Text g
E— P

bjorn.skarpsvard@bltsydostran,.se

@

MR
Lena Ehring
Foto

lena.ehring@blt.se

Tilde Jensen vann aterigen damklassen. En dterkomman-
de tradition.

e .

Anna Holmqyvist.

198 deltagare sprang Sylvesterloppet. Ung som gammal.
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NU KARTLAGGS®

r dldre orienterare friskare och

mer aktiva dn folk i gemen? ‘

Det vill en forskningsstudie

vid GIH (Gymnastik och idrotts-
hogskolan) i Stockholm ta reda

pa.

Drygt 200 orienterare &ver 65 &r Ar

hittills med i studien.

- Aldre orienterare 4r en intressant
grupp i sig. Orientering &r en sport man
haller pa med langt upp i dren och den
gerenallsidig tréning, Sarskiljer sig dldre
orienterare fran andra #ldre, dr de friska-
re, mar de bittre eller dr det en elitgrupp?
Det dr nagra svar vi vill ha med studien,
sdger Elin Ekblom Bak, professor vid GIH
och ansvarig fér den hir forskningen.

Testerna med “Den ildre orientera-
ren - hélsa och livsstil” inleddes i véras.
Studien innehéller en del dir deltagarna
farsvara pd enenkitomsin hilsa och livs-
stil. Bland annat fragas det om vad som
motiverar dem att halla pd och varfor de
gor det. Den andra delen &r ett fysiskt test
med fyra moment dér man méter balans,
handstyrka, benstyrka samt koordina-
tion och motorik.

- De fysiska testerna dr standardise-
rade och har genomforts i andra studier
bade i Sverige och utomlands. Det gor
det méjligt for oss att jamfora orienterar-
named andra, sédger Elin Ekblom Bak.

Hittills har testerna gjorts i samband
med motionsorienteringar i Stockholm
samt vid ett tillfzlle i Kristinehamn.

- Vi fortsétter under hosten, 1 bland
annat Eskilstuna och Géteborg. For att f&
ytterligare geografisk spridning hoppas
vi kunna na dven testpersoner som bor
langre norrut i landet, séger Elin Ekblom
Bak.

Studien goirsi tre steg. Det férsta drnu
att samla in data. Det andra &r att jAmfo-
ra gruppen med icke orienterare och det

tredje att folja individen en tid framat i
livet.

Virldens befolkning blir allt #ldre.
For 100 ar sedan var atta procent dver 65
ar i Sverige. Nu &r det drygt 20 procent.
Samtidigt med det blir vi alltmer stillasit-
tande. Den kombinationen &r inte bra fér
folkhélsan.

- Orientering som aktivitet &r bra
for &ldre eftersom man trénar sd myck-
et samtidigt. Bra balans och koordina-

: :  tion bidrar exempelvis till att minska
Thomas Moberg gor balanstestet, att std pa ett ben, dvervakad av Manne Godhe. fallolyckor som ofta drabbar &ldre. Den

Nisse Grann, 87 ar, var den dldste deltagaren nar GIH hade sina tester i Kristinehamn.
Har ar Nisse i samsprak med projektforskaren Jennifer Lind.
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HALSA & TRANING A

ALDRE ORIENTERARES HALSA OCH LIVSSTIL

ger ocksd kognitiv trining d4 du anvin-
der din hjérna for att hitta kontrollerna.
Detkan minska risken for att utveckla de-
mens, sdger Elin Ekblom Bak.
Forskningsledaren har for 6vrigt en
tydlig koppling till orientering. Hennes
pappa dr Bjorn Ekblom, som bade blivit

Djurgarden i UEFA Womens Champions
League.

I Kristinehamn deltog p4 férsomma-
ren ett 40-tal dldre orienterare i testning-
en. En av dem var Christer Héglund, 68
ar, frdn Karlstad. Han har orienterat se-
dan han var liten grabb.

} Orientering ger ocks3 kognitiv tréning, nar man ska hitta
kontrollerna. Det kan minska risken for att utveckla demens.

svensk- och nordisk méstare i oriente-
ring samt varit landslagsledare. Han &r
numer professor emeritus vid GIH och &r
senior rddgivare for forsknings-studien.
Elin Ekblom Baks idrottskarriir tog
ett annat spar &n pappas dven om hon
bdde som ung och vuxen utévat orien-
tering. P4 sin meritlista har hon fyra
A-landskamper i fotboll och tio i U23-
landslaget. 2005 tog hon silver med sitt

- For mig &r inte orientering en tiv-
ling utan en upplevelse. Skogen och
orientering 4r som ett pussel for mig, att
ta mig till kontrollerna utan att bli alltfor
trott och korkad i huvudet,

Christer &r 6vertygad om att hans
orienterande genom Aren lett till ett bitt-
re fysiskt och psykiskt maende.

Han gillar den hir studien och hop-
pas att den kan leda till att fler vill och

végar ge sig ut i skogen for att orientera.

For 15 ar sedan startade Christer till-
sammans med ndgra klubbkompisar i
OK Tyr ett projekt som hette Friska Karl-
stad. Det var en variant pa Hittaut. Som
mest hade man mellan 12 000-13 000 uni-
ka personer som letade kontrollstolpar
under ett dr.

- Jag tror Friska Karlstad och Hittaut
betytt en hel del for folkhilsan. Trskeln
drintelika htg som for att prova en tradi-
tionell tévling. Men som jag brukar sdga
till folk, har du klarat att ta de svarta kon-
trollerna i Hittaut d kan du orientering
och kan ta ett nista steg, till exempel ut-
mana dig sjilv pd en motionsorientering,
sdger Christer Hoglund.

OLOV OSTROM

Du kan lasa mer om studien pa
gih.se/aldreorienteraren
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DARFOR DRABBAS ORIENTERARE AV ARTROS

tt sjukdomen artros 4r vanlig in-
om orienteringen, det blir manga
varse tll slut. Vi har pratat med
orienteraren Ewa Roos som ock-
sa dr professor inom omradet och
har forskat om sjukdomen i manga ar.

Ewas intresse for idrottsskadeforsk-
ning tog fart ndr hon bérjade pa oriente-
ringsgymnasium och trdningsmingden
for henne 6kade chockartat. Med en tri-
ningsmiéngd hon inte var van vid kom
ocksé skadorna pa kopet och foljden blev
atskilliga bestk hos olika idrottsldkare
som hade begransad hjilp att ge.

- Jag tinkte att kunde ingen hjilpa
mig sa fick jag vil fundera pd om man
kunde hjélpa sig sjdlv och ddarmed utbil-
dade jag mig senare till sjukgymnast, be-
rattar Ewa.

Méan mellan 45 och 60 ar

Som orienterare, sjukgymnast och senare
forskare blev det mer och mer uppenbart
for Ewa att kndskador med tiden ofta ut-
vecklades till artros. P4 senare r har hon

kontaktats av manga av sina oriente-,

ringsvinner fran juniortiden. Ett mons-
ter dr att det oftast &r man mellan 45 och
60 dr.

Men vad ir det som gor ont?

- Det kan ofta vara smirta pd insidan
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Ewa Roos i Lunds OK:s farger efter
klubbens Sprint-KM under hosten.

dersdkning och fatt veta att man har en
meniskskada.

Hon forklarar att artrosen gor att man
far tunnare brosk pa ledytorna och att

’ "Det kan ofta vara smarta pd insidan av knat och lite ospecifikt
runt om, ibland svullnar knaet och dven bak i knavecket.”

av knit och lite ospecifikt runt om, ibland
svullnar knilet och dven bak i kndvecket.
Ofta har man gjort en magnetréntgenun-

ot i,
T

meniskerna (sttddmparna mellan ledy-
torna) dr skadade.
Nér det gor ont att rora leden tappar

man bade styrka, balans och koordina-
tion.

Men vad ir det da som ger artros?

- En vanlig anledning till att man far
artros dr om leden 4r med om ett trauma,
till exempel om du slar knéet i en sten.
Detta kan leda till att man utvecklar ar-
tros oftare och tidigare i livet, och det fér-
klarar varfér orienterares knd drabbas i
strre utstrdckning, forklarar Ewa och
fortsitter:

- Elitidrott &r ju en riskfaktor for att
utveckla artros, tittar du pé en tennisspe-
lare &r det ofta i htger axel, en balettdan-
sds i hofterna och i stortan. Det beror p
vilka leder du anvinder, hur mycket du
anvdnt dem, men det beror framfor allt
pa vilka skador du har haft. Andra van-
liga orsaker dratt det garisldkten eller att
man dr dverviktig,

Gir det att forebygga pa nagot sitt?

- Varje gang vi springer och sétter fo-
ten i marken sd trycker vi pa broskceller-
na och det stimulerar brosknybildning,
54 att belasta brosket dr alltsd helt nsd-
vindigt for att regenerera brosket vilket
betyder att fysisk aktivitet dr jittebra, for-
sdkrar Ewa.

Artros behtver alltsa inte betyda slu-
tet for fysisk aktivitet, och for oss orien-
terare gar det ofta att fortsdtta om man
anpassar sig och tranar ratt. [ del tva av
denna artikelserie, som kommer i Orien-
teraren nummer fyra, fortsitter vi med
att ta upp nycklarna till att leva med ar-
tros for att fortsatt kunna njuta av orien-
tering.

HUGO MATTSSON
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Var fjarde svensk dver 45 ar

Artros ar en vanlig ledsjukdom som drabbar cirka var
fiarde svensk dver 45 ar. Artros paverkar hela leden men
framfor allt brosket och meniskerna.

Det &r en degenerativ sjukdom som betyder att funktionen
eller strukturen i den drabbade leden kan forsamras dver
tid. Hos de flesta forblir symptomen dock desamma, om

man inte behandlar.

Sjukdomen ar vanligast hos aldre, men orienterare kan
vara i riskzonen tidigare pa grund av skador. Den vanligas-
te typen av artros ar kna- och haftledsartros.




Barn fran valmaende
omraden har starkare
band till naturen

FAMILJELIV

Att bo palandet eller i stan har

mindre

betydelse for barns relation till natu-
ren. Det som spelar roll ar forildrarnas
inkomst och utbildningsniva, visar
forskning fran Lunds universitet.

Att viixa upp med natur om-
<ring sig dr bra foér barns
1éilsa. Forskningen visar att
rirhet till natur och biolo-
zisk mangfald frimjar bade
‘Orelse, aterhiimtning, kog-
1itiv utveckling och barns
mmunfdrsvar.

Samtidigt tyder mycket
»aattbarnidag har en sim-
‘e koppling till naturen, och

diirfor inte s6ker sig till den
pd samma siitt som férr.

- De riskerar att gi miste
om de hiilsofrimjande
aspekterna, siiger Johan
Kjellberg Jensen, forskare
pa Centrum for miljd- och
klimatvetenskap (CEC) pa
Lunds universitet.

Han ér en av forskarna
bakom en studie om hur ur-

banisering paverkar barns
relation till naturen.

- Har vi en stark relation
till naturen vistas vi mer
i den vilket dr bra fér var
hiilsa, och har vi en stark
koppling till naturen ir vi
mer intresserade av att be-
vara den.

Men att ett barn viixer upp
péalandet med grénska runt
knuten, behéver per auto-
matik inte innebiira att re-
lationen till naturen blir
starkare. Eftersom vir rela-
tion till naturen skapas just
i barndomen undersikte
forskarna hur banden sag
uthos barn pa landsbygden

och i stan, men ocksi om
det fanns skillnader bero-
ende pa barnens socioeko-
nomiska bakgrund.

I studien undersékte man
om det var méjligt att stiirka
barnens naturkontakt ge-
nom att de fick mata faglar.
- Barn som lér sig kiinna
igen olika fagelarter kiinner
ett starkare band till natu-
ren, det har tidigare forsk-
ning visat. Aven i var studie
sag vi att artkunskap var
kopplat till en positiv atti-
tyd mot naturen, siger Jo-
han Kjellberg Jensen.
Forskarna lit barn i 4l-
dern 10 till 11 ar fran 14 sko-

SYDOSTRAN
Lérdag 9 november 2024

lor mata och riikkna faglar p.
skolgarden under en tre
veckorsperiod. Barnen bod
deibadestan och palands
bygden.

Fore och efter matninges
underséktes barnens art
kunskap, viilbefinnande
samt Koppling till naturen

- Det vi hade forviintat os:
var att det skulle finnas er
skillnad mellan stad ocl
landsbygd, men det sag v
inte. Det vi sag var istiille
attutbildning och inkoms
paverkade, siger Johar
Kjellberg Jensen.

Om forildrarna hade er
hogre inkomst var det me;

sannolikt att barnen deltog
i naturaktiviteter pa sin fri-
tid. Och barn i familjer med
hégre utbildningsniva hade
en biittre artkunskap.

- Har man mer pengar ir
det kanske mer sannolikt
att kunna rida en hiist i sko-
gen, och med en biittre in-
komst kan man ta sig utan-
for staden till ett naturom-
rade. Det finns dven forsk-
ning som tyder pa att det
finns mer artrik natur i ri-
kare bostadsomraden.

Samtidigt upplever barnsom
bor niira naturen ett hégre
vilmaende, d4ven om det
inte innebir att de har en

starkare kiinsla for naturen.
= Det visar att det ir vik-
tigt att barn far viixa upp
med gronska omkring sig
oavsett socioekonomiska
faktorer, och att vi tinker
padet nir vi bygger vira bo-
stadsomraden, siger Johan
Kjellberg Jensen.

Fratt barn ska knyta an till
naturen behovs férebilder i
form avvuxna som inspire-
raroch ldr ut, férklarar han.
- En intresserad familje-
medlem eller engagerad lir-
are kan gora stor skillnad.
I'omraden med liigre ut-
bildningsniva och laga in-
komster kan det vara vi ktigt

med riktade insatser for att

hjélpa barnen att fa en rela- |

tion till naturen, till exem-
pel genom samarbeten med
organisationer eller natur-
skolor, anser Johan Kjell-
berg Jensen.

For féréldrar som vill stir-
ka sitt barns relation till
naturen rekommenderar
han gemensamma natur-
aktiviteter.

- Vistasinaturen tillsam-
mans, undersdk och stude-
ra vixter och djur, eller sitt
upp en fagelmatare och Lir
€r arterna, séiger han.

Tove Scherman

SKARM-PELLE

Jag vill tolka — kdra vinner
— tacksamheten som vi kdnner
ndr det nya dret slinter

in med hdrlig nordisk vinter,

Hen.,



OMTYCKTA HITTAUT BLIR ANNU BATTRE

ittaut-sdsongen 2024 har gatt mot

sitt slut. Hittaut arrangerades pa

92 platser i ar och arrangorsfir-

eningarna kan kéinna sig stolta dd

99 procent av deltagarna fortsatt

&r nojda och kan rekommendera aktivi-

teten. Deltagarantalet kommer bli drygt

90 000 personer som tillsammans regist-

rerat imponerade fem miljoner check-
pointbestk.

Varje host skickas en deltagarenkiit

till ett urval av deltagarna. 46 procent

har begett sig ut for att hitta ut fler &n tio

Bild:Andreas Davids$on

ganger och 60 procent sédger att de motio-
nerar mer tack vare Hittaut. 80 procent
promenerar nér de hittar ut. 2 000 per-
soner svarade pd enkiten vilket ger en
svarsfrekvens pa 20 procent.

En av de manga Hittautarna svarade
sd hdr i enkédten: “Det dr obegripligt att
det kan vara sa roligt!”.

Ny version av appen

2024 ars enkit fordjupade sig i vad del-
tagarna tyckte om den nya versionen av
Hittaut-appen. I den nya versionen ar

den stora fordndringen att kartan sparas
ner pa telefonen for att kunna anvindas
offline.

Manga har varit néjda med den
nya versionen. En del har haft problem
med att kartan férsvinner nédr man zoo-
mar eller att kartan laddas ned gdng pa
gang.

Under vinterperioden, d& Hittaut har
en paus, kommer IT-utvecklarnas fokus
vara att ytterligare forbattra grundfunk-
tionerna, ddribland kartan.

ERIK ALMSEUS

Hittaut bjuder pa manga
santa omraden att

aivart avlanga land.
Har en spannand rta och
terrangomrade fran Tjaro
i Blekinge.
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