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b A e ‘Séndagen_de'n 12 januari <

] JUL- OL och roligheter. Alla kan
D vara med!

Klubben bjuder p& lattare
jullunch och fika

Vi samlas 09.30 vid Villa Solvik

Sista anmalan 7 januari




I januari startar vi upp med Oppet Hus-trdningar fran Villa Solvik!

SONDAGAR _och lite annan info i bérjan av 2025.

Det kommer att bjudas pa Trailrunning, med nya rundor varje gang, en littare
orienteringsbana som dr kombinerad 16pning och orientering samt orienteringsbanor pa vit
och gul niva. Samling kl. 09.30 fér de som vill springa ldngt. Ovriga ér vilkomna k1.10.00

Efter traningen cirka kl.11.00 bjuder klubben pa soppa och mackor.

Jakob och Gabbe ansvarar for att ta fram traningen.
Ansvariga vdrdar och soppansvariga: Se nedan !

Son 12 januari Julfest kl. 09.30 Inbjudan och anmélan senast 7 jan. Se hemsidan.
Emma Karlsson och Per-Ola Melander
KL. 14.00 HITTAUTMOTE efter jullunch och julfest

19 januari: Oppet Hus 3
Efter sopplunchen MOTE planeringsgruppen STIGMANNEN 90 ar

Anna Ane och Martin Wahlfried

26 januari: Oppet Hus y
Efter sopplunchen PLANERINGMOTE alla. Forslag pa aktivteter och klubbresor under 2025

Per och Birgitta Nilsson

2 februari: Oppet Hus

Efter sopplunchen kl. 13.00 ARSMOTE alla vilkomna

Ingalill Wikingsson och Goéran Andersson

7 - 9 febr. fre-son Ahusligret Anmilan Se hemsidan/eventor
Bigge Bengtsson samordnar

16 februari: Oppet Hus

Efter sopplunchen cirka 12.00 TAVLINGSMOTE alla vilkomna
Kerstin Magnusson

23 februari: _Oppet Hus

Titti och Jorgen Palmqvist

28 febr— 2 mars Fre — sén Orienteringspremidr Pan Kristianstad. Anmélan Eventor

9 mars: Oppet Hus
Mats Petersson och Per Inge Eriksson

15 - 16 mars Lor — son Varracet Orion

21 mars fre DM-natt Karlskrona SOK

29 - 30 mars Lor — son Skogsfalken

24 mars Manusstopp Vargldntan

12 april Vittuskaveln Karlskrona SOK

1 april Var ambition &r att sldppa Hittaut-appen och déirefter Hittautkartorna till alla hushall
25 maj DM sprint och sprintstafett Ronneby OK

28 — 29 juni Havs-OL Stigmédnnen

Vialkomna !
Ta garna med en kompis. Traning och promenad anpassad for alla
aldrar.



KALLELSE
2024-12-15

Stigmannen Karlshamns OK:s medlemmar kallas harmed till arsméte i Villa
Solvik, séndagen den 2 febr. 2025 kl. 13.00.

DAGORDNING

§1) Motet Gppnas.

§2) Fraga om motet utlysts pa ratt satt.
§ 3) Faststallande av dagordning.

§4) Val av ordférande for motet.

8§ 5) Val av sekreterare for motet.

§ 6) Val av tva justeringsman, som jamte ordféranden skall justera motesprotokollet,
samt rostraknare.

§7) Styrelsens verksamhetsberattelse for januari - december 2024.
§ 8) Balansrakning per den 31 december 2024.

§9) Revisorernas berattelse.

§ 10) Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

§ 11) Budget for 2025.

8:12) Val
A. Styrelse
A1. Ordférande for 1 ar forut Lars-Gunnar Bengtsson
A2. Tva styrelseledamoter for 2 ar  férut Per Nilsson

Eivor Nydahl

Bigge Bengtsson (kvar 1 ar)

Per Inge Eriksson (kvar 1 ar)
A3. Tva styrelsesuppleanter for 1 ar férut Pierre Robert

Ake Larsson



B. Samverkansgrupper

B1. Samverkansgrupp, arrangemang och kartor

Bestar av kommittéerna Arrangemang (sammankallande), Naturpass och
Kartor. Varje kommitté har ansvar for sitt omrade och samverkansgruppen har
gemensamt ansvar for var rullande 3-arsplan som ska innehalla en planering
for de kommande tre aren.

B2. Samverkansgrupp Tréaning och ungdom

Bestar av Tranings- (sammankallande) och Ungdomskommitten. Varje
kommitté har ansvar for sitt respektive omrade och samverkansgruppen ska ta
fram en gemensam arsplanering for verksamheten det kommande aret.

C. Kommittéer

C1. Kartkommitté for 1 ar
e Ansvarig for att ta fram en 5-arsplan som ligger till grund for
kommunala kartbidrag samt arligen ans6ka om investeringsbidrag.
e Ansvarar for den rullande 3-arsplanen "Kartor” som &r en detalj-
planering av kartproduktionen de kommande aren.
o Kommittén har hand om kartférsaljning och att sprida information om
vara kartor.
Férut: Jakob Emander, ansvarig och kartforsaljning
Lars-Gunnar Bengtsson
Per Nilsson

C2. Naturpass- och Hittaut-kommitté for 1 ar
e Ansvariga for att utveckla vara Naturpass inkl. arbetet med "Hittaut”.
o Arligen ta fram, marknadsféra, sélja och redovisa vara Naturpass.

Hittaut-kommitté dar foljande medlemmar ingar. Val for 1 ar:

Férut: Lars-Gunnar Bengtsson, sammankallande
Goran Andersson
Gabriel Bengtsson
Jakob Emander
Per Inge Eriksson
Annika Frantz
Bengt-Goran Frantz
Bo Jansson
Thomas Johansson
Alexander Lindblom
Christian Lindblom
Goran Mansson
Martin Nilsson

Owe Nilsson

Mats Petersson



C3. Arrangemangskommitté for 1 ar

Ansvarig for var rullande 3-arsplan "Arrangemang”
Sammankallande i samverkansgruppen Arrangemang och kartor.
Ansvarig for markkontakter infor arrangemang och kartproduktion.
Ansvarig for samverkan och kontakter med grannklubbar, BLOF och
SOFT samt arrangemangsansokningar till BLOF/SOFT och info i
Eventor.

o Ansvarig for att tillsatta projektorganisationen av vara tavlings-

arrangemang enligt punkt E nedan samt att kontinuerligt folja upp
arbetet i respektive projekt.

Forut: Lars-Gunnar Bengtsson, ansvarig
Ake Larsson
Goran Andersson

C4. Traningskommitté for 1 ar

e Ansvarig for planering och genomférande av 16p- och tekniktraningar.
Tillsammans med KM-ansvarig planera datum for KM.

Ansvarig for elitfragor.

Ansvarig for tranings- och tavlingsresor.

Ansvarig for laguttagning.

Sammankallande i samverkansgruppen Traning och Ungdom.

Férut: Jakob Emander, kommitte- och elitansvarig
Ake Larsson, KM-tavlingar
Gabriel Bengtsson
Owe Nilsson
Goran Mansson

C5. Ungdomskommitté (for 1 ar)
e Ansvarig for ungdomsverksamhet.

Férut: Bengt Lindblom
Martin Emanuelsson
Christian Lindblom
Gabriel Bengtsson
Nisse Rosén (kontakt for BroSo OK)
Anki Haraldsson (kontakt for BroSo OK)

Kommittén har gemensamt ansvar.



C6. Trivselkommitté (for 1 ar)
e Ansvarig for trivselaktiviteter.

Forut: Per-Ola Melander
Emma Karlsson
Yvonne Glawe

Kommittén har gemensamt ansvar.

C7. Stug- och materialkommitté (for 1 ar)
e Ansvarig for var klubbstuga Villa Solvik inkl. uthyrning.
e Ansvarig for vart material, underhall och inventering.
e Ansvarig for ordningen i vara forrad.
e Ansvarig for inkop av material till klubben och till vara arrangemang.

Forut: Thomas Johansson, materialansvarig
Bigge Bengtsson, ansvarig for uthyrning
Martin Wahlfried, kontaktperson mot
Karlshamns kommun

D. Funktioner (ansvarig for), val gors pa 1 ar

D1. Glantan Forut: Lars-Gunnar Bengtsson
D2. Mediakontakter Férut: Lars-Gunnar Bengtsson
D3. Hemsidan Férut: Jakob Emander

Gabriel Bengtsson
Magnus Holmgren

D4. Skidor Forut: Stig Nydahl

Ake Larsson
D5. Medlemsregister Forut: Ann-Sophie Nilsson
D6. Tavlingsstatistik Férut: Magnus Holmgren

D7. Markesombud och ansvarig for klubbens historiska dokumentation
Férut: Thomas Johansson

D8. Aktivitetsbokforing Férut: Ann-Sophie Nilsson
D9. Utbildning Férut: Ann Ohlin

D10. Férsaljning av klubbklader Férut: Birgitta Nilsson



D11. Sport-ldent Férut: Bengt Lindblom
Christian Lindblom
Alexander Lindblom
Peter Andersson
William Lindblom

D12. Precisionsorientering Férut: Inga Gunnarsson

D13. Styrelseledamot till Tomas Manssons minnesfond
Férut: Bigge Bengtsson

D14. Ombud till Blekinge OF:s arsmote
Foérut: Lars-Gunnar Bengtsson (ordinarie)
(Styrelsen utser suppleant)

D15. Ombud till Blekinge Skidférbunds arsmdéte
Férut: Ake Larsson (ordinarie)
Stig Nydahl (suppleant)

D16. Ombud till Ostsvenska Friidrottsférbundets arsmote
Forut: Ake Larsson (ordinarie)
Thomas Abelt (suppleant)

D 17. Kontaktperson mot Ip-Skogen
Férut: Per Nilsson

§ 13) Tva revisorer for 1 ar Férut: Ann-Sophie Nilsson
Ann Ohlin
§ 14) Tva revisorssuppleanter for 1 ar Férut: Vakant

Inga-Lill Wikingsson

§ 15) Valberedning for 1 ar Foérut: Stig Nydahl
Gabriel Bengtsson
Bengt Lindblom

§ 16
Medlemsavgifter och aktivitetsavgifter 202

Arsmétet 2024 beslutade om féljande avgifter fér &r 2025
1. Familjeavgiften ska vara 600 kronor. Studerande t.o.m 25 ar kan inga i
familjeavgiften.
2. Vuxenavgiften ska vara 300 kronor.
3. Ungdomsavgiften (t o m 18 ar) ska vara 200 kronor.



Tavlingsdeltagande
| arsavgiften ingar fri start for fyra orienteringstavlingar som avser alla delgrenar inom OL
och/eller fyra skid- och eller I6partavlingar (sammanlagt max. 600 kr).

For orienteringstavlingar utéver fyra tavlingar betalar medlemmar en aktivitetsavgift pa 60
kr per tavling och resterande del subventioneras av klubben. Fér studerande t.o.m 25 ar
betalar klubben hela avgiften. Detta galler avgifter enligt SOFTs rekommendationer, ej t.ex
O-Ringen. Kostnad for sen anmalan samt hela avgiften vid "ej start” betalas av
medlemmen sjalv.

Den laga medlemsavgiften och de frikostiga medlemsformanerna ar ett resultat av vart
gemensamma ideella arbete. For att ta del av klubbens subventioner skall arsavgiften vara
betald och tavlingsdeltagande ske i klubbens namn samt att du skall bidra i klubbens
arbete t.ex genom att vara tillganglig som funktionar pa vara tavlingar samt att hjalpa till i
klubbens dvriga verksamhet.

Styrelsen féreslar oférédndrade medlems- och aktivitetsavgifter for ar 2026.

Sl
Reseersattning och avgifter for lager

a) Ersatta resor till stafetter med 7,50,-/mil och person, max 30,-/mil

b) Erséatta resor for korning av material till egna tavlingar 30,-/mil

c) Ersatta resor till individuella tavlingar med 7,50,-/mil och per studerande t o m 25 ar.
d) De vuxna delar pa 30,-/mil (rekommendation), vid samakning.

Reserakningarna inlamnas till kassoren efter tavlingssasongen, senast i mitten av
november. Vid korning av material till egna tavlingar kan reserakning inlamnas efter aktuell
tavling.

Klubben sponsrar ungdomar upp till 20 ar, med halften av avgifter till orienteringslager,
med undantag for lager dar man blivit uttagen av Blekinge OF — da subventionerar
Klubben hela kostnaden.

Klubbklader subventioneras med upp till 50 % till ungdomar t.o.m 18 ar.
Styrelsen féreslar oféréndrade reseerséttningar och avgifter for lager fér ar 2026.
§ 18) Inkomna motioner.

§ 19) Ovriga fragor.

§ 20) Kaffe.

§ 21) Prisutdelning.

§ 22) Auvslutning.



STIGMANNEN-KARLSHAMNS OK:s VERKSAMHETS-
BERATTELSE FOR AR 2024.

Stigmannen-Karlshamns OK:s styrelse far harmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret januari — december 2024.

Medlemsantal

Klubbens medlemsantal ar 2023 var 297 varav 91 under 20 ar.
Den 31 december 2024 var medlemsantalet 230
varav 68 under 20 ar.

Medlemskap i forbund och ombud vid dess arsmote

Blekinge OF Lars-Gunnar Bengtsson
Blekinge Skidférbund Ake Larsson
Ostsvenska friidrottsforbundet Ake Larsson

Motesverksamheten

Arsméte avholls séndagen den 4 februari 2024 i Villa Solvik. 28 medlemmar deltog.

Under verksamhetsaret har sex protokollférda styrelsemoéten hallits. Verksamheten har
fungerat enligt planerat upplagg.

Styrelsens sammansattning

Ordférande Lars-Gunnar Bengtsson

Vice ordforande Per Nilsson

Kassor Eivor Nydahl

Sekreterare Per Inge Eriksson

Vice sekreterare Bigge Bengtsson

Suppleanter Ake Larsson och Pierre Robért
Revisorer

Revisorer har varit Ann Ohlin och Ann-Sophie Nilsson.



Tavlingsverksamhet

Masterskapsplaceringar

DM-sprint H40 guld  Gabriel Bengtsson
D65 guld  Ann Ohlin
D75 guld Bigge Bengtsson

DM-medel D45 guld Karin Lindqvist

DM-lang D65 guld Annika Frantz
D75 guld Bigge Bengtsson

DM-natt D70 guld Bigge Bengtsson

Ovriga tavlingar

| Veteran-VM i Abo Finland var klubben representerad med lopare. | Veteran-SM som
avgjordes i Uppland kom fyra medlemmar till start. | O-ringen som gick av stapeln runt

Oskarshamn deltog ett 30-tal medlemmar fran samarbetsklubbarna Stigmannen och
BroSaé.

Klubbens medlemmar har under aret gjort 1 235 noterade starter
(1 203 starter under 2023).

Under aret har foljande tagit klassegrar:

18 st: Bigge Bengtsson.

4 st: Isak Mattsson och Gabriel Bengtsson.

3 st Zacharias Akerlund, Ville Bergstrand och Vilhelm Mattsson
2 st Owe Nilsson och Ann-Sofie Robért.

Ytterligare 23 |6pare har tagit en klasseger.

Sparklubbskassorens poangpris Gabriel Bengtsson
Seniorernas poangpris Gabriel Bengtsson
Juniorernas poangpris Melker Olsson
Ungdomens poangpris Emil Emander
Ungdomens flitpris Isak Mattsson

Samtliga tavlingsresultat finns pa hemsidan med adress web.stigmannen.se under
rubriken resultatservice.



SOFT:s tavlingsmarke har erovrats av féljande medlemmar och kommer att delas ut
pa arsmotet:

Elit 1: Bengt-Goéran Frantz

Brons: Maria Carlsson, Lovisa Jeppsson, Stefan Sjéberg, Martin Emanuelsson,
Helmer Thernstrom och Emil Karrman Sjoberg

Ungdomarnas orienteringsmarke har erévrats av foljande ungdomar och kommer
att delas ut pa arsmotet:

Elit Ville Bergstrand, Emil Karrman Sjoberg och Isak Mattsson
Guld: Alice Carlsson

Brons: Emil Emander

Jarn: Britta Bergman, Althea Ohliv och Lukas Mattsson
Stafetter

Klubben har medverkat i DM-sprintstafett i ett kombinationslag med OK Skogsfalken.
Laget tavlade i D16 men fick tyvarr inte nagot godkant resultat.

Ungdomstavlingar

I Ungdomsserien vastra kretsen deltog klubben med 24 ungdomar som tillsammans gjorde
76 starter.

De mest flitiga var Ville Bergstrand, Isak Mattsson, Vilhelm Mattsson, Helmer Thernstrom,
Lukas Mattsson och Wilma Karrman Sjoberg. Bra jobbat!

Basta resultaten: H14 Ville Bergstrand 1:a vid tre tavlingar!
H14 Isak Mattsson 1:a
H10 Vilhelm Mattsson 1:a

Klubbtavlingar

Masterskapsplaketter i H/D 21 samt i ungdomsklasserna utdelas pa arsmotet.

Klubbmastare Dag H21 Gabriel Bengtsson
H50 Ake Larsson
H60 Per Nilsson

H70 Owe Nilsson



H14 Isak Mattsson

D40 Maria Carlsson

D60 Birgitta Nilsson

D70 Bigge Bengtsson
Sprint H21 Zacharias Akerlund

H16 Helmer Thernstrom

H14 Isak Mattsson

H10 Vilhelm Mattsson

D21 Ann-Sofie Robert

D16 Nelly Carlsson

D12 Alice Carlsson

D10 Wilma Karrman Sjoberg
Natt H21 Gabriel Bengtsson

D21 Ann Ohlin

H60 Per Nilsson

H14 Isak Mattsson
Nattlépning H21 Gabriel Bengtsson

| klubbmasterskapstavlingarna gjordes 70 starter varav KM-sprint med 40 deltagare, KM-
dag 16, KM-natt 11 samt KM-nattlépning med 3 starter.

Klubbkavlen

Den 12 oktober arrangerades den traditionella klubbkavlen. Tavlingen genomfordes i
tremannalag. Nio lag kom till start och det fanns 30 kontroller utsatta i terrangen runt
Kollevik. Kontrollerna hade tre olika svarighetsnivaer. 45 minuter hade lagen pa sig att
besdka sa manga kontroller som majligt. Alla jobbade hart och manga kontroller besoktes.
Laget med Jakob Emander, Lukas och Elin Mattsson och Emma Karlsson stod som
segrare. Tvaa blev Sig Nydahl, Gabriel Bengtsson och Isak Mattsson och pa tredje plats
kom Stefan Sjoberg, Arvid Emander och Martin Emanuelsson. Mysig avslutning i Villa
Solvik var det med tarta och prisutdelning.

Lussejoggen

BroS6 OK med familjen Frantz och Mats Widesjo i spetsen ordnade annu en lussejogg
med nytédnk sondagen den 8 december. Valet stod mellan en klurig och en normal karta
och kartan var sdder om E22 och omradet mellan Hjortakroksskolan och Kampaslatten. |
ar var det 39 "Lussejoggare” varav 13 barn som moétte upp och fick en fin upplevelse bland
30-talet kontroller. Grisabacken vid Ryssbergets fot blev arets samlingsplats efter
Lussejoggen, dar det bjods pa varm glégg och ny-grillad korv. Mystiken tatnade med
morkret och fackeltaget mot Ryssbergsstugan kunde starta under Mats och Bengt-Goran
"Frasse” Frantz ledning.

Den som fick flest poéng pa kontrollplockningen var ater Goéran Andersson som lyckades
stampla bast kontroller och fick ihop 6ver 2000 poang. Han erhdll den statliga pokalen



med gravyrplatar att forvaras i Villa Solvik. Minst poang och en chokladtomte fick Ture
Thernstrom. "Frasse” hade ordnat en gissningstavling dar det gallde att komma pa vad
julsangen heter med ett par ord i texterna. Det var svart for de flesta, men en av flickorna
hade 9 ratt av 12 mojliga. Pa baksidan av A4-arket med fragesporten fanns ett lotthnummer
for mojlig vinst av Frasses julbockar. Vid utlottningen blev vinnarna Viktor Widesjoé och
Marcus Thernstrom. Tack BroSo for en harlig julstdmning.

Skidor

| Vasaloppets vintervecka fullfoljde foljande medlemmar Vasaloppet. 90 km: Thomas
Vigalv, Christian Lagerholm, Jonas Ohlsson, Stefan Edsd samt Goéran Mansson, Magnus
Nilsson och Karina Petersson som akte samma distans i "6ppet spar”. | Nattvasan 45 km
deltog Johan Nilsson och Tjejvasan 30 km akte Emma Karlsson.

| arets DM-tavlingar placerade sig Thomas Vigalv som tvaa och Peter Autio som sjua i

H40-klassen over 15 km. Goran Mansson tog silver pa samma distans i klassen H60 och
guldmedalj delades ut till Ann-Sofie Brink som vann D50 éver 10 km. Grattis!

Traningsverksamheten

Klubbens traningsverksamhet har en bas som vi behaller fran ar till ar. Detta for att skapa
en kontinuitet i traningen samt med mojligheter att utveckla de traningar som vi har.

Under hela aret har vi haft [6ptraning pa tisdagar fran Vaggahallen. Traningen bestar av
olika typer av intervall- och backtraning och ar upplagd sa att alla kan vara med utifran sin
egen I6pférmaga. Pa onsdagar, var och host, har vi fortsatt med vara klubbtraningar.
Ungdomstraningen ar en integrerad del av klubbtraningen, men pa onsdagar har det aven
funnits mojlighet for alla att delta pa orienteringstraning. Under sommarmanaderna hade vi
traningar pa onsdagar med samling pa olika badplatser och med banor i olika
svarighetsgrad. Da fanns det ocksa majlighet att grilla efter traningen.

Under januari-mars har vi pa séndagar haft "Oppet hus-traning” fran Villa Solvik med
trailrunning, orientering och darefter sopplunch. | samband med dessa traningar sa har vi
ocksa forlagt ett antal av klubbens planeringsméten for aret, da vi passat pa nar manga ar
samlade.

Tavlingsarrangemang

Ungdomskommittén arrangerade ungdomsserien onsdagen den 22 maj med arena vid
Stern6 Sandvik. En helt magisk kvall med varme, sol och bad for vissa. Ett 90-tal
ungdomar och vuxna deltog. Gabriel hade lagt banor norr om Sandvik. Genom Christian,
Bengt och Ann-Sophie kunde vi presentera en snabb resultatservice. Stig, Eivor, Jorgen
och Lennart agerade foredomligt vid starten. Markan som hade personal fran BroSo, Elin,
Jenny, Frasse grillmastare och Maria och Nelly tomdes pa nastan allt.

Lor- och sondag den 29-30 juni arrangerade vi Havs-OL i Vaggaomradet med arena
inne pa Vaggabadet. Martin Nilsson hade tidigt strangat en klurig forlagd skogssprintbana.
Bosse Jansson och Ann Ohlin tog hand om slutférandet. Owe Nilsson tog hand om
langdistansen och hade foredomligt planerat ett utbrutit mal vid Kolleviks Camping.
Arrangemangen fick berém av deltagarna. Sammanlagt noterades éver 1000 starter.



Tavlingsledare var Ake Larsson och Lars-Gunnar Bengtsson. Vi hade ocksa ett bra
samarbete med personalen pa Vaggabadet. Bra att vi fortfarande har sa manga och
entusiastiska funktionarer i klubben.

Sondagen den 6 oktober arrangerade Stigmannen DM-ultralang med arena vid
Prastslattsskolan. Tank att kunna ha alla tavlings-funktioner inom 50 meter samt i
stralande solsken och fa dubbelt sa manga deltagare som vi hade réaknat med. Det blev
lyckat att bjuda in tavlande bade fran Skane och Smaland till detta Ultra-DM for resp.
distrikt, tavlingsklasser for ungdomar samt oppna banor. 301 ndjda deltagare och ett 30-tal
funktionarer tackar ocksa for ett gott samarbete med personalen pa Prastslattsskolan.

Annu ett tavlingsarrangemang blev vi delaktiga i. Tillsammans med OK Pan Kristianstad
och Harlovs IF bjod vi in till PreO i Vaggaparken den 19 oktober. Ett 50-tal PreO-tavlande
fran nar och fjarran motte upp vid samlingsplatsen i Vaggahallen. Utmarkt resultatgivning
och trivsam samvaro kannetecknade arrangemanget som ocksa gastades av den forste
svenske mastaren i PreO, Stig Gerdtman. Den titeln fick han i Karlshamn ar 2002 da
Stigmannen stod som vard for det forsta Svenska Masterskapet i PreO.

Nationaldagen den 6:e juni vid Villa Solvik firades med KM-sprint.

Visst hade vi ett trevligt firande!

Traditionsenligt vajade tva stora svenska flaggor framfér Villa Solvik. Vinden var mer an
frisk och var samling fick darfér ske inomhus. Ake Larsson hade lagt fyra kluriga och
spannande sprintbanor med manga vagval. Bengt och Christian Lindblom skétte "det
tekniska”. Bigge Bengtsson och Per Nilsson fixade startproceduren. Emma Karlsson kdpte
in allt till grillen, detta toppat med gofika och en riktig godsak i klubbens farger. | koket med
disken hittade vi Per Inge. Vilket harligt gang vi blir nar alla hjalper till. Hela 50-talet
Stigman fick ett minnesrikt och aktivt firande i var populara klubbstuga. Vi ses igen den 6
juni 2025 i Villa Solvik. Aret d& Stigménnen fyller 90 Ar.

KM-dag genomfordes av OK Vilse 87 vid Oredsjon i Olofstréom den 13 juni.

KM-natt i samband med Pdlder cup vid Brannaregardskolan i Olofstrom den 14
november.

KM-nattlépning pa reflexslingorna norr om Skogsborg den 2 december. Ake Larsson
inbjod ater till detta KM. Tack Ake!

('jvriqa darrangemang

Aret bérjade med en rivstart — en julfest "a la Emma”, den 14 januari — ett roligt initiativ av
Emma Karlsson och roligt blev det.

Julfest och Oppet Hus i klubbstugan Villa Solvik. Ett 35-tal barn och vuxna trivdes med
harlig julstamning, roliga jullekar/klurigheter, presenter och jullunch. Julgranen stralade i
sin pyntglans och stort tack till fixarna.

Ytterligare 6 sondagar med Oppet Hus i klubbstugan. Till Oppet Hus och
soppluncherna dyker det upp "hemvandare” och nya bekantskaper.

Att ha en s mysig och attraktiv klubbstuga ar fa féreningar férunnat. Vi har en 6ppen
policy att upplata Villa Solvik for intresserade till sjalvkostnadspris.

Vi passade ocksa pa att ha tavlings- och Hittaut-méten i samband med Oppet Hus-
traffarna.




Ahuslagret den 9-11 februari

Da var det dags for arets traningshelg med boende i Strandvillan. Lika populart varje ar.
Pa fredagskvallen var det en nattbana i naromradet och sedan en god kvéllsmiddag.
Loérdag formiddag blev det ett traningspass i Friseboda. Det passade sedan bra med ett
varmt bad i Furubodas simhall.

Lunch serverades av Susanne och Jorgen fran Vista Gard, grillade farskkorvar och
pastasallad. Carina fran Yngsjo levererade fastlagsbullar till kaffet.

Pa eftermiddagen var det traning i Furuboda. Tillbaka i Strandvillan och dusch i PAN:s
klubbstuga. Middag fixade Mats Svensson i Strandvillan.

Helgen avslutades med "Vintercup” i Gropahalet arrangerad av PAN Kristianstad. Har
deltog aven andra klubbar, framst fran 6stra Skane. Vi var 32 aktiva Stigman under helgen
i Ahus-trakten, som brukligt planerat av Bigge Bengtsson. Alla var trétta och ndjda och
efter alla traningspass sa akte vi hemat och kande redan langtan att fa aterkomma nasta
ar.

| ar badade vi aven pa sondagen efter cupen. Jatteharligt!

Sondagen den 5 maj bjod Gabriel Bengtsson in till Mountainbikeorientering.

Gabbe hade lagt nivabanor i Langakarromradet. Det kom ett 40-tal deltagare fran nar och
fiarran. Daribland fran landslagsledningen som blev imponerad av terrangen for
mountainbikeorientering. Detta resulterade i att OK Skogsfalken inbjuder till SM i
mountainbike (langdistans) i augusti 2025 just i Langakarromradet.

Vid Skogskarlsfejden i Halland den 18 maj deltog fran Stigmannen Thomas Johansson,
Mats Widesjo och Lars-Gunnar Bengtsson.

Vid den arliga Gransvandringen i ar arrangerad av skogskarlar fran Skane med
overnattning i OK Gynges fina klubbstuga i Lénsboda, deltog Thomas Johansson och
Lars-Gunnar Bengtsson.

Hittaut Karlshamn fick aven i ar ett bra mottagande av allmanheten. Samtliga cirka

16 000 hushall fick Hittaut-kartan utan kostnad i brevliadan i mitten av april. Appen slappte
vi redan den forsta april. Det blev 2681 registrerade deltagare och 101 382 gjorda
checkpointsbesok. Karlshamn behaller darmed sin topposition bland 93 arrangerande
Hittaut-kommuner. Detta raknat efter kommunstorleken.

Stigmannens policy har alltid varit att halla de nya kartorna hemliga tills du 6ppnar
mobilen, extraslappen eller viker upp den fysiska kartan. De fem extraslappen var mycket
valbesokta. Popularast var Nabben, omradet mellan Sédras fabrik och Morrumsans
mynning.

Vi kan utlova nya spannande omraden infor sasongen 2025. Ytterligare ett stort steg for
folkhalsan och Hittaut ar det storsta natur, kultur och friskvardsprojekt som genomforts i
Karlshamns kommun nagonsin. 6000 personer har pa nagot satt varit engagerade i
Hittaut och anvant kartan eller appen. Vi tryckte upp 22 000 Hittaut-kartor. Genom
Lansstyrelsen, Karlshamns kommun, Blekingetrafiken och Sparbanken i Karlshamn och
vara ovriga 38 samarbetspartners gjorde projektet genomforbart. Nya samarbetspartners
har i ar engagerat sin personal. Flera organisationer har engagerat sina medarbetare i
Hittauts friskvardsutmaning. Flitigast bland manga ar Karlshamns kommun,
Karlshamnsbostader, AAK och Sodra med flera tusen tagna checkpoints. Sammanlagt 22
foretag/organisationer deltog i Friskvardsutmaningen.



Vi har bidragit till en ny folkrérelse — en hallbar narturism med rorelsegladie.
Stigmannens Hittaut ingar i Region Blekinges FaR-katalog. (FaR = Fysisk aktivitet pa
Recept).

En klubbresa har ocksa genomforts till tavlingen "Tre Skaningar och en dansk” som gick
av stapeln den 14 till 16 juni i Helsingborg med omnejd och med tavlingsomraden i
Gustavslund och véastra Ramlosa, Helsingor, Palsjo skog samt pa avslutningsdagen i
arenaomradet vid Olympia. 19 |6pare fran klubben deltog.

Klubblagret i Isaberg den sista helgen i augusti blev en lyckad tillstallning for hela 40
medlemmar. Vi samlades pa fredagskvallen for grillning och genomgang av lagen som
skulle halla ihop hela helgen med en mindre tavling och helgens 6vriga aktiviteter. Pa
I6rdagsformiddagen anordnades en rolig variant av stjarnorientering i lag och pa
eftermiddagen gjorde vi en stdrre tavling dar man fick planera upp lagets tid for att samla
sa manga poang som mojligt. Olika kontroller gav olika poang beroende pa
svarighetsgrad. Det kravdes bland annat att ta sig till toppen av berget, ut pa sjon, bade
torrt och vatt samt lattare kontroller i narheten fér de minsta.

Pa lordagskvallen var samling fér gemensam middag i restaurangen och en musiktavling.
Soéndag formiddag var de flesta i hdghdjdsbanan och helgen avslutades med lunch i
restaurangen for de som hade majlighet att stanna kvar. Vi kunde summera en lyckad
klubbhelg med manga deltagare.

Stigmannens Polare Nils-Arne och Eva-Lisa Hakansson, Annika och Bengt-Goran Frantz,
Bigge och Lars-Gunnar Bengtsson, Bosse Jansson, Eric Tenland samt Inga-Lill
Wikingsson och Goéran Andersson har under aret statt som arrangérs-samordnare for tre
traffar med Polarna. 60 till 100-talet Polare har moétt upp vid resp. tillfélle.

Ytterligare tva arrangemang hann vi med och detta pa samma dag den 12 december.
Polartraff pa formiddagen pa Bosse Janssons lagda banor i Vaggaomradet. Samlingen
var inne i Vaggahallen. Harlig gemenskap och mycket trivsamt. 63 polare deltog.

Pa kvallen var det nastan fullmane och dags fér Polder Cup med Gabriel Bengtsson som
allt i allo, saval tavlingsledare som banlaggare. Intresset for denna tavling ar stort och vid
Stockholmsledet samlades hela 72 deltagare med kraftfulla pannlampor till kvéllens
ovningar. Stigmannen bjod pa Rockos lussekatter och glogg efter malgang. Mycket
uppskattat.

Bornholmsresan

Annika Frantz fran BroS6 OK organiserade annu en gang helt foredomligt Bornholmsresan
den 25-27 oktober. Vi var manga som annu en gang fick uppleva tavlingen Host Open
med tre valorganiserade arrangemang. Sprint i Svaneke, i Almindigen mitt pa 6n pa
|6rdagen och i Slotslyngen vid Hammershus pa séndagen. Tre haftiga arenor, Svanekes
kulturkvarter, mitt i skogen och i slotts- och kustmiljo.

Roligt att s& manga familjer och ungdomar fran BroSo deltar. Trevligt att pa I6rdagskvallen
samla hela ganget for god mat och gemenskap. Arrangoren pa Bornholm blir for varje ar
battre och fornyar sig med nya spannande upplevelsekartor.

Vi var narmare ett 40-tal medlemmar fran BroS6 och Stigmannen som fick en minnesvard
klubbresa med boende i Allinge. Narmare 900 orienterare deltog i tavlingarna. Vart
mangariga samarbete starker gemenskapen och aktivitetsnivan i de bada klubbarna.

En lite annorlunda familjeaktivitet med bangolf i Asarum anordnades den 24 november.
Aktiviteten som Per Inge och Eva hade organiserat blev uppskattad. 40 Stigmén deltog.



Ekonomi

Det hade budgeterats ett klart negativt resultat for 2024 vilket dock kunde undvikas p.g.a
foljande: Intakterna blev battre an forvantat framst beroende pa att vara
tavlingsarrangemang gav ett hogre 6verskott an budgeterat. Detta berodde pa att
tavlingen DM-ultralang dven med deltagande fran Skane och Smaland blev en mycket
stdrre téavling an normalt, da endast Blekingeldpare tavlar. Havs-OL lag pa budgeterad
niva. Kartforsaljningen till skolor med flera blev ocksa storre dn normalt.

Budgeten for kostnaderna holls val med undantag av ny kartframstallning som fick mindre
omfattning &n planerat och blev darfér lagre an budget.

Nagra storre investeringar gjordes inte under 2024.

Ungefar lika stor andel av kostnaderna gick till att pa olika satt stodja medlemmarnas
orienteringsverksamhet.

Kartor

Arets Havs-OL gick i skogarna runt Kollevik och Lindeborg samt i Vaggaomradet. |
samband med det reviderades kartorna i dessa omraden inklusive sprintkartan runt
Vaggaparken och Kollevik.

Arets "Hittaut-karta” stréckte sig fran Karlshamn och norrut mot Asarum, inklusive Kastellet
samt langs Allbdleleden utanfor Eriksberg, Tjard och Folso och dessa omraden har
uppdaterats. Till extraslappen har en ny karta 6ver Nabben, utanfor Elleholm tagits fram
samt kartan over Kvallakra utokats. Kartan trycktes i 22 000 exemplar och distribuerades
till alla hushall i Karlshamns kommun samt har funnits pa ett flertal uttamningsstéllen.

Under aret har vi tagit fram en ny kartplan for aren 2025-2029 som innehaller en

langtidsplanering for var kartframstalining. Kartplanen ar inlamnad till kommunen och ar
underlag for ansokan om bidrag for kartframstallning.

Villa Solvik, Stigmannens klubbstuga

Villa Solvik ar en stor tillgang for Stigmannen Karlshamns OK och vart klubbarbete.
Tranings-och ungdomskommittén organiserar flera aktiviteter har.

Ungdomarnas traningar utgar harifran, speciellt vintertid med olika évningar i morker.

Det ar ocksa platsen for Stigmannens klubbmaoten, utbildningar, tavlingsmoten,
férelasningar och vissa klubbmasterskap.

Under tiden januari-mars tranar vi harifran med efterféljande sopplunch pa séndagar.
Stugkommittén ansvarar for skoétseln av Villa Solvik och organiserar tva stadkvallar om
aret. Da hjalps medlemmarna at att stdda och roja utomhus, storstadning inomhus och
sortera och organisera material i "boden”, jordkallaren och i kallaren.

Tva medlemmar ar varje manad engagerade som vardar enligt schema. De har da ansvar
for tillsyn inom- och utomhus samt att vissa arbetsuppgifter utférs. Nya sysslor kommer att
finnas infor 2025. Se vardlistan i Vinterglantan. Nar ar det din tur?

Villa Solvik hyrs aven ut till andra klubbar som vill komma hit och tréna, féreningar som har
sina moten har och foretag for personaltraffar och trivsamma privata tillstéliningar. Krav pa
minialder ar 25 ar och att undertecknat hyresavtal efterlevs. Tydlig information till
hyresgasten formedlas av Bigge Bengtsson.

Inkop av 10 klappstolar har gjorts. Vi vantar pa besked nar koket kan forbattras.



Utbildningar/konferenser

Largrupper:

Klubbutveckling i kommittéerna, 8 grupper med 55 medlemmar.
Utveckling med fokus att bredda rekrytering, 1 grupp - 14 medlemmar.
Utveckling i samband med Havs-OL, 7 grupper - 44 medlemmar.
Utveckling i samband med DM-ultralang, 1 grupp - 17 medlemmar.
Utveckling av "Hittaut”, 6 grupper - 41 medlemmar.

Foreningsutbildning "Akut omhandertagande”, 1 grupp - 31 medlemmar
Utveckling i samband med ungdomsserien, 1 grupp — 14 medlemmar
Utveckling i samband med Pdélder Cup, 1 grupp — 5 medlemmar
Utveckling vid styrelseméten 1 grupp — 7 medlemmar

Klubbtidningen Glantan

Stigmannens klubbtidning Var- Sommar- och Vinterglantan har utkommit tre ganger under
verksamhetsaret. Vi ar en av fa foreningar som fortfarande har en klubbtidning som kan
lasas digitalt och som papperstidning. Har dokumenterar vi var historia. Sla dig garna ner i
klubbstugan, minns och las klubbtidningar med borjan fran 70-talet.

Ovrigt

| Blekinge OF:s styrelse: Christian Lindblom har varit klubbens representant, dar han ar
junior- och ungdomsansvarig.

Ovriga funktionarer i Blekinge OF: Christian Lindblom data- och hemside-ansvarig samt
Ake Larsson i tavlingstekniska kommittén.

Blekinge Skogskarlar: Goran Andersson samt Bengt Bergkvist har varit rattare och
Thomas Johansson ar Stigmannens kontaktman.

Blekinge Skogsflickor: Ann Ohlin har varit penninghuldra.

Planerat 2025

Alla kommittéer lamnar sina forslag pa de aktiviteter som kan inga. Detta for att stimulera
medlemmarna att med god framforhallning kunna vara delaktiga och kanna gemenskap i
klubbens verksamhet. Den aktivitetskalender som Jakob Emander tog initiativ till och
inférde pa hemsidan har varit bra for overblick, framfoérhallning och anmalan till olika
aktiviteter. Vi planerar och faststaller denna aktivitetskalender vid Iampligt tillfalle i bérjan
av aret.

Hogsta prioritet.... ALLA maste hjdlpas at sa att vi blir fler orienterare. Tala om for
alla hur manga roliga aktiviteter vi har i Stigmannen. En grupp ar utsedd att planera
rekryteringsarbetet med Pierre Robért som sammankallande samt med Gabriel
Bengtsson, Martin Emanuelsson, Christian Lindblom, Zacharias Akerlund, Bengt Lindblom
och vid behov Birgitta Nilsson.



Oppet Hus séndagar i Villa Solvik under januari — mars med bérjan den 19 januari. Alla
aldrar ar valkomna pa sondagstraningarna. Valj din egen motionsform eller bara kom till
sopplunchen.

Sondag 12 januari med julfest for alla. Darefter Hittaut-mote.

Sondag 19 januari har vi planeringsmote Stigmannen 90 ar efter soppan.

Sondag 26 januari ars-planeringsmote efter soppan

Sondag 16 februari tavlingsmote Havs-OL Stern6 Sandvik 28-29 juni efter soppan.

Deltaga pa Ahuslagret fre. — sén. 7-9 februari och uppféljning av férslag pa aktiviteter
under 2025.

Vi bjuder in till Havs-OL Sternohalvon lor.-son. 28-29 juni

Lordag: Medeldistans. Banlaggare Per Nilsson, Tavlingsledare Ake Larsson och
Lars-Gunnar Bengtsson. Bankontrollant Eric Tenland.

S6ndag: Langdistans: Banlaggare Per Nilsson, Tavlingsledare: Ake Larsson och
Lars-Gunnar Bengtsson. Bankontrollant Bo Jansson.

Klubbmasterskap pa skidor (om vadret sa tillater). Skidkommittén foreslar lamplig dag.
Nyborjarkurs i orientering for vuxna och ungdomar.

Arrangera tavling for ungdomar, Ungdomsserien onsdag den 14 maj. Forslagsvis med
arenaplats vid Kolleviks badplats.

Arrangera Ungdomsseriens final i september. Ge forslag pa banlaggare och arenaplats.
Christian Lindblom ar foreslagen som banlaggare.

Forst ar 2026 star Stigmannen som arrangoér for KM innefattande ocksa OK Vilse 87 och
OK Skogsfalken.

Bjuda in till Polartraffar:

Tors. 13 februari Solvesborg Ansvarig: Bengt-Goran och Annika Frantz
Tors. 3 juli Nasum Ansvarig: Nils-Arne Hakansson

Tors 31 juli Nabben/Mérrumsan Ansvarig: Eric Tenland

Tors 11 december: Karlshamn Ansvarig Bigge och Lars-Gunnar Bengtsson

Via BroS6 OK och Hittautkartan 2025 inbjuda till Skoj pa Hoj pa Listerlandet, Solvesborg
och Bromolla.

Genomfora ett nytt Hittaut i Karlshamn 2025 pa nya omraden med bdérjan redan tidigt i
april med digitalt slapp den 1 april. Vi har redan fatt beviljat projektbidrag fran allménna
medel bl.a fran Karlshamns kommun, Sparbankens Naringslivsstiftelse och Sparbanken i
Karlshamn. Projektet genomfors i samarbete med féretag som en friskvardssatsning for
personalen. Nya samarbetspartners har tillkommit. Den nya Hittaut-kartan omfattar
stadsnara omraden. P4 skérgards delen kommer vi att ha med Tjaro, Ostra Bokd, Matvik



och nya Eriksbergsleden med de nya broarna pa Drags6. Jakob Emander kommer att
presentera ett haftigt upplégg. Ytterligare spannande ny karterade extraslapps-omraden
planeras att inga.

Utgivningsdagar for klubbtidningen Gléantan 2025:

- Var: torsdagen den 27 mars. Manusstopp mandagen den 24 mars.
- Host: torsdagen den 11 september. Manusstopp mandagen den 8 september.
- Vinter: fredagen den 2 januari 2026 Manusstopp Iordagen den 27 december.

- VinterGlantan i samband med Verksamhetsberattelsen

Nagra medlemmar har under aret lamnat in trevliga notiser, foton och intressanta
upplevelser. Valkomna med nya bidrag till Glantan for allas var trevnad.

Klubbresor:
Till "Tre skaningar och en dansk” i Helsingborg fre-son. 13—15 juni.
Till Bornholm "Host Open” fre-son. 24—-26 oktober.

Till Markaryd l6r-sén. 3—4 maj..... Kom med fler forslag

Anordna klubbkavlen i narheten av klubbstugan Villa Solvik.
Ungdomskommittén fortsatter att arrangera ungdomstraningar.

De populéara tisdagstraningarna fortsatter liksom klubbtraningarna. Vi ser fram emot ett
stort antal medlemmar som deltar i arets O-ringen i Jonkoping 20-26 juli.

Klubben deltar i arets upplaga av "Tjoget” troligtvis l6r-son 5-6 juli arrangerat av
Emmaboda/Verda.

Gemensamt marknadsfora var unika skargardskarta/sjokort Tjaré-Jarnavik

Gemensamt marknadsfora BroSo6:s Skoj pa Hoj och Hittaut-kartor genom personligt
engagemang hos dina vanner och/eller hos din arbetsgivare. Friskvard ar personalvard.
Promenera, cykla eller spring och bibehall en god halsa samtidigt som vi har trivsamt
tillsammans. Mycket arbete lagger vi ner pa vara planerade och genomtankta tréningar.
Styrelsen valkomnar &nnu fler medlemmar att delta.



Vi tackar alla medlemmar fran BroS6 OK for annu ett ar av trevlig samvaro samt att vi
onskar fortsatt samverkan och gemenskap.

Styrelsen tackar alla medlemmar for manga goda insatser under det gangna aret och ser
med stor tillforsikt fram emot det nya verksamhetsaret.

Karlshamn den 31 december 2024

Lars-Gunnar Bengtsson Per Inge Eriksson

ordforande sekreterare

Per Nilsson Bigge Bengtsson Eivor Nydahl
vice ordforande vice sekreterare kassor
Pierre Robért Ake Larsson

suppleant suppleant



Skidresultat 2024

DM Blekinge (klassiskt) 2024-01-14

H40 (15 km)

2. Thomas Vigalv 53.42
7. Peter Autio 67.26
H60 (15 km)
2. GGran Mansson 70.42
D50 (10 km)
1. Ann-Sofie Brink 49.36

Vasaloppet 2024

Tjejvasan 30 km

Emma Karlsson 3.38.21

Oppet Spar 90 km

Magnus Nilsson 7.28.40
Goran Mansson 7.38.49
Karina Petersson 12.19.42

Nattvasan (individuell 45 km)

98. Johan Nilsson 3.44.54

Vasaloppet 90 km

1986 Thomas Vigalv 6.34.05
8923 Stefan Edso 11.13.44
9361 Christian Lagerholm  11.32.05

9436 Jonas Ohlsson 11.35.18



KLUBBMASTERSKAP

KM-SPRINT 2024-06-06

H21 D21

1. Zacharias Akerlund 17.45 1. Ann-Sofie Robért 24.10
2. Gabriel Bengtsson 17:50 2. Maria Carlsson 24.32
3. Goéran Mansson 20.48 3. Ann-Sofie Brink 25.29
4. Malte Robért 21.53 4. Ann Ohlin 28.39
5. Alf Hakansson 25.05 5. Birgitta Nilsson 29.36
6. Stefan Sjoberg 26.29 6. Lovisa Jeppsson 29.44
7. Lars-Gunnar Bengtsson 26.58 7. Eva Karlsson 59.38
8. Pierre Robért 2721 8. Inga-Lill Wikingsson  ej godk.
9. Owe Nilsson 29.57

10. Goran Andersson 33.51
11. Thomas Johansson 47.15

H16 H14
1. Helmer Thernstrém 22.29 1. Isak Mattsson 18.47
2. Sigge Robért 28.00 2. lvan Robeért 29.12
3. Emil Karrman Sjoberg 34.48
4. Henrik Bergman 57.45

D16 D12
1. Nelly Carlsson 32.41 1. Alice Carlsson 2831
2. Britta Bergman 33.04

D10 H10
1. Wilma Karrman Sjoberg 21.33 1. Vilhelm Mattsson 10.07

KM NATT 2024-11-14

H21 (5,0 km)
1. Gabriel Bengtsson 45.44
2. Ake Larsson 50.06

D21 (3,1 km)
1. Ann Ohlin 1.25.45

H60 (3,1 km)
1. Per Nilsson 39.18

H14 (2,37 km)
1. Isak Mattsson 25.52



KM Nattlopning/reflexbana 2024-12-02

H21 (4,0 km)
1. Gabriel Bengtsson 20.40
2. Zacharias Akerlund 22.15
3. Martin Emanuelsson 27.17



KM-DAG (Langdistans) 2024-06-13

H21 (5940 m)

1. Gabriel Bengtsson 55.14
H14 (3450 m)

1. Isak Mattsson 55.16
H10 (2170 m)

1. Vilhelm Mattsson 30.03

D12 (2410 m)
1. Alice Carlsson 36.29

D40 (3940 m)
1. Maria Carlsson 1.01.56
2. Lovisa Jeppsson 1.16.44

H50 (4920 m)
1. Ake Larsson 52.02
2. Alf Hakansson 1.14.07

H60 (3940 m)

1. Per Nilsson 51.23
2. Per-Ola Melander 1.19.23
D60 (3160 m)
1. Birgitta Nilsson 50.42
2. Ann Ohlin 1.04.02
D70 (3160 m)
1. Bigge Bengtsson 54.44

H70 (3150 m)
1. Owe Nilsson 46.56
2. Mats Widesjo 1.00.13



Flitpris 2024

Namn

Isak Mattsson

Emil Karrman Sjoberg
Helmer Thernstrom
Vilhelm Mattsson
Wilma Karrman Sjéberg
Lukas Mattsson

Ville Bergstrand

Emil Emander

Freja Norman Persson
Arvid Emander

Ivar Norman Persson
Salomon Jeppsson
Knut Gryback

Nelly Carlsson
Samuel Tonnvik
Alvar Karlsson

Britta Bergman
Hedda Bergman
Sigge Robért

Erik Lindgren

Konrad Kohnke

Ivan Robért

Henrik Bergman
Nora Kohnke

Tore Bergman

Alice Carlsson

Viola Gryback
Legolas Ane

Malte Robért

Ebba Bergstrand
Elsa Lindgren

Love Ane

Vidar Haraldsson
Loke Ane

Traningar Tavlingar Antal

22
24
24
19
22
1)
16
13
21
11
17
13
12
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Ledare Vi nte rg Ia nta n januari 2025

En av vara adldsta medlemmar har tagit forval av karta och kompass. Ingrid
Erlcsson har ldmnat oss for alltid. Vi var manga Stigmén som hedrade Ingrid
med var nérvaro i Asarums kyrka. Under tidigt 1950-tal bérjade Ingrid
orientera och engagerade sig i ungdomskommittén. Samlingspunkt och
klubbstuga var da i ett torp vid SvmrdeSJon I stugkommittén fick hon titeln
husmor och besdkte ofta och var man om klubbstugans skotsel. Under senare
ar var Ingrid en trogen startfunktionar vid vara tavlmgsarrangemang Vi saknar
en gladlynt, nyfiken och hjalpsam klubbmedlem. Ingrid blev 88 ar.

Vilken héarlig stdmning vi skapade vid DM-ULTRALANG s6n 6 oktober vid
Prastslattsskolan. Med 301 anmalda, solsken och fornamlig banlédggning
av Ake Larsson fick vi helnéjda gaster Och vilken fin Marka, och snabb
reultatservice och ett perfekt arbete av startpersonalen. Las vidare i
Vinterglantan

Vi har nu lamnat in en ny kartplan till Karlshamns kommun for aren 2025
- 2029 Fran kommunens investeringsbidrag har vi tidigare ar beviljats 50% av
vara kartkostnader. Skogen och kartan ar var idrottsplats. Las vidare i
Vinterglantan Stigmé&nnens motiv fér var samhaéllsnyttiga verksamhet.

Annu en klubbkavle &r genomférd med efterféljande tartkalas i klubbstugan.

Stigmannen var medarrang6r vid PreO-tavling i Vdggaparken 16r 19 oktober.
Bigge Bengtsson var tavlingsledare. Bigges syster Inga Gunnarsson Pan
Kristianstad hdéll ihop arrangemanget tillsammans med banlaggare Niklas
Nilsson fran Hérlévs IF. Ett 60-tal preo-entusiaster fran nar och fjarran deltog.
Las vidare i Vinterglantan.

Annika Frantz organiserade annu en Bornholmsresa fre-sén 25 - 27 oktober.
Hela 43 Stigman och BroS6-medlemmar deltog. Mycket uppskattat med
massor av upplevelser och orienteringssnack. Extra roligt att Vilhelm Mattsson
i H 10 fick gladdjas at en tredjeplats. Se karta som visar var
orienteringstavlingarna tog plats och hela Bornholmsganget.

Sparbankens naringslivsstiftelse stodjer var samhallsnyttiga verksamhet.
Stigménnen kommer att bli inbjudna till styrelsens méte. Vi har krav pa oss att
verka for fornyelse och utveckling av Hittaut 2024-2025
e Vi kan da patala nykartering av Nabben och naturreservatet Kvalldkra.
e Samarbeten med BroSé OK betraffande Ryssbergskartan.
e Nytt samarbete med OK Skogsfalken och Mérrumsans Dalgang infor
2025 samt infér aren 2026-2027.
o Ansbkan till Lansstyrelsen om att fa sitta checkpoints i ett 20-tal
naturreservat. Ansdkan bevilades snabbt fér aren 2025-2029

Vid kommande mote med stiftelsens styrelse kommer vi att presentera ett
férslag pa samarbete for att kunna gora ett efterlangtat



nytryck och revidering av Skargardskarta-sjokort Karlshamn/Tjaro.
Sjékorten, sammanlagt 9000 kartor, &r sedan fyra ar tillbaka slut.
Karlshamnskartan framréstades av Kartografiska Sallskapet som Sveriges
basta karta 2007.

Sparbanken i Karlshamn vill ocksa bidra till en skrapfri natur. Banken satsar
en ansenlig summa pa ett samarbete med kommande Hittautare. - Plocka
skrap och vinn - . Initiativet har uppmarsammats av Lansstyrelsens
naturvardsenhet, ARK 56 och kommer att presenteras i Hittautkartan
Karlshamn 2025.

Jag blev i detta darende inbjuden till ett intressant och givande mdéte med
representanter fran banken den 16 december 2024.

Jag citerar Sparbanken i Karlshamn och dess VD Per Richardsson: - Viéren
stor aktér och vi maste vara en oerhort aktiv del av samhaéllet -.

_ ™ att vara ute i god tid” - Pa banldggare Per Nilssons forslag och begéran
skickade vi redan i september 2024 en forfragan till alla medlemmar om man
var tillganglig for en funktionarssyssla till Havs-OL 2025 Ior — soOn
28 - 29 juni.

I skrivandets stund har hela 34 medlemmar sagt OK..... forutsatt att inget
oférutsett hander. Bra uppslutning. Saknar dock &nnu nagra “sakra kort”. Vi
har ocksa tagit med dig som deltog pa Havs-OL 2024, men satt ett ? efter ditt
namn. Fragetecknet ? = betyder att du inte &nnu har sagt OK om du
kan hjalpa till.

Visa ditt intresse via blanketten i Vintergldntan eller ga in och anmal dig via
Hemsidan.Lds nedan!

Ake Larsson och undertecknad har sammanstallt ett for slag pa laguppstallning
till Havs-OL 28-29 juni med arena vid Sternd Sandvik.

L-G och Ake har presenterat ett organisationsforslag. Las vidare pa
Hemsidan.

Nu langtar vi till Sommarens Hojdpunkt.

Du som annu inte kunnat besvara intresseforfragan fran september
2024 anmaler dig till din funktionarsinsats s har:

Logga in pa hemsidan

Klicka pa Intranet

Klicka pa Filarkiv, Under Rubriken Arrangera

Funktionarslista 2025, Funktionarslista for ifylinad

=i

Onskar du andra eller far férhinder meddela Rke eller Lars-Gunnar

Vinterns Tavlingsmote &r planerat till son. 16 febr efter
sopplunchen. Valkomna !

Dessutom har Stigmannen varit vard for en Polartraff med samling och fika i
utrymmet under Véaggahallens laktare.



Bosse Jansson presenterade 2 banor i arets Havs-OL-omrade och 63 Polare var
ndjda med arrangemanget. Se Inbjudan och minnesrunor i Vintergldntan.

Samma dag den 12 december stod Stigmannen som vard for Polder Cup. Ett
natt-arrangemang. Rutinerade Gabriel Bengtsson var banlaggare och allt i allo
och hela 72 deltagare motte upp med start vid Stockholmsledet. Stigméannen

bjod pa Rockos Lussekatter och Glogg.Mycket uppskattat. Vi vdlkomnar Robin
Falck alias Rocko till ny partner i Hittaut Karlshamn 2025.

Hestradventyret blev en riktig fulltraff. Manga hade langtat tillbaka nar vi
senast besdkte platsen. Massor av daventyrsaktivteter vantade deltagarna.
Kolla vidare nagra bilder fran klubbresan.

Inplock och utséttning av checkpoints 17 nov.Ta del av ett L43angt Aventyr
Bladdra vidare i Vinterglantan.

Apropa Vandringsleder och intresse

Stigmannen har sedan tio ar tillbaka via Hittautkartan marknadsfort vara
mest attraktiva vandringsleder i ndromradet. Med 2025-ars Hittautkarta
“toppar” vi nu attraktionen med Nya Eriksbergsleden och de nya broarna vid
Dragsé. Vandringsleden kommer att fa nationell dragningskraft och
tillsammans med de dvernattningsbara pjdasvarnen en unik upplevelse.

Jag har satt ut 25 checkpoints langs den narmare 15 km kravande
vandringsleden. Kolla kommande Hittautkarta och Las vidare i Vinterglantan.
Intresset for att vandra ar standigt 6kande enligt STF - Svenska
TuristFéreningen.

En eloge till Naturskyddsforeningen i Karlshamn och Sparbanken i
Karlshamn som bidragit med en ansenliga summor fér Dragsébroarnas
tillkomst.

Bangolf Asarum son. 24 november. Initiativrike sekreteraren i Stigmannen
Per Inge Eriksson féreslog och organiserade tillsammans med hans Eva en
jatterolig familjeaktivitet. 40 Stigman deltog. Bléaddra vidare - las och kolla
bilderna.

Ny bok om Pre O presenteras. Var klubbmedlem Inga Gunnarsson som bor
och tévlar fér Pan Kristianstad har tillsammans med var bortgdngne medlem
Roland Ekeldf varit drivande i utvecklingen av PreO i Sverige. Las vidare ...

Ny bok om Vaggaparken. Spannande fortsattning i Hittauts extraslapp juli
2025,

Formaner for medlemmar: Stigmannens slap finns att lana utan kostnad.
Nyckel har Per Inge och Lars-Gunnar. Stigmannens Lévblds finns att Iana utan
kostnad. Finns laddad hos Lars-Gunnar.

Notera ! Ny blankett fér reserdkning. Se Vintergléntan och i filarkivet pa
hemsidan.

Anteckna i din kalender !



N&r har jag Vardskapet fér klubbstugan Villa Solvik under ar 2025?
Kolla i Vinterglantan.

Ahusligret 7-9 februari. Information och anmaélan finns redan pa Hemsidan.

Har du betalt dina tavlingsavgifter for 2024? Vad skall jag betala? 1.
Logga in pa hemsidan.2. Intranet. 3. Min sida. 4. Scrolla l&ngst ner och du
hittar fakturor.... Har hittar du ditt namn och vad du ska betala.

Innebandy i Vdagga B-hall tisdagar kl. 19.00-20.00 med bodrjan tis.14 jan.
Alla aldrar vdlkomna. Innebandyklubbor finns.

Valkomna till Oppet Hus i Villa Solvik med tréning och sopplunch kommande
sdndagar.

Jag 6nskar er alla ETT GOTT NYTT ORIENTERINGS-AR och ett sarskilt TACK till
Stigménnens 40-talet samarbetspartner, som nu far ta del av Vintergléntan.
Jag valkomnar samtidigt Tandvardkliniken Norreport, Rockos konditori, Villa Utsikten
och Centumbiografen som nya samarbetspartner pa Hittautkartan 2025.

Du har val inte glomt att betala din

medlemsavgift for 2025 ?
Familjeavgift 600 kr
Vuxenavgift 300 kr

Ungdomsavgift (tom 18 ar) 200 kr

Inbetalning till bankgiro 342-9651 eller swisha till 1236784763

Ett extra TACK till Sparbanken i Karlshamn och dess néringslivsstiftelse samt
Sparbanken Eken for stod till Stigmannens verksamhet.

ordférande Lars-Gunnar hilsar er alla vilkomna till Arsmotet sén. 2

februari kl.13.00. Vi har Oppet Hus samma dag och efter sopplunchen samlas vi
till arsmotet.

Nu gér vi och Stigménnen mot en ny var och ljusare tider, Julfest och Oppna Hus véntar
God fortsattning ...... onskar

Lars-Gunnar
Ett ordsprak for alla Stigmén - De som g&r vilse hittar de nya stigarna -



Hestra-Isabergs-aventyret

Pierre Robért har genomgang Aventyret borjar med instruktion

e
Flygande Arvid i Hestra

Segrande laget: wilhelm, Ivan, Annika, Emil,
Anny, Arn och Daniel - grymma pé’l musikquiz.
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Ett I13dangt Hittautdaventyr son 17 november 2024

Jag fragade Bigge ... ska du folja med och plocka in och sétta upp nya
checkpoints pa Albéleleden? Hur Iang tid tar det ? Blev snabbt en motfraga.
Det bdr vdl ta narmare 4 timmar, blev mitt svar, trodde jag. Bigge avstod.

Nagra mackor kaffetermosen och lite sétsaker bér vél sitta gott efter nagra
kilometer pa leden. Ryggsacken packades dven med 2 &gg och KallesKaviar pa
tub. Placeringen for de 5 nya checkpointsen var férberedda samt koder och nya
Hittutdekaler stoppades ner i ryggsacken. Avfard strax innan kl. 10.00. Redan
hade jag i somars satt ut 19 checkpoints pa Kohageleden och pa Dragso

Vid Bjérnahemmet Nytappet dar Albdleleden bdrjar stod redan en vad jag
kallar &ventyrsbil med stor takbox parkerad. Okey da &r jag nog inte ensam p3
leden. Satte en ny checkpoint pa Informationstavlian. D& kom &nnu en bil med
4 vandrare och en ensam cyklist.
Jag traskade ivag och ténkte vénta med att ta hem 2024 ars checkpoints pa
tillbakavdgen. Det blaste rejélt och strax iinan bruksviken och den nyaan!aggda
bron blev jag kaffesugen och vid strandkanten i solskenet slog jag mig ned. D3
hann de 4 i bilen ifatt mig. Tva fran Gabbes tisdagstraning bytte jag ndgra ord
med.
Né&st stopp blev vid utsiktsplatsen Karringberget. Méssan blaste ivdg och
dessutom de nya kodsiffrorna till de nya checkpointen. Héar géllde det att vara
snabb.
Traskade vidare och strax innan de tva skyttevdrnen métte jag
dventyrsbilens bada &vernattare knappt synlig under ylleméssor oc
bamseryggséackar. Bdda med adress Karlskrona. Joda .... vi har sovit i ena
skyttevarnet. Det andra var upptaget. Jominsann ... béda kaminerna i varnen
var varma. Har slog jag mig ner for mack-lunch och ljummet kaffe i
solskensstrimman genom de stora kanonportarna. Ett haftigt stélle och nu fick
jag chans att skriva i den nya Gastboken. Jag avslutade med féljande mening:
: =N varm tanke till VD Per Arne Olsson Eriksberg som
. tidigt s8q vison till férverkligande.
Den hér platsen blir central for Ladnkande Leder, d&

Solnedgang vid skyttevarnet
17 november 2024

Har nedanfor anlades under Andra Varldskriget en
bastant stenbrygga. Dar hade jag bestamt att satta
en av 2025-ars checkpoints. V&l pa plats upptéckte




jag en nyanlagd grillplats, uppréjt omrade och ett utstakat “bygge”. En plats
for toalett kommer att finns har april 2025. Den hdr platsen kommer att bli ett
eldorado fér bat -och kajakbesokare.

Traskade vidare och nu hade klockan tickat mot 14-tiden. D8 métte jag
cyklisten. Damen utan ryggsack, som berdttade att maten véntar efter
malpunkt Karlshamn. Jag ténkte .... Hon har ingen chans att nd Karlshamn
innan mérkrets inbrott. Hon kom fran langst ut vid Albéle Udd. Dit var jag p&
vdg for att hdmta hem 2 checpoints innan vintern kommer och pinnarna fryser
fast. Vintern, kylan och snén kom 22 november.

Nar Per Inge och jag forra hosten skulle sitta ut dessa tva var det ett extremt
hogvatten Oméjliga att nd. Nu var det dags for sétsaker och kaffesump och
atervandring.

Traskade vidare och efter en ha[vtimme bérjade det skymma och skrika.
Visst blev jag radd. Det lat som om nagon var i fara. Det maste var nadgot djur
bakom stangslet eller .... Nej pa samma sida som jag befann mig prasslade det
inne i vassen nagra meter bort. En hel drés med skrikande och grymtande
vildsvin. De var nog lika radda som jag. Nu hade det blivit morkt.

Da ringer Bigge. Var &r du? Det tar nog nagon timme till innan jag nar bilen
trodde jag. Jag har nagra checkponts kvar att samla in och séatta ut.

Det var rejalt mérkt nar jag skruvade loss chp 137 vid Eriksbergs brygga. Fick
ta mobillyset till hjalp for att hitta trappstegen ner- och uppfér till bryggan.
Sag att batteriet snart var slut. Bast att treva fram i moérker. D@ bérjade
lampan lysa fran ovan. Joda ..... manen var till hjélp och jag har sékert gatt
den har vandringsleden ett tlotal ganger, sa jag bor ju veta vad som gémmer
5|g bakom nasta sten.

Da ringer Bigge |gen Kommer du inte snart? Klockan narmade sig halv sju.

Nu var det bara ndgra hundra meter kvar beckmérkt och en chp att hitta och
ta hem checkpont nr 134 ruinen efter torpet Hallarummet. Se nedan !

Var &r den har bilden tagen ? Ga Albéleleden 2025 och du finner svaret - nara
en checkpoint

En 133dang och
handelserik dag beratttad
av

Lars-Gunnar

PS

Forvanta dig annu en
hé&ftig vandring 2025 pa
nésta ars Hittaut.
Massor av checkpoints
vantar pa din upptackt.
Packa ryggsacken -
Hittaut och Njut




Hallarummet

Du star vid grunden till ett av de &aldsta
torpen bland de narmare 100 torp som
tillhorde Eriksbergs sateri.

Redan 1635 bodde Jons Svensson har.
Han blev hela 90 ar.

1869 agdes torpet av Nils Nilsson och
Kristina Nilsdotter. Torpet skulle gora
208 mansdagsverken, 60
kvinnodagsverken, 15 dagars godsel-
korning och tjurpenning 50 6re per ko.

Namnet Hallarum betyder antagligen
“oppen plats mellan berghallar”

Forfattaren Bibbi Brorsson skriver -
Stugan flyttades 1948 — 1949 till Tjaré
turiststation, dar den an idag kallas fér
Hallarumsstugan eller Alriks stuga -.

Uppgifter fran boken Eriksberg — Ett sateri i Blekinge
genom 350 &r  Bibbi Brorsson



Nya Eriksbergsleden
ya Eriksbergsleden p3

Stigmannen &r med och marknadsfér den N

Hittautkartan Karlshamn 2025.
Jag har satt ut 25 checkpoints att upptacka langs narmare 15 km
vandringsled. Som vanligt har jag ambitionen att placera dar
platsen har ndgot att beritta och uppleva.
P& kartan tipsar jag om att anvinda tv3 bilar placerade vid resp.
mal/startpunkt. Var méts vi? Vgar ni vernatta | pjésvérnen?
Valkomna till en krédvande och spannande vandring med ryggsacken

full av godsaker. .~

L
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nummer 12/2024

SVENSKARNA VILL VANDRA

For att i ndgon man underlitta for vandraren att
hitta limpliga leder och bra strickor att vandra,
har Svenska Turistféreningen sedan 2019 valt ut
ett antal kvalitetssikrade Signaturleder.

— Lederna dr vil underhdllna och inte lingre
in sju etapper, tillgingliga med kollektivtrafik och
med iordningsstilld évernattningsplats i form av
stuga, tiltplats eller liknande efter varje dagsetapp,
summerar Anna Heimersson pid STE. Och med
typisk natur fér sin landsdel att visa upp.

Anna Heimersson konstaterar att intresset for
vandring, i sdvil skog som fjill, 6kat mirkbart
den senaste tiden, med en hégsta notering under
pandemidren. For att ge den presumtiva, men
ovana och osikra, vandraren rig i ryggen anord-
nar STF drligen ett hundratal nybérjarturer med
kunnig guide.

— Vi kan se att minga vill g4 en kort och ganska
bekvim tur. Men ocksa att andra girna viljer en
strapatsrik langvandring, utan att alltid ha vare sig
kunskap eller erfarenhet, siger hon.

Detta bekriftas ocksd av den undersékning som
STF hiromdret lit géira i samarbete med Nowus.
Dir konstaterades att allt fler har upptickt vand-
ringslederna i sédra och mellersta Sverige, samtidigt
som fjillen fortfarande lockar vandrare.

Enligt undersékningen #r det en fjardedel av
svenskarna som, efter sol och bad och att gi pa
restaurang, helst vandrar under semestern. Vand-
ring har etablerat sig brett som en hilsofrimjande
Livsstil.

Forutom att vandringslederna r positiva for
svenskens fritid och folkhilsan i stort, har de iven
seglat upp som viktiga inslag i niringslivets och
samhillets métesritualer. Lederna skapar nya méj-
ligheter for foretag och erbjuder attraktiva miljger
for rekreation.

Aven besksniringen har insett vandrings-
ledens dragkraft. Bide inhemska och utlindska
turister ser girna att det finns en littdtkomlig led
attutforska pi destinationen. Vandringsleden ses

av allt fler som en investering och en vital del av
samhallsbygget.

SYDOSTRAN
Lordag 7 december 2024

Karishamn

'Nu kan du sviva Over
‘vattnet - premiar for

spektakuldra broarna

RARSIANING

: Arbetena i naturreservatet

dr klara och nu &r totalt
300 meter broar redo att

| tasibruk.

Det handlar om de impone-
rande brokonstruktionerna
inaturreservatet Eriksbergs
striinder. Tva vandringsle-
der har sammanlidnkats
med hjilp av tva broar, en
pa185 meter dver Kohages-
undet och en pa 100 meter
Over Boksundet.,

Nu meddelar Blekinge arki-
pelagattdessa ir slutbesik-
tigade och firdigstillda, vil-
ketinnebir att allmdnheten
kan bérja anvinda de nya

| konstruktionerna.

- Det kinns skont att vi
nu efter ett antal ar av pla-
nering och férberedelser i
god samverkan kunnat
forverkliga dessa bada bro-
ar och skapa en mycket
vacker dagsetapp, men
dven mojliggéra en
sammanhéingande
vandringsstricka mellan
Karlshamn och Ronneby,

| siiger Magnus Broomé som

dr projektledare pa Ble-
kinge arkipelag.

Vid sidan av sjédlva bro-
konstruktionerna aterstar

.

En hangbro tar besékarna éver Boksundet:

FOTO: JOHAN HULTGREN"

docken del arbeten vad giil-
lerleden pa Dragsé. Den ir
inte helt firdigréjd och
skyltning saknas. Officiell

i 2%

Bron dver Kohagesundet i samband med uppbyggnaden.

invigning kommer att ske
forst i borjan av nista ar.
Henrik Brandberg
henrik.brandberg@sydostran.se



Beskrivning av ett Solskens-arrangemang

Jag har gjort ett forsok till att ur min synvikel beskriva en orienteringstavling.
Ibland kan det vara av varde att informera om “helheten” fér att visa att den
ideella insatsen for detta arrangemang kan vara ndarmare 1000 timmar.
Varfor....

Det ar ytterst sdllan som man kan erbjuda alla behdvliga funktioner inom 50
meter: Parkering, Dusch, Starter, Toaletter, Mal, trevlig och upphéijd
Arenasamling, Marka, tillgang till I3st férvaring av tavlingsmaterial,
Barnpassning och déartill orientering/terrang dnda fram till mal. Allt stadsnéra
och déartill ett varmt vdlkomnande fran skolledning och fritidskontor.

Och over alltihopa lyste en varmande sol.

Kan det bli battre?

Eivor och Stig Nydahl summerade DM-ultralang den 6 oktober vid
Prastslattsskolan med orden .... En arena och tavlingsdag med solsken och nar
allt fungerar och ar som bast. Det kan nog inte bli battre .....

Vi hade raknat med crka 150 deltagare. Det kom 301!
Tavlingsledare Ann Ohlin hade fatt ihop ett vinnande lag.

Parkeringen skottes smidigt Martin Wahlfried, Thomas Abelt och Pierre
Robért.

Vétskan serverades av Ingalill Wikingsson och Goran Andersson, Arne
Kruse och langst ut i skogen Stefan Sjoberg och Alf Hdkansson.

Bosse Jansson kontrollerade alla kontrollerna och bistod banldggare Ake
Larsson med tips. Bosse gjorde ett jattearbete da han satte ut de flesta
stallningarna i skogen. Ake hade oturligt nog veckan innan cyklat omkull och
brutit nyckelbenet.

Vid malet fanns Christian och Bengt Lindblom tillsammans med Ann-
Sophie Nilsson och Zacharias Akerlund, som ocksa var utsattare och
behjélplig med materialinplockning. Ovriga utséttare av SportIdent och
inplockare pa tévlingsdagen var Owe Nilsson Per Nilsson, Alf Hakansson,
Stefan Sjoberg. Ake Larsson, Thomas Johansson. och Nils-Arne
Hakansson. Aven Daniel Lorentzon hjilpte till med inplockning av
stallningar och kontroller.

Till barnpassningen var det 6 barn anmalda. Martin Emanuelsson med
medhjalpare tog val hand om barnen med bordtennis, utebandy och lekar.



Markan salde fér 10 000kr. Mycket bra i férhallande till antalet deltagare.
Halften bor vara vinst. Mycket bra planerat och inhandlat av Marie
Melander och Nils-Arne Hakansson. Per-Ola Melander och Bjérn
Bergstrand skotte grillandet, Kerstin Magnusson, Christina Skoog och
Elin Mattsson servade i markan. Det blev ett trivsamt och positivt
markagang. Bra jobbat !

Per Nilsson hédmtade toavagn och Goran “Masse” Mdnsson transportterade
tillbaka en vagn till Sjéarp.

Prisutdelare Lovisa Jeppsson med hjdlp av sonen Salomon delade ut
presentkort fran SMsport till ungdomarna och till de vuxna segrarna, som fick
DM-medljer.

Vi inhandlade presentkort for éver 3000 kr

I Forsta-Hjalpentdltet fanns Per Nilsson och Birgitta Nilsson. De fick gora
en del omplastringar. Birgitta var ocksa tidigt ute pa banan och satte ut ledsna
och glada gubbar pa inskolningsbanan.

Vid starten fanns Stig Nydahl som startchef och Eivor Nydahl, Eva
Karlsson, Lennart Johannesson, Jorgen Nilsson och Bigge Bengtsson.
Bigge organiserade de tre masstarterna och Lars-Gunnar Bengtsson
ordnade med nedrékning och “Lycka till i skogen” via en l&nad hégtalare fran
Fritidsforvaltningen. L-G utannonserade ocksa priserna. Christian bidrog med
snabb resultatredovisning.

Aldrig tidigare har vi haft sa manga klasser pa resultatplanket. Allt hade Ann-
Sophie Nilsson koll pa.

Vad har d& hant innan sén. 6 oktober?

L-G bokade upp Préstslattsskolans idrottshall 9 manader innan 6 oktober samt
informerade samtidigt en positiv skolledning. Ett &r innan har L-G kontaktat
berérda markagare. Skytteféreningen informeras och information har satts upp
vid skjutbanan. Kommunens jaktledare informerades.

L-G packade tva dagar innan ett kndkafyllt sldp med material fran Villa Solvik
och stéllde allt bakom 18s och bom vid Préstslattsskolan. “Tagg” till idrotthallen
fran fritidsférvaltningen samt nyckel till férvaringsboden inférskaffades.

Dagen innan pa lérdagen fick L-G hjélp av Pierre Robért att packa sldp nummer
tva. Stig Nydahl och Lennart Johannesson hjélpte ocksa till. KI. 16.30 bérjade
vi bygga arenan. Manga medlemmar deltog. KI. 21.00 var L-G pa plats och
kollade sa allt var OK. KI. 22.00 gjorde Martin Emanuelsson en extrakoll sa allt
var OK.

Christian Lindblom hade en lang |6rdagskvéll framfér sig med att “ldgga upp”
tavlingen, sa allt fungerar pa tévlingsdagen. Han kan detta !
Sportidentansvarig Bengt Lindblom samlade utsattarna kl 07.30 pa plats for
utsattning av Sportldentenheter pa séndagen den 6 oktober.




Banladggare Ake Larsson rekar tidigt kontrollplatser och i detta fall var
“boet/bona” skall placeras. Ett mangdagit, roligt och viktigt arbete.
Stigmé&nnens noggranne tavlingskontrollant Bosse Jansson bistar med rad och
placeringar. Bosse &r en av vara mest rutinerade kontrollanter och dértill
banléggare.

Kartansvarig Jakob Emander har varit ute i Langakarr-terrdngen ett antal
dagar och reviderat kartan. Han skickar ocksa underlag for tryckning av kartor
till Pernillas tryckeri i Mérrum. Hur manga vi trycker till varje klass samt
extrakartor. Detta sker efter att anmadlan ar stangd, vilket brukar vara en vecka
innan tavlingsdag.

Anmalningsansvarige Ann-Sophie Nilsson vet hur en Inbjudan skall skrivas.
Hon har gjort det under manga, manga ar. Vad skall finnas med? Har sker en
omfattande e-post-dialog, dar chefer skall bista henne med fakta till Inbjudan,
som bér vara klar pa Eventor helst en ménad innan tavlingsdag. Ake Larsson
har dessférinnan lagt upp tavlingen i Eventor. Banldngder ldggs upp. Gabriel
Bengtsson gjorde en tydlig vagbeskrivningskarta.

Téavlingsledare Ann Ohlin pabérjade tidigt personalplaneringen och
anskaffning av tavlingskontrollant. Har sker hela tiden féréndringar och
omplaceringar.

Med facit i hand var vi 42 stycken funktiondrer som gjorde DM-ultraldng till
ett solskensarrangemang. Ingen orsak att kanna oro infér Havs OL 2025.
Nagra siffror foljer:

47 000 kr blev inkomster fran startavgifter

10 000 kr far vi betala i SOFT-avgift

6000 kr for karttryckning hos Pernillas tryckeri i Mérrum

Marka férsdljning blev hela 10 000 kr. Trolig vinst blev 5000 kr
Priser presentkort till ungdomarna inkdptes fran SMsport for 3 600kr
Hela 49 klubbar frén Blekinge, Skane och Smaland deltog

Bra jobbat !

Jag har naturligtvis inte fatt med allt.... men jag har gjort ett férsok att ur min
synvikel tydliggéra ett lyckat tévlingsarrangemang. Se vidare bilder fran Bengt
Lindblom

Mvh

Lars-Gunnar

PS
Notera att




Stigménnen har copyright pa denna héftiga och riksbekanta seriefigur Heman
Hedning.
Upphovsmannen Jonas Darnell har tidigare varit medlem i Stigmannen.

En av tre masstarter vid Prastslattsskolan

Prisutdelning vid Prastslattsskolan




Annu ett solskens-arrangemang
Stigmannens Klubbkavle 12 oktober

Som vanligt - fér 35:e aret - samlades vi forst i klubbstugan for att sedan i ar
a till arenaplatsen bredvid tennisbanorna i Kollevik.
tta jamna tremannalag kom till start. Sammanlgt var vi, efter 45 minuters
springande fram och tillbaka till “boet”, dtersamlade ett fyrtiotal tart-, saft- och
kaffesugna i Villa Solvik.

Dusch i Vaggahallen och darefter intogs medtagen mat i Villa Solvik.

Emma Karlsson hade med sig tva stora tartor och en massa kanelbullar fran
Rockos konditori. Rocko som nésta ar blir en av vara drygt 35
samarbetspartner i Hittaut.

Upplégget av denna roliga aktivitet ala Bigge finns pa Stigmannens hemsida.
Ann-Sophie Nilssons bror Lasse Nilsson fran Mébelform hade &n en gang
tillverkat de fina priserna. Ann-Sophie svarade som vanlit med design.

Kolla nedan pa bildera fran Bengt Lindblom hur stolta dessa medlemmar &r!

Kolla ocksa vilken héftig bild som Emil Sjéberg kunde ta med sin nyink&pta
drénare. Villa Solvik fran ovan.

Bigge har
genomgang
innan start

Det segrande
laget
Jakob Emander &
Elin och Lukas
Mattsson och :
Emma Karlsson |




P& andra plats
Stig Nydahl, =
Isak Mattsson |
och Gabriel
Bengtsson

Glada
deltagare i
tredje lagets
pristagare
Martin
Emanuelsson |
Arvid Emander #
och Stefan
Sjoberg

THERES NO
SUCH THINGAS |
OOAUICH AMMO




Har ar
ganget
som tog
den fina
bilden
over Villa®
Solvik

Emil,
Vilhelm,
Helmer,

Lukas,
Isak och




Till
Marknadsavdelningen Sparbanken i Karlshamn enligt Sponoravtal punkt 8.
Stigminnens verksamhet - aterblickar fran nagra veckor i oktober
2024
Sén. 6 oktober

Ett solskens-arrangemang vid Prastslattsskolan

Vi bjéd in orienterare frén Blekinge, Skane och Smaland till DM - ultraldng.
Vi hade rdknat med cirka 150 deltagare. Det kom 301 Iangskubbare som
lovordade arrangemanget. Drygt 40 funktiondrer fran Stigmannen trivdes med
platsen och genomférandet, som i tidsatgdng omfattar ndrmare 1000 ideella
timmar fran arrangdren. Tack till bra samarbete med Karlshamn Fritid och
ledningen pa Préstslattsskolan.

Prisutdening vid Prastslattsskolan




Lor 12 oktober
Annu ett solskensarrangemang
Stigmannens klubbkavle - for 35:e aret

Som vanligt - fér 35:e aret — samlades vi férst i klubbstugan for att sedan i ar

a till arenaplatsen bredvid tennisbanorna i Kollevik.

tta jamna tremannalag kom till start. Sammanlgt var vi, efter 45 minuters
springande fram och tillbaka till “boet”, atersamlade ett fyrtiotal tart-, saft- och
kaffesugna i Villa Solvik. Samtidigt prisutdelning.
Se nedan

Det
segrande
laget
Jakob
Emander
Elin och
Lukas
Mattsson
och Emma
Karlsson

Lor 19 okt

Det blev ocksa ett tredje solskensarrangemang

Precisions-orientering i Vaggaparken

Tillsammans med Pan Kristianstad arrangerade Stigmannen Pre O i
Vaggaparken.
Ett 50-tal deltagare fran Varmland till Skane hade sokt sig till Vaggaparkens
inbjudande kustterrang. Har erbjuder vi ett mycket intressant och detaljrikt
orienteringsomrade. Har arrangerade namligen Stigménnen Sveriges forsta
Svenska Madsterskap i Precisionsorientering 2002. Ett uppskattat arrangemang
som uppmarksammades av TV och riksmedia. Den forste svenske mastaren i
Pre O Stig Gerdtman fanns dessutom med i I6rdagens startlistan.
Annu ett inbjudande solskensvader férgyllde deltagarnas upplevelse av
Strandpromenaden och vackra Vaggaparken.

Mellan de tre helgerna hade vi aterkommande och &rlig trédningsverksamhet
Tisdagar kl. 18.00 intervalltréning med utgangssamling fran Véggahallen for
ett 15-20-tal I6psugna deltagare. Alla ar valkomna. Man behdver inte vara
medlem.

Onsdagar kl. 18.00 orienteringstrédning fér ungdom och vuxna pa olika

platser i kommunen
Sammanstallt av Ordf. Lars-Gunnar Bengtsson 2024 10 19
PS pa mandag har vi stadkvall i populédra klubbstugan Villa Solvik i Vaggaparken



Information fran stugkommittén 2025
Vi i stugkommittén tackar drets mdnadsvardar for era fina insatser med att halla klubbstugan i det

fina skick vi vill ha den. Har kommer en ny lista pa méanadsvérdar for VillaSolvik. Anteckna !
Mdnadsvdrdar for Villa Solvik 2025

Januari ' Bigge Bengtsson
073 6562365

Februari Hasse Axelsson 070 5415392
Bengt Bergqvist 076 8317440,

Nils-Arne Hakansson 0768 331526

Mars
April

Maj | Thomas Abelt 072 7367555

Owe Nilsson 070 3353383
Thomas Johansson 073 40 23207

Ann Ohlin 070 5504382

Juni
Juli
Augusti

September | Goran Andersson 0708370054

|
Oktober Stig Nydahl 070 8571947

November | Lennart Johannesson
| 0454 87249

December | Mats Pettersson 070 8375166

Kom- ihag for alla manadsvardar:

Lars-Gunnar Bengtsson
0768 810612
Peter Andersson 073 3248160

Bengt Lindblom 070 9123557
Lovisa Jeppsson 070 352 7955

Per Inge Eriksson 070 6455301

Ann-Sophie Nilsson 0703 818489
Martin Emanuelsson 072 581 82 50

Bo Jansson 0733 576052
Familjen Robert 073 2500630

Per-Ola Melander 070 3944002
Per Nilsson 0708 17 95 30

Goran Mansson 0708 375190

Rénéﬁi‘é ugn
Adventsstakar

Frosta av frysen

Klippa gras
Klippa grés .
Klippa gras.
Klippa grds.
Rengora ugn
Klippa grés.
Frosta av frysen
Rifsa/blasa 16v
Rifsa/blasa lov.

Adventsstakar
Rifsa/blasa lov

- Besok Solvik regelbundet under din manad. Kolla ! Jordfelsbrytaren har utlést vid

nagra tillfallen.
- Dammsug och vattorka golven.
- Stdda toaletten

- Byta och tvitta handdukar i kok och pa toan
- Rensa ut i frys och kyl (sé inget star och blir for gammalt)

- Plocka undan ev. disk

- Rensa och plocka undan papper pa "kontoret”

- Halla i ordning utomhus hela aret.

- Skotta sno framfor ingangen eller klippa gras vid behov.

- Kratta lov. Lovblas finns att lana pa Dalgangen 32 L-G Bengtsson

- Virmepumpen ska sta pa underhallsvarme. Instruktion finns vid enheten i stora rummet

- Element i hall, toa och kok skall sta pa 10 grader ndr du lamnar stugan. Kolla 6vervaningens
element. Viktigt under vinterhalvaret.

- Kolla om nagot saknas (rengoringsmedel, papper m m). Meddela da detta till Thomas
Johansson.

- Vi har en "MUSFALLA” (elektronisk) som sitter inne i
skrubben+stddskrubben/serveringsrummet. Det dr bra att lta dorrarna dit in vara oppna.

| stugkommittén ingar:

NAMN EEL
Martin Wahlfried 070 926 77 46

Thomas Johansson
073-4023207

Bigge Bengtsson 073 6562365

OVRIGT P
Kontakt med kommunen

Ansvarar for inkop av for-
brukningsmateriel. Tanken
Ansvarar for uthyrning

Akut behov av latrintémning: Ring 0454 59350 . Uppge att det galler Stigmannens klubbstuga

Véggavagen 24 Karlshamn.

Thomas har ansvar for bestélining av ordinarie témning.



Orienteringsupplevelser Karlshamn 2025

ordag-sondag

28 29 juni

Arena Sternd badplats
Kommunens basta badplats

Sterndhalvon - ett attraktivt
orienteringsomrade

Mer info kommer efterhand pa Eventor och

www.stigmannen.se




Hej alla medlemmar ! - ATT VARAUTEIGOD-  Havs-OL 28-29 juni

Stigmdnnen Karlshamns OK har under 25 ars tid arrangerat HAVS OL. En uppskattad och
populdr sommartdvling som satt Stigmannen pa kartan som en val fungerande
tavlingsarrangor och som bidragit till var goda ekonomi.

Utan alla medlemmars fantastiska insatser hade detta inte varit mojligt.
Infér sommaren 2025 har Stigmannen planerat for HAVS OL i Sterno lor-son 28-29 juni.

For att kunna genomfora detta arrangemang sa som planerat behover vi redan nu veta att det
finns tillrackligt med funktionarer som kan stalla upp och ta ansvar for eller hjilpa till inom
de olika funktionerna. I ar var vi narmare 60-talet funktionarer som bidrog med massor av
rorelseglidje.

Exempel pa funktioner som ir aktuella:

Tavlingsledare, bitradande tavlingsledare.

Banldggare, bankontrollant, utsittare,

Arenaansvarig, vidtska, dusch, toaletter.

Tavlingsadministration/Sekretariat

mal, resultat, forsédljning 6ppna banor, ev, speaker.

Startpersonal, Marketenteri, Barnpassning, Miniknat, Priser, Parkering, Forsta Hjalpen

Infor HAVS OL 2025

Jag kan/vill vara med och arrangera bagge dagarna .
Jag kan/vill vara med och arrangera en dag .
Jag kan/vill inte vara med och arrangera .
Jag dar nu osdker pa om jag kan vara med och arrangera .
Jag kan ge besked senare. Eventuellt efter ...............

Kan du hjilpa till fore eller efter Havs-OL? Ja...... INej i

Uppgiftersom jag vill hjdlpa till med/ta ansvar for:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

@vine aikommenGIeer s R s s e Bt L Baet it o
NomnHeraGoeh Bpos e b s e i s S L i i

Vi behdver fa in Ditt svar till styrelsen via lgb.bengtsson@gmail.com

senast tors.13 febr. Redan har 34 medlemmar svarat OK, forusatt att
inget oforutsett hander. SE organisationsforslag i Vinterglantan.

Ake och Lars-Gunnar kommer att sammanstdlla svaren infor Téivlingsmiitet son. 16
februari efter Oppet H us och sopplunchen cirka 12.00
Kopiera och fyll i ovanstaende och skicka !

Har du inte svarat paminner vi dig ! Malsdttningen ar att fa svar fran alla medlemmar

Tack for Din medverkan! /Styrelsen Stigmannen Karlshamns OK
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AR 2002

O-ringen avgjordes i Vastergdtland med Skodvde
som vardstad. Mer av betydelse ar att for
forsta gdngen hade Riksmasterskapet fatt SM-
vardighet. Vi kunde saledes kora en nationell
mastare i PreQ, Stig Gerdtman. Jag tror t.o.m. att
Sverige var det forsta landet som tavlade om
nationellt méasterskap. Den minnesvérda tav-
lingen avgjordes i Karlshamn med det vdlkanda

paret Inga Gunnarsson och Roland Ekel6f som L
banlaggare.
Ett framgangsrikt och duktigt banléggarpar:
Pre0 WTOC Inga Gunnarsson och Roland Ekeléf, som ocksa
e : ' fick ansvaret att ldgga det férsta SM [ PreQ
World Trade Orienteering Championship vilket de gjorde med bravur.

|
1 2

i B
| Stromstad avslutades det med ett Guld |
Para-stafetten genom Inga, Ola och Michael.

[ude

Hela den svenska truppen i Italien, frv. Jens, Rolf,
Lagledare Bosse, Martin, Inga, Michael, Marit och Ola. WTOC Sverige 2016

WTOC Italien 2014

Ett axplock ur en ny bok ORIENTERING PASSAR ALLA
45 &r av banbrytande orientering 1980 - 2023. Vidlkommen till en fascinerande resa genom
orienteringens utveckling. Boken &r en hylining till den okuvliga viljan att delta, en kélla till

inspiration och om en sport som bryter barriérer och férenar
Susanne Marup Fdrbundschef, Svenska Orienteringsférbundet



Populiirt att lisa om Hittaut. Du hittar dessa artiklar pA Hemsidan Hittaut Karlshamn

FRAN NOLL KUNSKAP | ORIENTERING TILL ATT ALSKA SKOGEN

"DET AR OBEGRIPLIGT ATT DET KAN VARA SA ROLIGT!”

STJARNKAMPEN KOMMER TILL DALADUBBELN

NJUTER AV LIVET OCH BEGER MIG UT PA HITTAUTAVENTYR

ALLEMANSRATTSVECKAN OCH DAGEN

Vinnare Hittaut Karlshamn november-

dragningen 2024

Vinnare i Hittaut Karlshamn efter november méanads dragning!

Eriksberg Vinnare Hittaut nov 2024 familjebiljett viirde 895 kr

Vinnama &r informerade via e-post.

Susanne Kristensson
Kerstin Mattson

Inga Gunnarsson
Emma Karlsson
Jessica Olofsson
Daniel Svensson
Agneta Petersson
Nathalie Hargevall
Mats Blomgren

Carina Henningsson

Kreativum Vinnare Hittaut nov. 2024. Medlemskort virde 530 kr

Daniel Ridbeck
Marita Sigfridson
Thomas Winbladh
Esther Sandstrom
Johan Wolgast

Linnea Leijon

ZONE"' RO

JAG SPRINGER AT

.| ¥AD JA¢ ORKAR ©cH DEN

PAR LiriA KNATTEN
1AR IN PA MEJ For

NA NU ORKAR
IR INTE MER
JAG GER ME].

GRATTIS, DEN HAR
TAVLINGEN VINNER
PU 30M DU viLL

B ——

VINNER ¢ 3nq
A FUNKTIONAREN
SO0M SKp SITTA

viD FORSTA |
KONTROLLEN,

Weliness Vinnare Hittaut nov. 2024 Virdebevis 500 kr

Ann Magnusson




Josefin Hallosta

Sara-Lotta Halperin

Filip Andersson

Thomas Abelt SKARM-PELLE

Ann Andersson

Marcus Persson
Elna Andersson

Nelli Harrysson

Eva Lenhoff
Jimmy Hultgre

Hakan Nilsson

Géran Karlsson

Kristina Lindgren

Anna Stridsberg
2 Han sprang i skogarna pd flinka fétter
Sixten Mellby och svepte Gver jord och ritter.
Hans blick sa spejande och vass
Kajsa Hellgren var fidrran karta och kompass,
Han dréjde infér skogens under
— for strunt i futtiga sekunder!
Torsten Persson Och mir han kom 4 mal il siut
i han kinde skogen in och at,
Birgitta Stenback Hen.

Lars-Erik Hakansson

Vidlkmomna tillbaka till Hittaut 2025!

Fran prisutdelninge i Viggahallen
Banlaggare Niklas Nilsson frén Pan Kristianstad hade en fornamlig presentation av resultatlistan pa
duk. Han och Inga Gunnarsson var de drivande i en uppskattad Pre O-tévling i Vaggaparken.

L-G presenterade en minnesutstallning frén det forsta Svenska Masterskapet i Pre O 2002.
Arrangér da var Stigménnen. Just i Véaggaparken.

Fréan Vingakers OK var dven den férste SM-mistaren Stig Gerdtman pa plats i dagens tavling
l6rdagen den 19 oktober.




Stigméinnens Oppet Hus och Sopp-trianingar

har uppmarksammats av Svenska
Orienteringsforbundet

Sa hér skriver man pa deras hemsida ......

16.10.2024

MANADENS SOPPA: EN NY
SATSNING FOR
GEMENSKAP OCH
SMAKUPPLEVELSER

Svensk Orientering

Hosten dr hdr med kyliga vindar och vad passar da béttre &n en varmande soppa efter ett svettigt
traningspass eller en ldng tdvlingsdag? Svensk Orientering lanserar nu "Manadens Soppa” dér vi
vill hylla den fina traditionen att samlas kring en soppa i klubbstugan efter traningen. Vilken soppa
lagar ni i er forening? Nu har ni chansen att dela era favoritrecept med hela orienterings-Sverige!

Att dta soppa tillsammans &r mer dn bara ett sétt att fylla pa med energi — det skapar en kinsla av
gemenskap, ddr bade stora och sma prestationer kan diskuteras 6ver en varmande maltid. Med
satsningen "Manadens Soppa" vill vi lyfta fram just detta och sprida inspiration till andra féreningar
runtom i landet.

Sa hir gar det till

Varje manad utser vi en “Manadens Soppa”, som vi publicerar pa Orientering.se, i sociala medier
och i tidningen Orienteraren. Recepten kommer dessutom att samlas i en receptsamling som vi
skapar under aret.

Vill ni vara med och bidra? Skicka in ett sopprecept ni brukar laga och beritta kort om er férening
och er tradition kring soppa efter traning. Mejla bidraget till: jenny.sunding@fuzepr.se.

Ladt oss tillsammans skapa dnnu fler fina orienteringsminnen — och smaker!

Skicka in “din soppa” och nadgra rader om Stigménnens koncept
Oppet Hus pa sondagar vintertid .....



OMTYCKTA HITTAUT BLIR ANNU BATIRE

ittaut-sdsongen 2024 har gatt mot

sitt slut. Hittaut arrangerades pa

92 platser i &r och arrangorsfor-

eningarna kan kiinna sig stolta d4

99 procent av deltagarna fortsatt

dr n¢jda och kan rekommendera aktivi-

teten. Deltagarantalet kommer bli drygt

90 000 personer som tillsammans regist-

rerat imponerade fem miljoner check-
pointbessk.

Varje host skickas en deltagarenkst

till ett urval av deltagarna. 46 procent

har begett sig ut for att hitta ut fler 4n tio

Davids$on
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o
-
e
<
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ganger och 60 procent sdger att de motio-
nerar mer tack vare Hittaut. 80 procent
promenerar nar de hittar ut. 2 000 per-
soner svarade pd enkiten vilket ger en
svarsfrekvens p 20 procent.

En av de minga Hittautarna svarade
sd hir i enkiten: “Det 4r obegripligt att
det kan vara sa roligt!”.

Ny version av appen

2024 ars enkit fordjupade sig i vad del-
tagarna tyckte om den nya versionen av
Hittaut-appen. I den nya versionen &r

den stora férandringen att kartan sparas
ner pa telefonen for att kunna anvindas
offline.

Manga har varit nsjda med den
nya versionen. En del har haft problem
med att kartan forsvinner ndr man zoo-
mar eller att kartan laddas ned gang pa
gang.

Under vinterperioden, d§ Hittaut har
en paus, kommer IT-utvecklarnas fokus
vara att ytterligare forbittra grundfunk-
tionerna, daribland kartan,

ERIK ALMSEUS

Hittaut bjuder pa méanga
intressanta omraden att
upptackaivart avianga land.
Har en spannande
terrangomrade fran Tjaro

i Blekinge.

irta och

ORIENTERAREN #4 2024
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Valkomna till Polartraff i Karlshamn den 12 december!
Inbjudan och PM

Samling: Vaggahallen Karlshamn. Inomhus

Vagvisning: Se bifogad karta. Snitsel (orange/bla) fran P till lokalen i
Vaggahallen

Start: 9.00 -10.30

Karta: skala 1:4000. Vaggaomradet. Pa kartan arrangerade vi arets
Havs OL med férlangd klurig skogssprint.

Tva banor:

3,7 km OBS A3

2,1 km — promenadvanlig, A4

Pa den korta banan far du uppleva Vaggaparken, fiskhamnen,
Strandpromenaden och besdk vid Stigmannens klubbstuga Villa Solvik.
Den langa banan har manga kontroller och gar att korta av.

OBS ! Férbjudet omrade pa campingen &r markerad pa kartan —
byggarbetsplats.

Avstand till startpunkt: 300 meter

Kontrollerna ar markerade med miniskarmar

Banlaggare: Bosse Jansson

Karta: 20 kr Swish till 0768 81 06 12 eller kontant (Lars-Gunnar)
Dusch: Vaggahallens omkladningsrum — skylt Polarna pa dérrarna —
gratis.

Vi har tillgang till lokalen fram till kl. 12.15. Darefter gar det bra att flytta
ut utanfér lokalen inne i Vaggahallen.

Bra matstallen: Best Western vid Karlshamn norra infart.
Restaurang Kvarnen vid Ahlberg Bil
Gourmet Thai Radhusgatan 1

Valkomnal!
Bosse, Ingalill W, Géran A. Bigge, Lars-Gunnar

Herman Hednings tecknare Jonas
Darnell kommer fran Karlshamn och
var medlem i Stigmdnnen.




Polartraff i Karlshamn 2024-12-12

Polardret 2024 bérjar lida mot sitt slut. 49 ganger hittills i ar har vi varit samlade och nista torsdag
dr det final. Blir Vi 53 deltagare ( vilket inte ska vara nagra problem ) kommer vi upp i totalt 4000
starter i dr. Lite fdrre dn de senaste aren.

Dagens arrangemang i Karlshamn , 10 mil 6sterut fran Tyringe hade samlat 63 deltagare.
Diér bjods pd lyxen med bade samling och dusch inomhus i Sporthallen vid Vigga.

Védret for utomhusaktivitet var basta tdankbara. Soligt och flera minusgrader.

Banan den ldngre pa 3,8 km ( fanns dven en kortare variant ) som Bo Jansson hade signerat bjod pa
rejdla utmaningar. Hela 24 kontroller hade placerats ut i den vilbekanta terringen syd och dster om
Vidggabadet.

I somras deltog jag pa Havs OL i samma omrade , en klurig skogssprint som satte
orienteringskunskaperna pa prov.

Dérfor visste man vad som vantade. Hall i kompassen och inte fér fort. Branta berghillar varvat
med mera léttlopta partier. Sma skdrmar sa héll 6gonen 6ppna. 5 kontroller héll koncentrationen.
Men till 6:an sprang jag forbi och hamnade pa stigen bakom. Bara att vénda.

Hér kom den sdkre orienteraren Roland Offrell och spikade, hade ju sprungit om honom vid 5:an.
Sommarens stora bommar kom uppe pa héjden vid dagens kontroll 10 och 11. Och inte gick det
bittre idag. Gled forbi 10 :e och sprang ner och ldste in mig pa 11:e och sen tillbaks till 10:e.

Dé kom givetvis Roland dr.

Pa vig till 18:e passerades ett omrade med campingstugor. Férundrade mig éver att i flera fonster i
ndgra stugor lyste adventsstakar. Sneddade tdtt mellan ndgra stugor och dér stod en man pé trappan
som jag artigt fick hélsa pa. Tydligen dretruntboende i en del stugor.

Resten av banan gick som pa rdls. Varm dusch och fika efterat var inte fel.

Vi passade ocksa pa att hurra for var Generalsekreterare Rolf som snart ska fylla jamt.

En sadan lyckad utflykt fick naturligtvis avslutas med drtsoppa och pannkaka p& Rasta i Bromélla .

Tack till Polarna i Stigmédnnen som alltid bjuder pa trevliga arrangemang.

Stellan Martinsson
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Du har vial anmalt dig till \

O-RINGEN

I
Jonkoping

Efter Smaland
kommer Smdland

ad dr ditt bestiende intryck fran

O-Ringen Smalandskusten? Ar

det védret infor som gjorde cam-

pingen blét och resulterade i att

du fick tvitta saval bil som hus-

vagn lite extra ndr du kom hem? Ar det

de upptrampade strdken i Djupetrésk

dér tréningsbanor med tidtagning lock-

ade fler &n 2000 triningsvilliga oriente-

rare? Eller &r det kanske invigningen vid

kajkanten dir Bagheerastafetten slog re-
kord med 6ver 200 lag pa startlinjen?

I somras var vi tillbaka till ett mer tra-

men det dr fortfarande en tillfallig cam-
ping som erbjuds. Ett intres-sant uppligg
dratt O-Ringentorget i sin helhet placeras
inomhus. Du som kan din geografi, eller
forslagsvis kollar paenkarta, drar snabbt
slutsatsen att det blir bussning till samt-
liga OL-etapper.

Buss avgdr fran Elmia och det 4r dven
dar satellitparkeringen fér dig som val-
jer annat boende &n campingen finns, Be-
gransad parkering erbjuds vid arenorna.
Bokning och betalning, savil bussbiljett
som parkeringsbiljett, gérs infor,

} Vitrader in i Bauersk sagoskog, med mosshevuxna stenar,
frodig griin mark och solen som stralar mellan triden,

ditionellt O-Ringen med stor gemensam
camping dér langborden dukades upp
kvdll efter kvill, ett levande torg med
utstillare som sdvil aktiverade barnen
som informerade de vuxna och vi kunde
dter duscha ute p4 arenorna. Ni deltaga-
re gav goda betyg till arrangemanget dar
helhetsintrycket fick 4,4 p4 en femgradig
skala och hisgst betyg av allt, med 4,5 po-
dng, fick stimning och atmosfiir.

Hir ligger storheten och skillnaden
mot “vanliga” tivlingar. O-Ringen ar ni-
gotmer ... ochdetvill vi fortsitta att vara.

Efter Smélandskusten kommer Sma-
land igen, eller nirmare bestimt Jonkos-
ping. Stafettpinnen #r Sverlimnad till
heltandra féreningar som nu tar vid trots
att vi stannar inom landskapet.

Fran hav till sjo
Vi tar oss fran hav till sj6, fran smastad
till storstad och fran kustterréng till in-
landsterrédng. Det gir ocksa att séiga att
Vi tréder in i sagornas skog och da tan-
ker vi oss vad John Bauer illustrerade,
Storskog, mossbevuxna stenar, frodig
gron mark och solen som stralar mel-
lan tréden. S& kommer du uppleva det
vid ndgra av etapperna eller vid delar av
etapperna. Ndgot som kompletteras av
mer brukad skog. Vi kan utlova en varia-
tionsrik terrdngldda for alla grenar.
O-Ringenstaden byggs upp pa miiss-
omréddet Elmia. Férutséttningarna dar 4r
godaoch vackramed vynut ver Vittern,

ORIENTERAREN #3 2024

Och hur blir det med tréningsbanor
med tidtagning och Bagheerastafett? Jo,
tréningsba-norna kompletteras med en
tréningskarta. Kommer stafetten sl re-
kord igen? Ja, det hoppas vi verkligen,
2025 far dessutom ungdomarna inleda
O-Ringen eftersom vi lagger invigning-
en efter stafetten med prisutdelning for
ungdomarna som en del.

Nytt for 2025 &r ocksa att bokningen
av bdde triningsbanor och Bagheera-

sker i samband med invigningen efterat.

Nasta &r kommer Bagheerastafetten inleda

stafett Sppnar forst den 1 maj.

Slutligen en liten teaser. Redan i host
sldpps ett tridningsomrade for den som
vill forbereda sig i god tid.

VisesiJonkdping!

MANS LENNERMO,
Projektledare O-Ringen 2025

O-Ringen och prisutdelningen
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Kartplan Stigmannen Karlshamns OK

Kartplan 2025 — 2029

- Stigmannen Karlshamns OK

STIGMANNEN

Karlshamns OrienteringsKlubb

1 Inledning

Dokumentet innehaller Stigméannens Kartplan for 5-arsperioden 2025-2029,
beskrivning av Stigméannens verksamhet samt anvandningsomraden for de
kartor som Stigmannen tar fram.

Dokumentet ligger som grund for ansékan om fortsatt kommunalt bidrag
for kartframstéllning. Stigmannen har sedan mer an 30 ar tillbaka ansokt
och erhallit kommunalt bidrag for kartframstillning.

2. Stigmannens verksamhet

Stigménnen Karlshamns orienteringsklubbs har en vision och fér att na den
har vi en strategi

VISION

Alltfler antar utmaningen att réra mer pé& sig och upptécker vér spénnande natur

STRATEGI

* Attraktiva och sp@nnande traningar @r grunden i Stigménnens verksamhet. Hos
> oss finns det méjlighet till effektiv och rolig tréining oavsett nivé.

= Stigmdannen ska vara en arrangér av vérldsklass och arrangera orienterings-
tavlingar som & nyskapande, har hdg kvalité och lockar fler iill
orienteringssporten. Vi ska utnyttio de unika férutsétiningar som finns i vért
néromréde fér att skapa spénnande arrangemang och aktiviteter som leder fill aft
f& fler oft réra sig och upptécka vér natur, oavsett tempo och ambition.

* Stigménnen ska ta fram nya och spénnande kartor av hégsta kvalitet och verka
f8r att dessa ska spridas och anvéndos av allt fler mélgrupper.

* Vi ska ha en verksamhet som bygger p& engagemang frén véra medlemmar, ér
nyskapande och har aktiviteter, i och runt omkring idrotten, som é&r fillggngliga
och tilltalande fér ménga och skapar glédje, gemenskap och ékad hdlsa.

Stigménnen bedriver en mycket bred friskvardsverksamhet som vander sig
bade till klubbmedlemmar och till allméanheten.
De viktigaste omradena ar foljande:
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Ungdomsverksamhet, skolorientering

Motions och traningsverksamhet fér alla aldrar och ambitioner
Arrangemangs och tavlingsverksamhet

Projekt och aktiviteter med mal att fler ska réra sig o darmed forbattra
folkhalsan

For att genomféra och vidareutveckla klubbens verksamhet erfordras ett
kartmaterial som dels &r av hog kvalitet, dels &r aktuellt. Detta ar sarskilt viktigt
vid ungdomsarrangemang och vid aktiviteter som vénder sig till allmanheten

Var strategi och verksamhet bygger pa att vi har bra och uppdaterade kartor.
Kartorna &r det som mojliggér var verksamhet pa samma sitt som en
ishockeyrink &r en forutsattning for att kunna spela ishockey.

Kartan &r inte bara en forutsattning och bas i var verksamhet. Det ar ocksa ett
verktyg som vi anvénder pa flera olika satt. Vi utvecklar kartan och anpassar
den efter vara unika forutsattningar fér att den ska anvandas av fler. Vi ser
kartan som sa mycket mer an att bara anvanda den till orientering. Vara kartor
anvands for att upptacka var spannande natur och att fa fler att réra pa sig.

"Den digitala explosionen” har medfért att kartan fatt ett allt stérre utrymme i
alla manniskors liv. | mobilen, bilen, e-posten och i resandets varld.
Kartkunskap &r livskunskap och en forutsattning fér egen omvarldsanaly.

3 Kommunalt bidrag

Vi ansoker om fortsatt kommunalt bidrag fér att ticka vara
kartframstéliningskostnader. Vi begér alltsa att huvuddelen av klubbens
verifierade kostnader fér kartframstalining &ven fortsattningsvis tacks av
kommunala medel.

Se kostnadsredovisning i Langtidsplan 5-arsperioden ar 2025 — 2029

4. Varfor orienteringskartor — anviandningsomraden och motiv

De kartor som Stigmé&nnen framstéller bidrar till stor samhéllsnytta inom flera
omraden.

Stigméannen arbetar for aktiv friskvard och bittre folkhilsa

Vi har verksamhet fran de allra minsta ungdomarna upp till aldre seniorer. Vi
har tréningar flera gangar i veckan. Kartan &r basen for att bedriva var
verksamhet och vart friskvardsarbete.

Utan handbollsplan — ingen handboll

Utan karta — ingen verksamhet

Vi orienterare betraktar den skog dér vi har kartor som var idrottsplats och
anser att kartorna i bidragshanseende ska jamstéllas med évriga anléggningar
inom kommunen. Vi belastar ingen kommunal driftsbudget — tvirtom — vi
tillfér turistinkomster genom vara kartor.

Vi arbetar for att hoja folkhélsan for att vi ddrmed ska ma bittre och
samhallet ska minska kostnaderna for ohilsa. Det basta och enklaste sattet
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att forbattra folkhalsan &ar att réra pa sig. Vi rér oss mer om det &ar roligt. Vara
kartor bidrar till att upptacka spannande och roliga platser samtidigt som du rér
pa dig! Vart arbete for en battre friskvard riktar sig inte enbart till medlemmar
utan vi siktar brett och erbjuder alla i Karlshamns kommun samt bestkare att
kunna ta del av vara aktiviteter.

Stigmédnnen arbetar fér att 6ka anvandningen av vara kartor, 6kad
kartkunskap samt fa fler att upptdcka naturen

Hittaut.nu — med kartan som bas har vi arrangerar vi den stérsta
friskvardsatsningen i Karlshamn, dar vi delar ut 6ver 2o 000 kartor med inritade
kontroller. Detta utan kostnad fér allméanheten! Mer &n 5000 personer deltar i
hittaut Karlshamn.

Vi har paketerat vara orienteringskartor pa ett attraktivt satt - stora vikbara
kartor i ett taligt format - och har pa detta satt spritt anvandningen till langt
utanfor bara orienteringskretsar.

Till kartan lagger vi information om grillplatser, utsiktspunkter, motionsspar och
spannande utflyktsplatser m m. Kartan anvands for att upptacka naturen runt
Karlshamn, hitta MTB-stigar, tréningsrundor och utflyktsplatser.

Stigmadnnen har unika kartor — vara Skdrgardskartor — sjokort

2007 gav vi ut var férsta skargardskarta. Ett koncept vi &r ensamma om i
varlden. Vi karterade hav lika noggrant som land, dar orienteringskartan var
utgangspunkten. Kartan blev en succé och blev framréstad som Arets karta i
Sverige 2007. Vi har fortsatt var produktion av Skargardskartor genom
Karlshamns Véstra och Tjaré — Jarnavik och har idag stérre delen av
Karlshamns skérgard tackt. Grunden for kartorna ar alltsa pa plats — nu
behdver de uppdateras med jamna mellanrum och anvénds i vart hittaut-
projekt

Kartorna ger forutsattningar att upptiacka var skargard pa ett helt annat
séatt an tidigare och gor den darmed mangdubbelt storre. Dessa kartor
tillsammans med de satsningar som Karlshamns kommun gjort i skargarden
gor att vi antagligen har den mest tillgéangliga skirgarden i hela vérlden!
Har finns mycket att upptacka och Stigméannen arbetar aktivt med att fa fler
besokare att upptécka skargarden.

Kartor fér orienteringsundervisningen i skolan

Skolan ska enligt laroplanen undervisa i orientering/kartkunskap. Orientering
och simning ar de enda idrotter som namns i laroplanen. Skolan &ar skyldig att
férmedla adekvat undervisning i dessa discipliner. For detta kravs aktuella och
anpassade kartor. Stigmannen hjélper skolorna att ta fram anpassade
dvningar pa vara kartor. Att vi har skolgardskartor 6ver de flesta grundskolor
gor att en effektiv undervisning kan erbjudas. Utan vara kartor hade skolan inte
levt upp till laroplanen.
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Turistinkomster vid arrangemang

Stigmannen arrangerar varje ar Havs-OL - orientering vid havet - i den
spannande terréngen som finns runt Karlshamn. Var unika natur vid kusten gér
det intressant for orienterare att beséka Karlshamn. Varje ar har vi 1000-2000
starter. Det stora flertalet av besékarna ar langvaga gaster, cirka 110 - 130
klubbar fran de nordiska ldnderna. Vi erbjuder tavlingar under flera dagar och
erbjuder dessutom aktiviteter for att vara gaster ska stanna ytterligare dagar.

Vi utvecklar hela tiden vara arrangemangskoncept. Det bidrar till ett stort antal
gastnatter och turistinkomster till Karlshamn varje ar. Utéver vara Havs-OL-
tavlingar arrangerar vi med regelbundna mellanrum tavlingar under resten av
aret.

Under vinterhalvaret erbjuder vi klubbar utifran att komma till Karlshamn och
tréna, da vara kartor oftast ar snofria och erbjuder en spannande natur. Pa
sommaren goér vi samma sak, men lockar da med var spannande skargard —
dar vi har unika kartor att orientera pa. Detta bidrar till gdstnatter och
turistinkomster.

Raddningsinsatser, kommunal och offentlig verksamhet

Réaddningstjansten, polis, ambulans m fl ar beroende av att ha uppdaterade
och aktuella kartor 6ver ndromradet.

Orienteringsklubbarna i Blekinge samarbetar med polisen vid skallgang efter
férsvunna personer. Vara kartor ar en forutsattning for ett effektivt arbete.

Karlshamns kommuns olika férvaltningar har tillgang till vara kartor och
vart digitala material for att kunna anvédndas och anvénds i all kommunal
verksamhet.

o Nya anvandningsomraden — utvecklingspotential

Stigméannen har idag flera unika kartor runt Karlshamn och var skargard.

Vi ser mgjligheter till utékad anvandning av vara kartor. Vi ser flera omraden
dér de skulle kunna anvandas i kommunens verksamhet och projekt och
komma till stor nytta.

6. Stigmédnnens kartframstéllning 2025-2029

Se bifogad fil "Kartor 5-arsplan 2025-2029" for detaljerad plan éver
kartframstaliningen.



Langtidsplan 2025-2029

for framstallning av kartor
Stigméannen Karlshamns OK

STIGMANNEN

SR TR e 2025 2026 2027 2028 2029

Sterné 45 000
Sprintkarta Karlshamn V 40 000

Sprintkarta Prastslatten 40 000
Eriksberg runt 20 000

Svinaryd 50 000 50 000
Jarnavik S 55 000

Sprintkarta Korpadalen O 40 000
Karlshamn NV 40 000

Asarum-Korpadalen 40 000
Sprintkarta Asarum 15 000

Jarnavik N 40 000
Kofsa 55 000

Granefors 50 000
Langakarr 55 000

Hallaryd (del av) 30 000
Sprintkarta Vagga 15 000

Sprintkarta Karlshamns C 40 000

145 000 145 000 145 000 145 000 140 000

Begransad revidering av befintliga kartor for traning och andra arrangemang samt mindre kartprojekt
50 000 50 000 50 000 50 000 50 000

Sammanlagd 195 000 195 000 195 000 195 000 190 000
kartkostnad/ar

Arsmedel 194 000



Emma Martner - Bromélla Kommun

T

Emma Martner

Férbundskapten fér juniorlandslaget i orientering

De senaste aren har Emma jobbat med senior- och juniorlandslagen som dietist. N&r fragan kom om hon ville bli férbundskapten for
juniorlandslaget tyckte Emma att uppdraget var "lite for spannande och lite fér utvecklande” for att sdga nej.

= Jag har alltid varit delaktig i orienteringen men har aldrig sett mig som en ledare, dven om jag arbetat tva Ar som tranare pa
orienteringsgymnasiet i Olofstrom. Men nar det ar saker jag gillar och kan &r jag valdigt engagerad och star for min sak, sager
Emma.

s Detvarinte sjélvklart att ta en ledarroll som forbundskapten, framfor allt i kombinationen med att vara smabarnsmamma.
Foérutsattningarna méaste vara sadana att det gar att kombinera d4 familjen ar viktigast, fortsatter Emma.

I uppdraget som férbundskapten handlar det mycket om att ha kommunikation med I6parna och ta ut de juniorer som ska springa olika
tavlingar. Bland annat har Emma huvudansvaret for Sveriges deltagande i junior-VM.

» Det svaraste i rollen som férbundskapten &r att det bara finns ett visst antal platser till de olika mésterskapen. Det &r tufft att ta ut de
sista platserna da man &r tvingad att vilja bort nagon och det &r dessutom tufft att Iamna dessa beslut. Man har att gbra med
personer som har stora mal och det &r mycket viktigt med en tydlig kommunikation i dessa beslut, séger Emma.

I rollen som kvinnlig férbundskapten finns ocksa mojligheten att driva pa jamstalidhet inom sporten. Exempelvis &r en malsatining att det
ska vara halften man/kvinnor nar ledarna aker ivag pa olika uppdrag. Senaste resan till Wien var tre ledare med och vid detta tillfalle var alla
kvinnor.

Idag har man ett tydligt fokus pa jamstélldhet inom sporten, exempelvis ska kvinnor ocksa 4 tavla i nattorientering pa stafett och springa
lika langa langdistanser. Det finns manga positiva aspekter med detta anser Emma dven om hon acksa ser utmaningar da det &ndras pa
tavlingar som 10-mila med vél fungerande och attraktiva upplagg.

Att orienteringen betyder mycket for Emma gar inte att ta miste pa.

» Orienteringen &r en véldigt fin sport som fortj@nar ett battre rykte. Jag kanner att jag vill vara med och bidraga fér att géra orientering
attraktiv for barn och unga, sdger Emma.

Emma ser dven en stor fordel med att ta med sig rollen som dietist in i férbundskaptensrollen. En sund helhetssyn & Emmas hjéartefraga,
allt frén att man ska kunna elitidrotta , ett sunt forhaliningssatt till mat samt att férebygga évervikt och fetma. Det &r viktigt att fora in ett
forhallningssatt i unga &r dar fokus ligger pa vikten av en halsosam helhet dar aterhamtning, vila och mat ar jatteviktigt.




Flyttade till Valje 2019

Emma och hennes man bodde tidigare i Kristianstad dit dom hade flyttat for att Emma fick jobb som dietist. Efter
en tid borjade de leta efter hus och pa vag hem efter en nattorientering i november bérjade de prata om Valje.
Valje var néra till Ryssberget, nara till taget och néra till Olas (Emmas man) jobb i Kristianstad och hennes
foraldrar i Karlshamn. Efter ett bestk pa Hemnet visade det sig att ett hus i Valje kommit ut dagen innan. Emma
och hennes man bestdmde sig for att aka och titta pa detta, fastnade direkt och efter ytterligare en visning
bestdmde dom sig. Papperna skrevs tva dagar innan julafton och sedan var det klart!

Idag trivs dom mycket bra i sitt hus Furubo som &r byggt i slutet av 1800-talet. Husets historia har sin bérjan som
semesterboende for rika familjer fran Kristianstadsregionen kring sekelskiftet och har sin nuvarande form efter
tillbyggnader pa 2000-talet.

Vad ar bast med Bromolla Kommun?

*Vi har manga vénner som gillar naturen och som har barn. D&rfér &r Nasums bokskogar och de fina
lekplatserna i kommunen nagot vi verkligen uppskattar. Som dietist och orienterare &r det en hjartefraga att barn
ror sig mycket. Att kommunen da gér det attraktivt med bra lekplatser och dven bra badplatser som bjuder in till
rorelse och lek &r mycket positivt, sdger Emma.

+Gualdv och méjligheten till barplockning &r ocksa en favorit. Dar kan man plocka massor av bl&bar och lingon,
fortsatter Emma.

Under graviditeterna tranade Emma mycket landsvagscykling och hon beréttar att omradena kring Bromolla &ar
fantastiska for denna typ av traning. Det &r fina vyer, bra végar och lite trafik som bjuder in till bra tréning.
*Tréningen &r otroligt viktig, det &r min egentid, min aterhdmtning och en viktig del i mitt maende och min hilsa.
Dar kommer jag pa massor med bra idéer och tankar. Jag har inte lika mycket tid idag, nar jag var som mest
aktiv tranade jag 10 till 15 timmar i veckan. Dock prioriterar vi traningen fr det &r nagot vi har med oss och som
ar viktigt for familjen. Vi mar bra da, &r battre féréldrar och att det dkar chansen for att barnen ar med och #r
aktiva, sdger Emma.

Emma har dessutom ett eget féretag som jobbar med kost, idrott och halsa.

+Det &r tur att iaa har 40 ar kvar i arbetslivet sa att iaa kan hinna med allt. avslutar Emma @)

Hon har tavlat mycket i orientering och har manga fantastiska och haftiga upplevelser att beratta om
- som den gangen nér hon sprang tavling i Vancouver. Dar fick alla varsin visselpipa infor tdvlingen som man
skulle blasa i om man métte en bjérn ute i skogen!
Idag @& Emma trebarnsmamma och har dragit ner pa tavlandet. Emma har taviat en del mellan graviditeterna och
planerar att komma igang mer aktivt igen, med fokus pa langdistanslépning och orientering.

Min malsattning &r att springa bra halvmaraton och springa de stora stafetterna nar det gller orientering. Jag vill hellre springa farre
viktiga tévlingar &n att springa tavlingar varje helg, séger Emma.

SKARM-~PELLE
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Annika Frantz som ddr mere gar pa Iur.

Jo, det dr bestimt en tjur,
DM-I&ng-maistarinna S c e

glor pd& skédrmen — liksom jag.
Hen.
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