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Ater- och framtidsblickar Sommarglintan 2024
Samma dag den 9 april som Hittautkartan 2024 damp ner i brevadan pa
Dalgangen, och till ytterligare cirka 16 000 hushall i Karlshamns kommun sa

bjod Stigménnen pa kvallen in till féreldasning med Amanda Nilsson i Villa
Solvik.

omhdandertagande ....... e T
Intresset var stort och éver 30 medlemmar tog del av ett engagerat
framférande av Amanda. Hon har som ni alla vet ocksa lotsat fram Mjéllby och
Vittsjo till framskjutna placeringar i allsvenskan.

Séndagen den 5 maj var det dags for Gabriel Bengtsson att bjuda in till
MounTaineBike - Orientering. Narmare 50 deltagare métte upp med manga
l&ngvéga géster. MTB-O ar en kommande sport. Héftig, snabb, krédvande och
mycket tdnkande med manga végvalsmoéjligheter. Arenan var perfekt placerad
vid Prastslattsskolan och Gabriels 4 olika banor gav mersmak. Flera positiva
kommentarer -  omradet |&mpar sig utmaérkt for en stortdvling” - * jag
kommer gdrna tillbaka” ..... Landslagsledaren fér MTB-O var pa plats.

Gabbe fick hjalp av Zacharias, Bigge, Fia, .-G och i markan serverade Lovisa
och Salomon gulaschsoppa och allt som tilltalar en trétt och néjd cyklist.

P3 lordagen hade ocksa Skogsfalken bjudit in till en sprint i Morrum.

Har foljer nagra bilder fran arenan. L&s vidare resultatlistan.
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Cissi fran Skogsfalken och Gabbe Lovisa, Salomon och Zacharias
Anki och en Hassleholmare Emil, Jakob och Britt-Marie fran
Pan Kristianstad

Hittaut 2024 fick Aterigen en rykande varstart .....

Redan efter en manad hade narmare 1500 deltagare registrerat sig och gjort
40 000 checkpointbesdk. Man blir lika glad och entusiasmerad d@aven om det nu
var tionde gangen som Stigménnen bjudit in allménheten till Hittaut
Karlshamn.

Vi drygt 10-talet medlemmar som varje ar lagger ner ndrmare 1000 ideella
timmar hoppas ha/fa fortsatt ork. Sa ldnge som vara drygt 30-talet
samarbetspartner finns med oss ger det kraft och motivation. TACK, TACK !!

sondagen 17 maj

Forsta helgen som
kommunen bjéd pa
gratisresa till Kastellet.

Har letar né’lgra Hittautare

efter checkpointen langst

_ upp vid masten bland
blommande och valdoftande

syréner. En underbar dag med nygraddade vafflor

och chans till att beskada teatersmedjans

évningar infér arets forestallning.




Onsdagen 22 maj Ungdomsserien i Sternoé Sandvik

En helt magisk kvall.
Varmt, sol och bad (fér vissa) och en Marka som témdes pa néstan allt av

narmare ett nittiotal ungdomar och vuxna. Gabriel Bengtsson hade lagt banor
norr om Sandvik.

Trangt vid Markan  Elin, Jenny och Maria  Grillméstare Frasse

Raimo Salminen och Stefan Nilsson

De har tva herrarna ar Host Ost Legendarer. De har orienterat WORLD WIDE
och i manga ar och veckor rest med orienterings-missiondaren PEO Bengtsson

pa Host Ost-resor i flera lander.
Har laddar dom upp infér Skogsfalkens Sprint stafett i Svangsta Ior. 2

juni.



Nationaldagsfirande 6 juni i Villa Solvik

Arets stolta klubbmaéstare i Sprint

Fia Robért och Zacharias Akerlund
Visst hade vi ett trevligt firande ..... Traditionsenligt vajade tva stora svenska flaggor
framfér Villa Solvik. Vinden var mer &n frisk och var samling fick ske inomhus. Rke
Larsson hade lagt fyra kluriga och spénnande sprintbanor med manga vagval. Bengt
Lindblom och Christian Lindblom skotte “det tekniska”. Bigge Bengtsson fixade
starproceduren. Emma Karlsson képte in allt till grillen detta toppat med gofika en



riktig Bamsetarta i klubbens farger. Vem tror ni da stod for det mesta i kéket och
disken? En hyvens kille — klubbens suveréne sekreterare Per Inge Eriksson.

Vilket harligt gang vi blir nar alla hjalper till. Hela 50-talet Stigman fick ett minnesrikt
och aktivt firande i var populéra klubbstuga. Vi se igen 6 juni 2025. Aret d&
Stigmadnnen fyller 90.

S A Infor Havs-OL 29-30 juni
NV i Vi hade 10 skyltar
noggrannt utplacerade

Annsofie Brink far DM-guldplakett
mitt i sommarens Helsingborgs-
tavling. DM-mastare 10 km i
skidor.

Tjaro och Polarutflykten 13 juni
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Férfattaren Leif Olsson berattar
om Tjaro. Marten Bjérnsson och

Kerstin Granstedt

Las vidare i Sommargldntan om Marten Bjérnssons trevliga aterblick fran Tjaré — En Polartraff
nar den ar som bast -



Gransvandringen 8 -9 juni

Arets tappra skogskarlsgdng vid nuvarande gréns
Skane - Kronoberg. Fran Stigménnen deltog Lars-Gunnar
och Thomas.

Nagra askadare vid gréansen

Arets Havs-OL bjuder pd en kavalkad av
aktion-bilder fran lordagens solskenssprint i
Vaggaomradet. Biddra vidare !



Nytdnket pa Havs-OL som blev en fulltraff. - Klurig forlangd
skogssprint -

Martin Nilssons banor féljdes upp av Ann Ohlin med assistans fran
bankontrollanten Bosse Jansson.

Vi har en spdnnande kustterréng fran Kollevik till Vdggabadet. Dér lever
vi upp till vart varumarke sedan 25 ar - Havs-OL.

Havs-OL ar ingen masterskapstavling uppbundet av ett strikt regelverk.
Skall vi utveckla var dlskade orientering &r det just vid saddana har
arrangemang vi skall tdnka nytt och ta vara pa den natur och havsmiljo
som platsen bjuder in till. Las vidare i Sommarglantan vad deltagarna
tycker. Tack Martin for ditt Nytank !

PS

I O-Ringens programtidning marknadsférdes onsdagens sprint som forlangd
sprint, vilket konfimerar Martins nytank.

Och visst blev det ett minnesrikt arrangemang. Drygt 500 deltagare och
1021 starter under dagarna tva. Hérligt solskens- och badvéader p3
Vdggabadets arena pa I6rdagen. Riktigt ruskvéder pd séndagen. Tack till
Andreas Henningor badhuschefen for ett positivt mottagande och att vi
kunde anvénda badet faciliteter. Just vid extremvéader satts var
organisation pa prov. Vara 60-talet funktionarer skall var néjda.

Alla medlemmar ..... anteckna i din kalender 16r-son. 28-29 juni
2025.

Enligt nuvarande planering valkomnar vi dig till Sternéhalvén och Sternd
Sandvik for ett nytt Havs-OL

Salsjon 3-4 juli
FOlj med i text och bild till denna underbara plats till vilket Eva-Lena och
Nils-Arne Hakansson lotsade narmare hundratalet orienterare. L&s vidare
i Sommarglantan.

Andrarums 3-kvallars 15-17 juli
Vad roligt !
Intresset for denna tavling ar stort. Hela 45 Stigman deltog och
forundrades 6ver arrangérens noggranna och ambitésa forberedelser. Jag
tror vi var 6ver 1000 tavlande varje kvall. Brésarps backar utmanade .....
Jag hade en banstrackning nedfér en “backe” sakert minst 6 -7
hojdkurvor utfér. Jag bérjade ténka skidor och svart pist. Det var bara till
att sick-sacka nerfér och halla sig i grenar och allt som fanns till hands.
Harliga upplevelser !

Hallevikslagret



Arets idrottsldger i Hallevik &r avslutat. Orienteringen hade med 39 deltagare och totalt 11 ledare, och var
dérmed den nést stérsta idrotten pa lagret.

Var Halleviksveteran Christian Lindblom fran Stigmannen var sammanhallande och ansvarig. 7 st
unga ledare fran Orion, Ronneby OK och Vilse hjélptes at med banléggning, kontrollutsattning, inplock och
aktiviteter. Under tisdagen och onsdagen genomférde de ocksd Grundutbildning fér tranare tillsammans
med unga ledare fran andra idrotter. 3 ledare frén Karlskrona SOK turades om i rollen trygg vuxen pé
logement och aktiviteter. En idé som kom upp vid Novemberkonferensen, da deltagarantalet dkat de
senaste aren och vi har manga yngre deltagare.

Det &r sa harligt att félja deltagare och ledare genom veckan. En véldigt fin gemenskap och grymt
teamwork, dar alla &r mana om varandra. | ar fick vi dessutom riktigt fint sommarvader!

Blir vi annu fler orienterare nasta ar?

Sofia Swartz

O-Ringen i Oskarshamn 21-27 juli
Det blev ett blétt mottagande pa campingomradet. Dagarna innan hade
det kommit 90 mm regn. Snabbt blev vi och flera klubbar anvisade ett
nytt och battre omrade. Etapp 1 och 2 genomférdes i Hultfredstrakten.
Mycket detaljrikt och klurigt omrade pa etapp 2 och &nda kunde Bigge
behalla sin andraplats i D 75, sa ocksa pa etapp 3 och 4.Drygt 3 minuter
efter ledaren kunde det bil ett jaktstarts-race pa avslutningsetappen.
Feber slog till under natten och Bigge fick avsta.
P& etapp 4 intill centralorten slog Sigge Robért till med en etappseger pa
3,5 km latt med dver 100 deltagare efter sig. Grattis !
Sammanfattningsvis ett mycket valordnat O-Ringen med bra
orienteringsomrﬁden och manga upplevelser. Jag uppskattade mest
bestket pa Déderhultsmuseet och sjéfartmuseet, guidningen pa den
magnefika Herrgarden vid O-Ringentoret och beséket i Stensjoby.
Bageera-stafetten med 6ver 200 ungdomslag kantades av atskilliga
tusen askadare. Samma héftiga stamning fick vi uppleva pa onsdagens
elitsprint i Oskarshamns innerstad och hamnomrade.
Ett 30-tal Stigman deltog i O-Ringen.

Fran invigningen och sprintstafetterna vid hamnomradet



Infor start etapp 4 Gunnarso Efter fredagsetappen langbord
Emil, Arvid, Karin, Isak,Elin, Ann och uppladdning.
och Bigge

Stora Grattis !

Christina Andersson Skoog

Veteran SM guld i friidrott 10 km i Kalmar
Vilken Loparlady !!

OCH
Amanda Nilsson

segrare Idre Fjallmaraton
Vilka “Supertjejer”

OCH
“varldsloparen” Martin Nilsson
deltagare i VM i skyruning i Madrid



Nabben extraslippet Hitttaut i augusti
Extra roligt att vart extraslapp i augusti Nabben och Mérrumsans utlopp
har blivit s& populért att besoka. Ett spdnnande kustomrade med
tillgangliga stigar och bad vid sandstrand.

Bra jobbat av Per Inge, Gabbe och Bosse Jansson.

Veteran-VM i Abo Finland 2-9 augusti

Festligt och trivsamt pa
banketten

Per Nordahl AB passade samtidigt pa att fira sina 40 ar som
researrangér. Jag har deltagit pa dessa resor vérlden éver och fatt
uppleva massor av spannande platser. Att springa i Finnskogarna blev en
utmaning. Knappast nagra stigar och inte en stengérdsgard i sikte. Har
gallde det att lita pa kompassen. Upplevelserna utanfér skogen var
manga. Besoket pa Abo slott var méaktigt likasd den magnefika
skargarden under batfarden samt Klosterbacken som &r ett helt intakt
bevarat trahusomrade i Abo fran bérjan av 1800-talet

Tyvarr fick bade Owe, Géran och Ingalill lamna dterbud i ett sent skede.

Blekinges Skogsflickors Sommartraff 15/8

2024 agde rum vid Stigmannens vackert belagna klubbstuga vid
Vagga i Karlshamn



Skogskarlarnas Hostvandring ager rum pa
Listerlandet pa hogt belagna Getabjar 13 okt

Stigmannens Klubbkavle dr pa G Ior. 12 okt.

L&s mer pa hemsidan

Hittaut 2025

Nytt omrade norr om Karlshamn
I samarbete med OK Skogsfalken har vi blivit lovade att fa anvanda ett nytt
efterldngtat Hittautomrade norr om Karlshamn. Var ambition har hela tiden, nu
pa det elfte aret, att hitta nya spdnnande naturomraden for alla vara
entusiastiska hittautare att bestka. Extra roligt att vi under de gadngna aren
har kunnat férverkliga denna malsattning.

Hestra - Isaberg klubblager och
Upplevelser pa hog hojd
30 aug - 1 sept
“Ett kanonlager”

Ett 40-tal Stigman har varit i Isaberg pa klubblager. En kanonhelg som innehéll
orientering, lagtavling, cykling,middag, héghojdsbana och allt annat.
Vadret och humoret pa topp. Lite trotta men glada &r vi redo for hostens tavlingar.

Jakob Emander
och styrelsen haller just nu pa med att ta fram en ny kartplan for
dren 2025 - 2029. Skall lamnas till Karlshamns kommun for erhallande
av bidrag till framstallning/revidering av kartor.

Stigmannen arrangerar DM-ultraldng
son. 6 okt med arena vid Prastslattsskolan

Tavlingsledare Ann Ohlin
Banldggare Ake Larsson
Idrottshallen med omklddningsrum &r bokade fran kl.08.00 - 14.00

Alla medlemmar ..... anteckna i din kalender. Funktionarer till alla
funktioner behovs.



Enkat infor Havs-OL 2025

Sternohalvon 28-20 juni
Fyll i och skicka till Igb.bengtsson@gmail.com

Du som annu inte l[amnat till L-G.

Tisdagstraningarna kl.18.00 fran Vaggahallen

under Gabbes ledning fortsatter

Gabbe har efter onskemal producerat skolgardskartor till 3k7, 8k8 och
arskurs 9 pa Osterslattskolan.

Jag avslutar med det viktigaste for

orienteringens och Hittauts framtid
Nuvarande regering sétter Friluftsliv, Natur och Halsa pa sparldga.
Hur paveras Stigménnen? - Inga LONA-bidrag beviljas . Hittaut far inga
bidrag. Las vidare i Sommarglantan.

Med dessa ater- och framtidsblickar vill jag fér medlemmar och vara
38 samarbetspartner belysa och uppmarksamma en del av den
verksamhet vi med gemensamma krafter kan bidra med av upplevelser
och rolig gemeneskap i Halsans tecken.

Fantastiskt ..... vart tionde ar som Hittautarrangor har ater fatt ndrmare
2700 registrerade personer som att i nulaget har gjort éver 91 000
hittautbesok i natur och tatort.

Snacka om att satta Karlshamn pa fotter ....

Nu vantar orientering pa
Bornholm Host Open 25 -27 oktober

Halsningar fran ordférande
Lars-Gunnar Bengtsson

PS

Fundera .....

Hur, var och nar skall vi fira att Stigmannen Karlshamns
Orienteringsklubb fyller 90 ar 2025?

Kom med tips till styrelsen!



2024-03-26 08:19 Rérelsesatsningen som blivit en turistmagnet

Rorelsesatsningen som blivit en turistmagnet

Snart dr det ater dags att ge sig ut i vackra omgivningar for att leta efter checkpoints.
Orienteringsklubben Stigmannen arrangerar Hittaut for tionde aret och kan konstatera att bade

boende och besbkare lockas av rorelseglidje.

Karlshamn s Publicerad mandag 06:00

Lars-Gunnar Bengtsson hoppas att ménga passar pd att ta sig ut i naturen nér rets upplaga av Hittaut
drar igdng under Iﬁngfredagen.
Foto: Henrik Brandberg

Stigménnens ordférande Lars-Gunnar Bengtsson berittar att féreningen var tidigt ute med
friskvardssatsningen.

— Vi var forst i s6dra Sverige med att arrangera Hittaut




2024-03-26 08:19

Rérelsesatsningen som blivit en turistmagnet

Det handlar om ett l4ttillgingligt koncept dir deltagarna genom att folja en karta, antingen fysiskt
ellerienapp itelefonen, ska ge sig ut i omgivningarna i jakt pa sa kallade checkpoints. Varje ar
presenterar man nya omraden och checkpoints. I ar slipps appen pé langfredagen och kartan
landar i hushallens brevlador i mitten av april.

Lars-Gunnar Bengtsson berittar att det dr ett flertal som star beredda att ge sig ut vid midnatt nir
appen uppdateras.

— Det dr mellan 10-20 stycken som ir ute pa natten. Det som ir bra dr att vi har reflexer pa vara
checkpoints.

I Karlshamn har Hittaut blivit en riktig succé och férra aret hade man niarmare 3300 registrerade
deltagare. Sett till kommunstorleken har Karlshamn flest registrerade bland nirmare 100
deltagande kommuner i landet.

Det har dven visat sig att det inte bara dr ortsbor som ger sig ut fér att uppticka omgivningarna.
Vid den senaste avstimningen var man uppe i niistan 20 procent av deltagarna som kom fran
andra lan.

- Den siffran har okat hela tiden. Naturturismen har 6kat i hela Sverige och dir kan Hittaut ha
bidragit till att man kommer ut och uppticker sin omgivning, siger Lars-Gunnar Bengtsson.

Det ér 14 personer i foreningen Stigméannen som ligger ner nirmare 1000 ideella timmar fér att
Hitta ut-kartan ska kunna forverkligas. For Lars-Gunnar Bengtsson och hans familj ér drivkraften
att bidra till att aktivera manniskor och till det han kallar rorelseglidje.

- Ndr jag var ute pa Bodn en gang triiffade jag pa en dam som undrade om det var jag som héll pa
med Hitta ut. Hon beriittade att hon varit inaktiv i hela sitt liv, men att hon nu hade tagit alla
checkpoints och att hon inte lingre hade problem med sin diabetes. Det berérde mig djupt och det
gor det fortfarande, det har etsat sig fast.

Lars-Gunnar Bengtsson hoppas att konceptet kan utvecklas vidare och man blickar bland annat p#
skolorna som far kartor varje ar. Férhoppningen ir att fler ska delta i Skolutmaningen.

Lds mer: Dags att hitta ut igcﬁ -Karlshamnsborna i topp

=, WF
""Jag triffade pa en dam som undrade om det var jag som héll
pd med Hitta ut. Hon berittade att hon varit inaktiv i hela sitt
liv, men att hon nu hade tagit alla checkpoints och att hon inte
lingre hade problem med sin diabetes. Det berdrde mig djupt
och det gor det fortfarande, det har etsat sig fast.”

Lars-Gunnar Bengtsson, ordorande fér Stigmannen.

e Henrik Brandberg

“ Skicka e-post
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Sport >

BILDEXTRA: Over 500 sprang havs-ol i
Karlshamn: "Néjd men lite missnojd”

Myréns hade en trevlig dag nar Stigménnen arrangerade orienteringstavling i
kustbandet Kollevik-Vagga i Karishamns kommun under Iérdagen.

Johan Myrén sprang hem segern i H40-sprinten, Olivia vann D16 och Felicia var
tvaaiD10.

- Jag bommade en del, men jag &r ndjd med segern, séiger Olivia.

OK Orions Olivia Myrén vann sprintdistansen i D16 i Stigmannen Karlshamns OK:s
havs-ol pd l6rdagen.
Foto: Bosse Johnsson

I'snart 25 ar har Stigménnen Karlshamns OK lockat orienterare till sin
havsorientering.

Lordagens sprint var inget undantag och kombinerat med sondagens langdistans
handlar det om nirmare 950 Starter.

— Vi bestdmde oss runt 1999 att det ir havs-ol vi ska satsa péa och det har visat sig
att det har varit ritt, och det ir framforallt miljén som lockar orienterare och vi
brukar hya mellan 120-140 klubbar som kommer till vara tavlingar, siger Lars-
Gunnar Bengtsson i arrangérsstaben.

Lordagens sprint bjod pa en hel Kluriga kontroller, inte minst ute pé Ortholmens
stenpartier dir de var latta att missa for l6parna.

- Jag bommade en del, framfarallt dir ute, Jag kom lite snett pa nagot stille och
kontrollerna var lite gomda, sdger OK Orions Olivia Myrén, som dnda lyckades
springa hem segern i D16-klassen.



Ar det viktigt att vinna eller &r prestationen viktigast?

— Jag fokuserar mer pA att gbra ett bra lopp &n att vinna, séger Olivia, som fyller 15
i ar och har borjat trina lite mer i ar med sikte pa att soka in till
orienteringsgymnasium nésta ar.

- Jag tanker soka till Olofstrém, men troligtvis &dven till Eksjo, sdger hon.
Nista helg vintar Tjoget.

— Huvudfokus dér blir att ha kul, siger Olivia.

Blekingesegrare i féljande klasser:

D16: Olivia Myrén, OK Orion.
D70: Lena Séderberg, OK Skogsfalken.

D80: Elsa Svensson, OK Vilse 87.
H12: Otto Porshult, OK Orion.

H40: Johan Myrén, OK Orion.

HS50: Christian Hakansson, Ronneby OK.

Oliver, 4, mumsar i

knatet. Sen ir det mamma johannas tur att springaiD4s. ...




Havs-OL 2024 viaggaomradet

| PASSNING




Havs-OL Vaggabadet 2024

Med flaggan i topp
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Tréngt vid
Miniknatet

Glada funktionarer..... Fia, Legolas, Ake och Anna



Sa hér glad blev Kent Sundgren fran Skanesldtten nar han
fick premidr-avlédsa sina tider pa Alexander Lindbloms
“kundtjanst-portal”. Kreativa Lindbloms ar alltid i framkant.
I bakgrunden Magnus Holmgren, Christian Lindblom, Peter
Andersson och Ann-Sophie Nilsson. Trogna och duktiga
Havs-OL funktionérer sedan 25 ar tillbaka.

Suveran
prisutdelare
Lovisa
Jeppsson med Emil Smedberg, Ola Martner och Jonas Pilblad
pa prispallen.




Bilder
Arena Vaggabadet
Havs-OL 2024













2024-07-04 11:54

Ej
. tavlande
Alla

J TR B 73 % (Wm) 16:16

/0

43% 29 14 % 7%
%

e ]

0

Dolj kommentarer (5)

|
|
!
|
|
|
A

Saqg i idni
43% Mh vy

|
|
|
{
|
|

Mycket H@odkatMirgsen dadigfattning

Jatterolig mycket teknisk skogssprint. Hégsta betyg Ban|aggar kanersatlon
(man, 55- dr, tdviande, svarsalternativ Mycket bra) Havs-OL sprint

Bosse, Martin N. och Ann
Roliga banor, men mycket svarlépt. Inte sprint.
Konstigt moéte mellan téavlingsklass (H21) och banor
for aldre pa valdigt I6ptekniskt svart stalle. s
Dubbelriktade strackor dér det var svart att passera @e&“g
varandra pa ett sdkert satt.
Positivt att det var glada och sura gubbar p3 \d"‘"\\
inskolning trotts SOFTs rekomendation géllande e
sprint. (kvinna, 35-54 &r, taviande, svarsalternativ @»‘”
Godkdnd) o® &

Mycket rolig banlaggning och riktigt skoj med detta o ;p:,o*“
upplagg av Sprint - mer sddant! (man, 35-54 &r, © &
tavlande, svarsalternativ Mycket bra)

N
N&r man val kommit éver chocken, kul. Nagra O\ﬁ‘eﬁa\“"’
kontroller vid stranden mer spektakuléra &n bra 3
(man, 35-54 dr, tédviande, svarsalternativ Bra) <+ o o

\'0& o
Mycket bra. Kul koncept. Vacker natur och miljo. & 9@4“
Mojligen lite trangt med ménga I6pare ute pa udden &
slutet av banan. Bra banor! Tack :-) (man, 35-54 ar.
tdvlande, svarsalternativ Mycket bra)

Ann Ohlin

till Ba, Martin, aake.larsson, mig

/‘\‘

~  Hej!
Kul med det fina betyget. Bra banor Martin och tack Bosse for ett aktivt arbele som bankontrollant.

Jag har lart mig jattemycket av detta.

/Ann



Zacharias pa vag mot mali den avslutande jaktstarten.






TIARO | BLEKINGE skirgird har gamla

anor som boplats for bonder och

fiskare, Sedan mdnga dr dr 6n, som
ligger utanfor Jarnavik mellan Ronneby och
Karlshamn, ett levande naturreservat som
lackar bade hitfolk nch andra cortare tarictar

viken. Har finns rejala fortjningsplatser for
ett 7o-tal batar av olika storlek. Langre bort i
samma vik finns "seglarbryggan” med plats for
yiterligare 5-10 batar. Dessutom kan besokare
med egen bat fortéja vid klipporna runt on.
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- Vi tycker att det ar helt underbat
Tjaro. Det finns 58 ménga val. Det

fint, man kan bada och vara social
runt pa on, Vi 8r har fran att vi sjos
tar upp biten, varje &r, varje helg, |
ar vi ndgon annanstans, sdger Heli
Vaxjo. | bakgrunden solar Hdkan Ri

Tjaro i Blekinge skargard 4t ett nat
och ett av de bista smultronstalle
Blekinge skargrd for batfolket, Or
nader, bryggan med mera har reno
skick av nya agare. Foto: Tjart Gas
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Bryggan med den nybyggda restaurangen. Kaféet ligger i byggnaden till hoger

Restaurangen dr motorn i vir verksam-

het. Men vi har ocksd andra aktiviteter som

huvudbyggnaden och hamnen.

Vid den stora bryggan finns dver 70 bit-

pé hilden,

nar runt n. Andd kan man p
restaurangen pa s-10 minute



Polarnas utfird den 13 juni 2024

Arets utfird gar till den vackra 6n Tjéro i Blekinge skirgard

Samling

Samling och parkering i hamnen i Jérnavik varifrin bétresa sker till Tjird.
09.30: Avgdng nr | med bat som tar maximalt 50 passagerare.
10.00: Avgéng nr 2 med bat som tar maximalt 50 passagerare

Orientering

Vid ankomsten till Tjdrd kommer L-G Bengtsson att dela ut en Polarbana pa cirka 4 km med
mojlighet till avkortning samt en karta med 14 checkpoints att besoka pa Tjird. Arets tema ir
utsikt. Plastfickor finns ocksé pé plats. Kontrollerna ér forutom Hitta ut-stolpe utmérkta med
liten orienteringsskdrm. Efter genomford orientering finns majlighet till dusch. Kostnad for
karta 20 kr betalas foretradesvis med Swish 0768-810612 (Lars-Gunnar Bengtsson)

Lunch

Vi dter gemensamt pa Tjard med borjan k1. 13.00 i ett abonnerat utrymme i restaurangen.
Kostnaden for lunchen, 165 kr per person, betalas p4 plats i restaurangen. I receptionen pa
Tjdrd betalar man for batresan som kostar 100 kr t o r per person.

Information om Tjir6 och Blekinge skérgard

Cirka k1 14.00 kommer forfattaren Leif Olsson under ca en halvtimme att ge information om
den vackra trakt vi d& befinner oss i.

Aterfird

Aterférd till Jarnavik kan ske 15.45 alt 16.15 alt 16.45. Vid avfirden 15.45 kan sannolikt
endast ett fatal (ca 11 st) dka pa grund av en annan tidigare bokad grupp.

Anmilan

Anmélan sker till Rolf Ohrlander per E-post: r.ohrlander54@gmail.com senast den 30 maj.
Anmilan kan ocksé ske i samband med Polartréffar (dock inte den 16 maj d4 jag inte dr pa
plats).

Information om Tjird

Se www.tjaro.com och bilder nedan.

Notera att devisen om Tjaro sdger: Att pa Tjird skiner alltid solen — S& ta med badklider!

Vilkomna!

Lars-Gunnar och Rolf



Polarnas sommarutfard 2024.

Torsdag trettonde juni hedrade Polarna Tjaro i Blekinges skargard
med ett besék. Enligt deltagarlista var vi 77 st. Vi kérde i
forhoppningsvis i fullsatta bilar till Jarnavik. Farden fortsatte med bat
ut till on.

Namnet, Jarnavik, kanske kraver en viss forklaring. Redan fran
atminstone tidig medeltid tiliverkades smidbart jarn i sma gropugnar
i Smaland och norra Blekinge. Ravaran var givetvis myrmalm. Jag har
sjalv i Smaland sett en stor myr med ett myrmalmsskikt om sa 30 cm,
ungefar en halv meter under ytan. | en handelsordning fran Flensburg
for 1200-talets slut skrivs om “Calmar- och Blekungs jarn”. Namnet
Jarnavik motsvaras pa Kalmarsidan av orten Jarnsida. Jag har sjdlv
letat lamningar efter dessa ugnar. Det finns manga. Jag tror att
svensk och nordisk jarnteknologi var en forutsattning for vikingarnas
harjningar. Jarnet gav datidens bdsta vapen. Forlat utlaggningen!

Blekinge kallas ibland for Sveriges Tradgard. Huruvida bendmningen
ar motiverad eller inte vill jag inte ta stéllning till. Efter dagens runda
med 14 kontroller, sa ar jag i alla fall helt sdker pa att Tjaro tillhor
tradgardens stenpartier! Jag tordes inte ens tanka pa att springa.
Hela min koncentrationsférmaga och balanssinne kravdes for komma
runt med hela ben, och utan utslagna tander.

Efter orienteringen samlades vi pa platsen utanfor den sanitdra
avdelningen. Dar fanns det till allas gladje majlighet till dusch i ett for
andamalet avsett utrymme. Platsen pryddes av en utsliten sdmaskin.
Endast en riktigt seg smaldnning kan ha férsokt anvdanda den pa on.

Nasta programpunkt var intagande av en riklig lunch. Den var
valfortjiant! Den intogs i en ganska nyuppford restaurangbyggnad,
som i likhet med alla hus pa 6n var rod, uppenbarligen Falu rodfarg.



Besoket avslutades med att forfattaren Leif Olsson berdattade om 6ns
historia. Férsta bebyggelsen kom pa 1300-talet. Skattmasen hade
tydligen kommit hit pa 1600-talet. En gardsagare fick da erldgga en
halv tunna torsk i skatt. 1670-talet "valsignades” 6n av en hansynslos
snapphaneplagare, Blasius. Han belénades 1677 av Johan
Gyllenstjerna med hela 6n och intilliggande smadar som gava.
Sveriges forvaltning gjorde sitt intrade! Inpa 1700-talet bodde 13-15
personer pa on.

| samband med skiftet 1832 var en Bengt Akesson &gare av en gard
med tiltlhérande torp. Han dog 1887 utan manlig arvtagare. En
Losenbonde tog over.

Under 1900-talet 6kade aktiviteten. Man brot sten, byggde hus och
flyttande hit en ladugard. 1938 kopte Bengt Berg, fotograf och
fagelskadare, hela klabbet. Sdlde huset, utan vinst, 1940 till
Sv.Turistforeningen. Syftet var att foreningen skulle bevara 6n i
ursprungligt skick.

Sedan dess figurerar bade Dag Hammarskdld och Kofie Annan i 6ns
annaler. Man soker visst fortfarande efter Hammarskolds eka.

| dag ags 6n av en familj Johansson i Lund, som tydligen investerat en
del har.

Sammanfattar man dagen blir det sahar: Grauhallar, roda stugor och
globala statsman.

Stort Tack till Arrangér och Foredragshallare. Vadergudarna fortjanar
ocksa tack.

Marten Bjornsson



Polartraff nationaldagen den 6 juni 1 Agusa

Nationaldagen ett sjuttital damer och herrar for till Agusa
Med ambitionen att 1 skogen dver stock och sten framrusa
Men for en del

Blev det lite fel

Nir farten bara blev, sa det endast kunde en sengéngare tjusa

Kartan var helt ny och ritad av Offrell med férnamnet Roland
Det mesta var rétt for med kartritning har Roland god hand

Att springa var skont

Och endast lite gront

TC fint 1 bokskogen, det endast som fattas var en sj6 med strand

Nir jag virrade vid kontroll nio, kom ménga ifatt mej, jag vet inte vem
Men efter mycket letande, hittade vi rdtt, dd var vi manga, minst fem
Med hjélp av andra

Kunde jag sé& vandra

Och hittade resten av kontrollerna, utan storre missode, och hittade hem

Nir en snabbspringande man kom ifatt mej, fick jag farten hdja

Och ligga néra och inte sldppa ryggen, och verkligen pa stegen toja
For nu skulle vi hinga

Han borjade da blidnga

Men det gor vil mej ingenting, for dd hade jag redan tagit hans trdja

En av dagens arrangorer var Bengt Bergman, jag tror skdnepag
Han berittade om inlandsisar och rullstensdsar och vart de lag
Och med sin hund

Jagat 1 varje lund

Vi tackar for dagens foredrag, allt dr sant och ingenting &r bag

Detta har skrivits av en som flyttat fran Tockarp till Hemmeslov
Han &r 6ver de sjuttio, men ser ganska bra men lite halvdov
Forsoker skriva vers

Men det var en pérs

Sa nu ger jag upp och avslutar detta och sitter kvar pa min rév

Gert Olsson




Badplatsorientering och Polartraff vid Salsjon 3 juli
Nils-Arne Hakansson bjéd in till vackra Salsjon. P8 onsdagskvallen
var vi narmare 50-talet Stigman och Ronneby OK-are som hade
mojlighet att springa pa samma bana och karta som O-
Ringenlépare sprang ar 1984. Dagen efter kom lika manga Polare

till denna idylliska plats.

Bengt
Lindblom har koll pa grillen

Salomon, Gabbe och Emil pa dventyr



Eva-Lisa och Nils-Arne Hakansson bjod in till en fin Polartraff den 4:e juli vid Salsjons
badplats vid Bréakne-Hoby.

Det var 47 polare som anammade inbjudan och gav sig ut i den fina blekingeterrangen runt
Salsjon och Lillasjon. Polarbanan var 4,1 km lang med 14 kontroller. Det fanns &ven en
kortare Polarbana pa 2,4 km. Det erbjods ocksa en kortare gul bana pa 2 km och en langre
pa 6,2 km da Stigmannen hade traning pa samma plats kvallen innan.

Det var rolig orientering som erbjéds och banorna gick runt Lillasjon och Salsjén. Kontroll 7
som lag vid en utsiktsplats dver Lillasjon var dagens vackraste kontroll. Det var nagra lite
kluriga kontroller dar man fick lasa ordentligt pa kartan och halla riktningen.

Alla kom i mal och det var manga som tog sig ett bad i Salsjon vid den vackra badplatsen
innan fikan intogs med en vacker utsikt dver sjon. Vadret skiftade fran sol till regn.
Badplatsen har funnits sedan 1955 och drivs ideellt, numera av Salsjoganget Motionsklubb.
Se bifogad fil.

Wiveka och Yngve Ernstsson
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Hej alla medlemmar ! - ATT VARA UTE I GOD -

Stigménnen Karlshamns OK har under 25 ars tid arrangerat HAVS OL. En uppskattad och
populir sommartivling som satt Stigméinnen pa kartan som en viil fungerande
tivlingsarrangor och som bidragit till var goda ekonomi.

Utan alla medlemmars fantastiska insatser hade detta inte varit mojligt.
Infor sommaren 2025 har Stigméinnen planerat for HAVS OL i Sterné 16r-son 28-29 juni.

For att kunna genomfora detta arrangemang sa som planerat behover vi redan nu veta att det
finns tillriickligt med funktioniirer som kan stiilla upp och ta ansvar for eller hjilpa till inom
de olika funktionerna. I ar var vi niirmare 60-talet funktioniirer som bidrog med massor av
rorelsegliidje.

Exempel pa funktioner som ér aktuella:

Tiivlingsledare, bitrddande tévlingsledare.

Banliggare, bankontrollant, utséttare,

Arenaansvarig, vitska, dusch, toaletter.

Tévlingsadministration/Sekretariat

mal, resultat, forséljning Sppna banor, ev, speaker.

Startpersonal, Marketenteri, Barnpassning, Miniknat, Priser, Parkering, Forsta Hjiilpen

Infor HAVS OL 2025

Jag kan/vill vara med och arrangera biigge dagarna .
Jag kan/vill vara med och arrangera en dag -
Jag kan/vill inte vara med och arrangera .
Jag iir nu osiiker pa om jag kan vara med och arrangera -
Jag kan ge besked senare. Eventuellt efter ...............

Kan du hjilpa till fore eller efter Havs-OL? Ja...... It U B e

Uppgiftersom jag vill hjiilpa till med/ta ansvar for:

67 ¢ T T 11121151 <) PRl ST SRR e A S U RV s S5 e e, e oS
INamn/Aleratoch ie-postier ol il i i i e e i el LT s Res s shdan Sadas

Vi behover fa in Ditt svar till styrelsen via lgb.bengtsson@gmail.com senast 7IS. 3 sept

Dina svar kommer att sammanstillas av styrelsen 12 sept och redovisas vid medlemsmote i
samband med Klubbkavlen den 12 oktober.

Kopiera och fyll i ovanstaende och skicka! OBS ! Nu nidrmast din insats son. 6
okt. DM-ultraling vid Pristslittsskolan Kontakta Ann Ohlin annohlin@gmail.

Har du inte svarat paminner vi dig ! Malséttningen &r att fa svar fran alla medlemma

Tack for Din medverkan! /Styrelsen Stigmiinnen Karlshamns OK



Prova nagot nytt pa sportlovet nasta ar? Upplev en orienteringstéavling
utomlands! Klubbarna i Provence bjuder in till tavlingar i sin basta terrang, helt
annorlunda mot nagot du kan hitta i Sverige. En forhandstitt pa terrangen hittar ni
har: http://provom.fr/en/teaser-provom-2025-2/

Utdver tva medel och en lang erbjuds en sprint i ett riktigt klurigt omrade, samt
mojlighet att tréna i liknande terrang infor. Provence ar solsakert och ni har manga
intressanta och vackra beséksmal i narheten utéver tavlandet. Mer information
pa http://provom.fr/en/
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Officiell resultatlista for MTBO Langdistans
Tavlingens namn: MTBO Langdistans

Arrang0rsorganisation:  Stigménnen Karlshamns OK

Datum: sondag 5 maj 2024

Klasser: Visa alla | Lang | Mellan | Kort | Prova pa

Eventor - Officiell resultatlista for MTBO Langdistans

Stracktider Livelox
Lang 14 160 m, 19 startande
1 Bertil Eronn Linkdpings OK 1:12:56 5:09
2 Tony Larsson OK Skogsfalken 1:16:18 +3:22 5:23
3 Johan Wennermark OK Skogsfalken 1:21:13 +8:17 5:44
4 Joakim Sorinder OK Skogsfalken 1:21:16 +8:20 5:44
5 Mia Eronn Linkdpings OK 1:29:45 +16:49 6:20
6 Sebastian Giese Orkelljunga FK 1:29:46 +16:50 6:20
7 Carina Rydlund Hassleholms OK 1:31:05 +18:09 6:25
8 Fredrik Salomonsson Skaneslattens OL 1:31:51 +18:55 6:29
9 Pesho Hedberg Lunds OK 1:31:56 +19:00 6:29
10 Magnus Rydlund Hassleholms OK 1:36:03 +23:07 6:46
11 Nils Helmersson Hassleholms OK 1:37:23 +24:27 6:52
12 Leif Carlsson SOK Viljan 1:38:02 +25:06 6:55
13 Per Akesson Vaxjo AIS 1:39:06 +26:10 6:59
14 Sanna Wallenborg Lunds OK 1:42:46 +29:50 75
15 Henrik Svenningsson OK Orion 1:47:22 +34:26 7:34
16 Cecilia Lingerud OK Skogsfalken 2:10:44 +57:48 9:13
Malin Agren Lunds OK ej godkand
Sonny Myrefelt Nybro OK ej godkand
Ingela Andersson Lunds OK ej godkand
Stracktider Livelox
Mellan 10 500 m, 14 startande
1 Hakan Karlsson FK Finn 1:24:40 8:03
2 Gustav Backlund Ronneby OK 1:30:10 +5:30 8:35
3 Jan-Inge Martinsson woC 1:30:21 +5:41 8:36
4 Staffan Kall OK Alme 1:313:55 +7:45 8:45
5 Hanna Backlund Ronneby OK 1:43:37 +18:57 9:52
6 Maria Helmersson Hasslehofms OK 1:46:15 +21.35 10:07
7 Anton Karlsson FK Finn 1:47:35 +22:55 10:14
8 Britt-Marie Svensson OK Pan-Kristianstad 1:55:44 +31:04 11:01
9 Max Svensson OK Pan-Kristianstad 2:07:14 +42:34 12:07
10 Leif Anzelius Hastveda OK 2:22:26 +57:46 13:33
11 Ann-Kristin Haraldsson Stigméannen Karlshamns OK 2:23:06 +58:26 13:37
12 Helmer Thernstrom Stigmannen Karlshamns OK 2:34:25  +1:09:45 14:42
13 Emil Karrman Sjoberg Stigméannen Karlshamns OK 2:35:29 +1:10:49 14:48
Carl-Johan Roubert FK Finn ej godkand
Stefan Sjoberg Stigmannen Karlshamns OK ej start
Integritet
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?layout=print&eventld=49696&groupBy=EventClass
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Kort 6 940 m, 4 startande

Arvid Emander
Anneli Karlsson
Pierre Robért
Sigge Robeért
| Agneta Olsson

AW N =

Prova pa

4 980 m, 8 startande

Kajsa Backlund

Agneta Carlsson

Oliver Myrefelt

Emil Emander

Ida Grybéck

Knut Gryback

Wilma Kéarrman Sjoberg

~N O O R W=

Hjalmar Paulsson

Eventor - Officiell resultatlista for MTBO Langdistans

Stracktider
Stigmannen Karlshamns OK 1:32:19
FK Finn 1:35:19 +3:00
Stigmannen Karlshamns OK 1:50:27 +18:08
Stigmannen Karlshamns OK 1:50:28 +18:09
Nybro OK ej start
Stracktider
Ronneby OK 49:49
SOK Viljan 51:47 +1:58
Klubblés 1:02:23 +12:34
Stigméannen Karlshamns OK 1:05:05 +15:16
Stigméannen Karlshamns OK 1:11:22 +21:33
Stigmannen Karlshamns OK 1:17:34 +21:42
Stigmannen Karlshamns OK 1:31:00 +41:11
woC ej godkénd
LEKINGE POSTE
Toriaga | mart 2024
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