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med verksamhetsberattelse 2022
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Inbjudan till Stigméannens

JULTEST

Anmadlan senast den 4/1 via Eventor. Ange eventuella allergier

Sondagen den 8 januari kl. 14.00
Villa Solvik
VARMT VALKOMNA!

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Onskar trivselkommitén




I januari startar vi upp med Opp@t Hus—triiningar fran Villa Solvik!

SONDAGAR _och lite annan info i bérjan av 2023.

Det kommer att bjudas pa Trailrunning, med nya rundor varje gang, en littare
orienteringsbana som ir kombinerad lopning och orientering samt orienteringsbanor pa vit
och gul niva.

Efter triningen bjuder klubben pa soppa och mackor.
Mer info och exakta tider kommer pa hemsidan och Facebook.

Jakob och Gabbe ansvarar for att ta fram triiningen.
och ansvariga virdar och soppansvariga:

Son 8 januari Julfest kl. 14.00 Inbjudan och anmélan senast 4 juni . Se hemsidan.

15 januari: Oppet Hus

Planeringsmote: Forslag pa aktivteter och klubbresor under 2023

Rekrytreringgrupp: Forslag pa arbetsgrupp med syfte att fa fler ungdomar till féreningen
Hittautmote nr. 2: K1 14.00

Blekinge Orienteringsforbunds triningsldger. Samling 1 Viggahallen

22januari: Oppet Hus

Lor 28 januari Padel Karlshamn City

29 januari: Oppet Hus

5 februari: (")ppet Hus
Arsméte kl. 13.00

10 -12 febr.1 Fre-sén Ahusldgret Anmélan Se hemsidan

19 februari: Oppet Hus

26 februari: _Oppet Hus

3 — 5 mars Fre — son Orienteringspremidr Pan Kristianstad. Anmélan Eventor

12 mars: Oppet Hus

18 — 19 mars Lor — sén Véarracet Orion

24 — 25 mars Lor — son Skogsfalken, Pre-o Syd Pan

31 mars Manusstopp Vargliantan

1 -2 april Lor — son Dackefejden Karlskrona SOK

1 april Var ambition &r att slappa Hittaut-appen och Hittautkartorna innan pask till alla hushall

Vilkomna !
Ta gidrna med kompis. Trining och promenad anpassad for alla
aldrar.



KALLELSE
2022-12-20

Stigmannen Karlshamns OK:s medlemmar kallas harmed till arsméte i Villa
Solvik, séndagen den 5 febr. 2023 kl. 13.00.

DAGORDNING

§1)  Motet 6ppnas.

§ 2)  Fraga om motet utlysts pa ratt satt.
§ 3) Faststallande av dagordning.

§4) Val av ordférande for motet.

§ 5) Val av sekreterare for motet.

§ 6) Val av tva justeringsman, som jamte ordféranden skall justera métesprotokollet,
samt rostraknare.

§7)  Styrelsens verksamhetsberattelse for januari - december 2022.
§8)  Balansrakning per den 31 december 2022.

§9) Revisorernas berattelse.

§ 10) Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

§ 11) Budget for 2023.

§12) Val.

A. Styrelse

A1. Ordférande for 1 ar forut Lars-Gunnar Bengtsson

A2. Tva styrelseledaméter for 2 ar  foérut Bigge Bengtsson (kvar 1 ar)
Per Inge Eriksson (kvar 1 ar)
Eivor Nydahl
Per Nilsson

A3. Tva styrelsesuppleanter for 1 ar férut Pierre Robert
Nils-Arne Hakansson



B. Samverkansgrupper

B1. Samverkansgrupp, arrangemang och kartor

Bestar av kommittéerna Arrangemang (sammankallande), Naturpass och
Kartor. Varje kommitté har ansvar for sitt omrade och samverkansgruppen har
gemensamt ansvar for var rullande 3-arsplan som ska innehalla en planering
for de kommande tre aren.

B2. Samverkansgrupp Tréning och ungdom

Bestar av Tranings- (sammankallande) och Ungdomskommitten. Varje
kommitté har ansvar for sitt respektive omrade och samverkansgruppen ska ta
fram en gemensam arsplanering for verksamheten det kommande aret.

C. Kommittéer

C1. Kartkommitte for 1 ar
e Ansvarig for att ta fram en 5-arsplan som ligger till grund for
kommunala kartbidrag samt arligen ansoka om investeringsbidrag
fran kommunen.
e Ansvarar for den rullande 3-arsplanen "Kartor” som ar en detalj-
planering av kartproduktionen de kommande aren.
e Kommittén har hand om kartférsaljning och att sprida information om
vara kartor.
Férut: Jakob Emander, ansvarig och kartforsaljning
Lars-Gunnar Bengtsson
Per Nilsson

C2. Naturpass-kommitté for 1 ar (Foérslag om forandring, se nedan)
e Ansvarig for den rullande 3-arsplanen "Naturpass” och att utveckla
vara Naturpass.
e Arligen ta fram, marknadsfora, sélja och redovisa vara Naturpass.
Férut: Thomas Johansson, ansvarig
Hasse Axelsson
Goran Andersson
Christian Lindblom
Owe Nilsson

Forslag till forandring - namnbyte till Hittaut-kommitté och att féljande
medlemmar ingar i denna kommitté. Val for 1 ar:

Lars-Gunnar Bengtsson, sammankallande
Goran Andersson

Gabriel Bengtsson

Jakob Emander



Per Inge Eriksson
Annika Frantz
Nils-Arne Hakansson
Bo Jansson

Thomas Johansson
Alexander Lindblom
Goran Mansson
Martin Nilsson

Owe Nilsson

Mats Petersson

C3. Arrangemangskommitté for 1 ar
Ansvarig for var rullande 3-arsplan "Arrangemang”
¢ Sammankallande i samverkansgruppen Arrangemang och kartor.
e Ansvarig for markkontakter infér arrangemang och kartproduktion.
e Ansvarig for samverkan och kontakter med grannklubbar, BLOF och
SOFT samt arrangemangsansokningar till BLOF/SOFT och info i
Eventor.
e Ansvarig for att tillsatta projektorganisationen av vara tavlings-
arrangemang enligt punkt E nedan samt att kontinuerligt félja upp
arbetet i respektive projekt.
Férut: Lars-Gunnar Bengtsson, ansvarig
Ake Larsson
Nils-Arne Hakansson, ansvarig mot BLOF
Goran Andersson

C4. Traningskommitté for 1 ar

e Ansvarig for planering och genomférande av |6p- och tekniktraningar.
Tillsammans med KM-ansvarig planera datum for KM.
Ansvarig for elitfragor.
Ansvarig for tranings- och tavlingsresor.
Ansvarig for laguttagning.
Sammankallande i samverkansgruppen Traning och Ungdom.
Férut: Jakob Emander, kommitté- och elitansvarig

Ake Larsson, KM-tévlingar

Gabriel Bengtsson

Owe Nilsson

Goran Mansson

C5. Ungdomskommitte (for 1 ar)
e Ansvarig for ungdomsverksamhet.

Férut: Ann-Sophie Nilsson
Bengt Lindblom
Christian Lindblom
Gabriel Bengtsson
Eva Lydell Lindblom



C6.

C7.

Anna Ane

Martin Wahlfried

Maria Carlsson

Nisse Rosén (kontakt for BroS6 OK)
Tomas Nilsson (kontakt for BroSo OK)

Kommitten har gemensamt ansvar.

Trivselkommitté (for 1 ar)
e Ansvarig for trivselaktiviteter.
Férut: Per-Ola Melander
Emma Karlsson
Yvonne Waldschmidt

Kommittén har gemensamt ansvar.

Stug- och materialkommitté (for 1 ar)
Ansvarig for var klubbstuga Villa Solvik inkl uthyrning.
Ansvarig for vart material, underhall och inventering.
Ansvarig for ordningen i vara férrad.
Ansvarig for inkop av material till klubben och arrangemang.
Kontaktperson IP-skogen.
Kontaktperson kommunen.
Férut: Thomas Johansson, materialansvarig
Bigge Bengtsson, ansvarig for uthyrning
Nils-Arne Hakansson, kontaktperson mot |IP-skogen och
Karlshamns kommun

D. Funktioner (ansvarig for), val gors pa 1 ar

D1.
D2.

D3.

D4.

D5.

Glantan Férut: Lars-Gunnar Bengtsson
Mediakontakter Férut: Lars-Gunnar Bengtsson
Hemsidan Férut: Jakob Emander
Gabriel Bengtsson
Magnus Holmgren
Skidor Férut: Stig Nydanhl
Ake Larsson
Medlemsregister Forut: Ann-Sophie Nilsson



§13)

§14)

§ 15)

D6.
D7.

Ds.
D9.
D10.
D11.

D12,

D13.

D14.

D15.

D16.

Tavlingsstatistik Férut: Magnus Holmgren

Markesombud och ansvarig for klubbens historiska dokumentation
Férut: Thomas Johansson

Aktivitetsbokforing Férut: Ann-Sophie Nilsson
Utbildning Férut: Ann Ohlin
Forsaljning av klubbklader Férut: Birgitta Nilsson
Sport-ldent Férut: Bengt Lindblom
Christian Lindblom
Alexander Lindblom
Peter Andersson
William Lindblom
Precisionsorientering Férut: Inga Gunnarsson
Styrelseledamot till Tomas Manssons minnesfond

Férut: Bigge Bengtsson

Ombud till Blekinge OF:s arsmote
Forut: Lars-Gunnar Bengtsson (ordinarie)
(Styrelsen utser suppleant)

Ombud till Blekinge Skidférbunds arsmote
Férut: Ake Larsson (ordinarie)
Stig Nydahl (suppleant)

Ombud till Blekinge Friidrottsféorbunds arsmote
Férut: Ake Larsson (ordinarie)
Thomas Abelt (suppleant)

Tva revisorer for 1 ar Férut: Ann-Sophie Nilsson
Ann Ohlin
Tva revisorssuppleanter for 1 ar Férut: Sonny Ericsson

Inga-Lill Wikingsson

Valberedning for 1 ar Férut: Stig Nydahl

Gabriel Bengtsson
Bengt Lindblom



§16
Medlemsavgifter och aktivitetsavgifter 2023 - Beslut

Arsmotet beslutade att:
1. Familjeavgiften ska vara 600 kronor. Studerande t.o.m 25 ar kan inga i
familjeavgiften.
2. Vuxenavgiften ska vara 300 kronor.
3. Ungdomsavgiften (t o m 18 ar) ska vara 200 kronor.
Inbetalning skall ske till bankgiro 342-9651 alternativt till swishnummer 123 678 47 63,
senast 2022-12-31.

Tavlingsdeltagande

| arsavgiften ingar fri start for fyra orienteringstavlingar eller fyra skid- och I6partavlingar
(sammanlagt max. 500 kr).

For orienteringstavlingar utover fyra tavlingar betalar medlemmar en aktivitetsavgift pa 60
kr per tavling och resterande del subventioneras av klubben. For studerande t.o.m 25 ar
betalar klubben hela avgiften. Galler avgift enligt SOFTs rekommendationer, ej t.ex O-
Ringen. Kostnad fér sen anmalan samt hela avgiften vid "ej start” betalas av medlemmen
sjalv.

Friskvardsbidrag fran din arbetsgivare

| arsavgiften ingar en aktivitetsavgift (250 kr for vuxen). Nar det galler anmalan till
orienteringstavlingar sa far du efter arets slut en aktivitetsavgift baserad pa ditt tavlande
och subventioner enligt ovan.

Om du kan fa ersattning fér motion och friskvard fran din arbetsgivare, sa kan du fa ett
separat kvitto eller en faktura pa aktivitetsavgiften. Mejla i sa fall till kassoren.

Den laga medlemsavgiften och de frikostiga medlemsférmanerna ar ett resultat av vart
gemensamma ideella arbete. For att ta del av klubbens subventioner skall arsavgiften vara
betald och tavlingsdeltagande ske i klubbens namn samt att du skall bidra i klubbens
arbete t.ex genom att vara tillganglig som funktionar pa vara tavlingar samt att hjalpa till i
klubbens dvriga verksamhet.

Styrelsen féreslar oféréndrade medlems- och aktivitetsavgifter for &r 2024.

§ 17

Reseersattning och avgifter for lager

Styrelsen beslét pa styrelsemdte den 22 aug.att reseerséttningar héjs till nedan nivaer att
gélla fr.o.m den 1 september 2022.

a) Ersatta resor till stafetter med 7,50,-/mil och person, max 30,-/mil

b) Ersatta resor for korning av material till egna tavlingar 30,-/mil

c) Ersatta resor till individuella tavlingar med 7,50,-/mil och per studerande t o m 25 ar.
d) De vuxna delar pa 30,-/mil (rekommendation), vid samakning.

Reserakningarna inlamnas till kassoren efter tavlingssasongen, senast i mitten av
november. Vid korning av material till egna tavlingar kan reserakning inlamnas efter aktuell
tavling.



Klubben sponsrar ungdomar upp till 20 ar, med halften av avgifter till orienteringslager,
med undantag for lager dar man blivit uttagen av Blekinge OF — da subventionerar
klubben hela kostnaden.

Klubbklader subventioneras med upp till 50 % till ungdomar t.o.m 18 ar.

§ 18) Inkomna motioner.
§19) Ovriga fragor.

§ 20) Kaffe.

§ 21) Prisutdelning.

§ 22) Avslutning.



STIGMANNEN-K/_-\RLSHAMNS OK:s VERKSAMHETS-
BERATTELSE FOR AR 2022.

Stigmannen-Karlshamns OK:s styrelse far harmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret januari — december 2022.

Medlemsantal

Klubbens medlemsantal ar 2021 var 301 varav 98 under 20 ar.
Den 31 december 2022 var medlemsantalet 310
varav 94 under 20 ar.

Medlemskap i forbund och ombud vid dess arsmote

Blekinge OF Lars-Gunnar Bengtsson
Blekinge Skidférbund Ake Larsson
Ostsvenska friidrottsforbundet  (Blekinge Friidrottsférbund) Ake Larsson

Motesverksamheten

Arsméte avholls séndagen den 6 februari 2022. Matet holls digitalt genom Jitsi Meet
videokonferenssystem. 25 medlemmar deltog.

Under verksamhetsaret har sex protokollférda styrelsemoten hallits. Klubben har haft saval

fysiska, digitala och telefonmaten for styrelse och kommittéer. Verksamheten har fungerat
enligt planerat upplagg.

Styrelsens sammansattning

Ordférande Lars-Gunnar Bengtsson

Vice ordférande Per Nilsson

Kassor Eivor Nydahl

Sekreterare Per Inge Eriksson

Vice sekreterare Bigge Bengtsson

Suppleanter Nils-Arne Hakansson och Pierre Robért
Revisorer

Revisorer har varit Ann Ohlin och Ann-Sophie Nilsson.

Tavlingsverksamhet

Masterskapsplaceringar

Veteran-SM sprint HB80 silver Goran Andersson

Veteran-SM lang D80 brons Inga-Lill Wikingsson



DM-sprint H80 guld  Goéran Andersson
DM-medel H20 guld Zacharias Akerlund
D70 guld Bigge Bengtsson
DM-lang H40 guld Jakob Emander
H65 guld Per Nilsson
H80 guld Goran Andersson

DM-ultralang D45 guld Karin Lindqvist
H80 guld Goran Andersson

Ovriga tavlingar

| Veteran-VM i Italien deltog sex klubbmedlemmar och i Veteran-SM kom nio medlemmar
till start.

Klubbens medlemmar har under aret gjort 1.043 noterade starter
(484 starter under 2021).

Under aret har foljande tagit klassegrar:

14 st: Goéran Andersson.

11 st: Bigge Bengtsson och Inga-Lill Wikingsson.
9 st Zacharias Akerlund.

6 st: Vilhelm Mattsson.

5 st: Gabriel Bengtsson.

Ytterligare 26 st I6pare har tagit minst en klasseger.

Sparklubbskassorens poangpris Goran Andersson
Seniorernas poangpris Goran Andersson
Juniorernas poangpris Zacharias Akerlund
Ungdomens poangpris Arvid Emander
Ungdomens flitpris Vilhelm Mattsson

Samtliga tavlingsresultat finns pa hemsidan www.stigmannen.se under rubriken
resultatservice.




SOFT:s tavlingsmarke har erovrats av foljande medlemmar och kommer att delas ut
pa arsmotet:

Elit 4: Thommy Bergman (nr 12)
Guld: Zacharias Akerlund
Silver: Melker Olsson

Brons: Alva Vidberg

Ungdomarnas orienteringsmarke har erovrats av foljande ungdomar och kommer
att delas ut pa arsmotet:

Guld: Isak Mattsson

Silver: Alva Vidberg

Brons: Ville Bergstrand, Arvid Emander och Emil Karrman Sjoberg
Jarn: Henrik Bergman

Stafetter

Klubben har deltagit i DM-stafetterna med tva lag. Ungdomarna i H12 placerade sig pa en
sjunde plats medan "lag aldre” tog en fjarde plats av totalt atta startande lag.

| ar sa var det ater dags for genomforandet av "Tjoget” som gick dster om Emmaboda med
58 lag till start. Klubbens lag tog sig godkanda igenom tavlingen och hamnade pa plats 44.

Lopning

Klubben ar ocksa anslutna till Svenska friidrottsforbundet och har aven I6pning pa
programmet.

Vid Veteran-SM i friidrott som arrangerades i Kalmar tog Tilde Jensen dubbla guld pa
5000 och pa 10 000 meter i klassen K35. Tilde kom ocksa tvaa i tavlingen "Kullamannen —
dodens zon” pa distansen 22 km. Hon har aven ett antal segrar i diverse trail- och I6plopp
under aret som t.ex "Sylvesterloppet” i Olofstrém samt i "Jamjéhalvans” 10 km pa tiden
39:29.

| Lidingdloppet startade Ida Gryback pa 30 km och Jan-Ake Hansson pa 15 km.



Ungdomstavlingar

| Ungdomsserien vastra kretsen deltog klubben med 24 ungdomar. Klubbens placering
blev en tredjeplats av tre deltagande klubbar. Nytt for i ar var att aven l6pare i H17-20K
och D17-20K hade mdjlighet att delta och deras poang raknades in i klubbpoangen.

De mest flitiga i Stigméannen var Ville Bergstrand, Emil Karrman Sjoberg, Henrik Bergman,
Nelly Carlsson, Zacharias Akerlund och Wilma Karrman Sjéberg. Bra jobbat!

Basta resultaten: H17-20K  Zacharias Akerlund 1:a
H17-20K  Melker Olsson 2:a
D14 Nelly Carlsson 2:a
H12 Ville Bergstrand 2:a

Pa den sista deltavlingen av ungdomsserien arrangerades ocksa Ungdomsseriefinalen. Vi
belade dar sjatteplatsen av sex deltagande klubbar i klubbtavlingen.

Under aret har aven BlekingeCupen pagatt. | cupen har tretton Blekinge-tavlingar ingatt.
Man raknar de fyra basta. Fem ungdomar har representerat klubben.

Klubbtavlingar

Masterskapsplaketter i H/D 21 samt i ungdomsklasserna utdelas pa arsmotet.

Klubbmastare Dag H21 Ake Larsson
H60 Owe Nilsson
H17-20 Melker Olsson
H12 Ville Bergstrand
D21 Bigge Bengtsson
D14 Nelly Carlsson
Sprint H21 Gabriel Bengtsson
H16 Malte Robért
H14 Loke Ane
H12 Ivan Robért
H10 Arvid Emander
D21 Ellen Andersson
Natt H21 Gabriel Bengtsson
H12 Emil Karrman Sjcberg
H60 Per Nilsson
H70 Owe Nilsson
Nattlépning HZ21 Filip Johansson
B21 Tilde Jensen

Pre-O Gabriel Bengtsson



| klubbmasterskapstavlingarna gjordes 101 starter varav KM-sprint med 44 deltagare, KM-
dag 30, KM-natt 15, KM-PreO 7 samt KM-nattlopning med 5 starter.

Den traditionella Klubbkavlen arrangerades den 15 oktober. Tavlingen genomfordes i
tremannalag. Elva lag kom till start och det fanns 30 kontroller utsatta i terrangen vid
Kolleviks camping, med start och mal vid servicehuset. Kontrollerna hade tre olika
svarighetsnivaer. Det hade utlovats uppehallsvader kl. 11 da starten gick, men i stéllet sa
blev det dsregn under alla de 45 minuter som lagen hade pa sig att bestka sa manga
kontroller som mdjligt. Alla jobbade hart och manga kontroller besoktes. Medeltalet var 28
kontroller per lag. Klubbkavlen avrundades med en mysig avslutning i Villa Solvik med
tarta och prisutdelning.

BroSo OK med familjen Frantz och Mats Widesj6 i spetsen ordnade med annu en
lussejogg med nytank séndagen den 4 december. Valet stod mellan en klurig och en
"vanlig” karta. Hela 50-talet lussejoggare motte upp och fick en fin upplevelse bland 30-
talet kontroller. Grisabacken vid Ryssbergets fot blev arets samlingsplats dar det bjods pa
glogg, grillad korv och hamburgare. Mystiken tdtnade med mérkret och fackeltaget mot
Ryssbergsstugan kunde starta under Mats Widesjos ledning. Vid utlottningen av Frasses
julbockar blev Laila, Wilma och Minja lyckliga vinnare. Den som fick flest poang pa
kontrollplockningen var Karin Widesjo. Aterigen fick Karin en inteckning pa den statliga
pokalen, som forvaras i Villa Solvik. Ankis finurliga tomtedikt framkallade flera skratt. Tack
BroSo for harlig julstamning.

Skidor

En hel del skidlopp gick gladjande nog att genomféra under vintern. Under Vasaloppets
vintervecka fullfoljde foljande medlemmar 90 km: Karina Pettersson (Oppet spar), Ake
Larsson, Magnus Nilsson, Stefan Eds6, Jonas Ohlsson, Ulf Téregard och Jan Funestrand.

Vasaloppet 45 genomfordes av Thomas Vigalv medan Johan Nilsson deltog i Nattvasan
45.

Deltagande fran klubben med framskjutna placeringar har ocksa noterats i bl.a
Ulricehamnsloppet, Strakenloppet, Nybroloppet samt i Tranemo MidnightSkiMarathon.

Goran Mansson vann 15 km i klassen H60 vid DM for Blekinge dar ocksa Thomas Vigalv
tog brons i H40 pa samma distans.

Traningsverksamheten

Efter ett par ar med anpassade traningar p g a pandemin kunde 2022 fortsatta lite mer
som tidigare.

Under hela aret har vi haft I0ptréaning pa tisdagar. Pa onsdagar, var och host, har vi fortsatt
med vara klubbtraningar. Ungdomstraningen ar en integrerad del av klubbtraningen men
pa onsdagar har det aven funnits méjlighet for alla att delta pa orienteringstraning. Under
sommarmanaderna hade vi traningar pa onsdagar med samling pa olika badplatser med
banor i olika svarighetsgrad.



Pa en del av torsdagarna under var och hést har det arrangerats orienteringstraning i
Karlshamns narhet i samarbete med grannklubbar och orienteringsgymnasiet i Olofstrom.

Under januari-mars har vi pa séndagar haft "Oppet hus-traning” fran Villa Solvik med
trailrunning, orientering och darefter soppa.

Ungdomsverksamheten

Under aret har det bedrivits 20 organiserade ungdomstraningar. Tyvarr sa har det inte
blivit nagot innebandyspel.

Deltagande i andra klubbars arrangemanqg

| Blekinge Idrottsforbunds lager i Hallevik deltog Henrik Bergman, Ville Bergstrand, Emil
Karrman Sjoberg och Isak Mattsson. Ledare fran Stigmannen var Christian Lindblom.

Tavlingsarrangemang

Ungdomskommittén arrangerade ungdomsserien onsdagen den 11 maj med arena vid
Prastslattsskolan. Gabriel Bengtsson hade strangat bra banor och genom Christian, Bengt
och Ann-Sophie kunde vi presentera en snabb resultatservice. Eivor, Stig, Jorgen och
Lennart agerade foredomligt vid starten.

Lordagen den 4 juni stod Stigmannen som vard for Skogskarlarnas Skogskarlsfejd.
Samlingsplatsen var laktaren pa Vagga idrottsplats. Med utmarkta banor av Thomas
Johansson fick ett 70-tal Skogskarlar att prova terrangen upp mot Lindeborgssjon. Fejden
avslutades med middag pa Best Western med ett mycket uppskattat kulturellt inslag fran
ornitolog Mats Olsson. Vilka stod da som segrare? Joda... Blekinges Skogskarlar
foérarades vandringspriset fore Skane, Halland och Sjalland som nasta ar star i tur att vara
arrangor. Det fina vandringspriset kan beskadas i Villa Solvik.

Pa nationaldagen den 6:e juni firade vi vart hedervarda Hallbarhetspris fran Region
Blekinge samt KM-sprint med érets alltiallo Ake Larsson som organisatér och banlaggare.
Mer &n 70 medlemmar moétte upp och trivselkommitténs Emma Karlsson och Per-Ola
Melander serverade hamburgare och korv samt Rockos festliga Sverigebakelser. Ett
minnesvart arrangemang som ocksa uppmarksammades av Svenska
Orienteringsforbundets officiella organ Orienteraren.

Loérdag och sondag den 9 och 10 juli arrangerade vi Havs-OL i Hallevik. Arenan var
forlagd till naturskdna Halleviksbadet med totalt cirka 1300 starter. Under I6rdagen bjod vi
pa sprintbanor i Halleviks samhalle med Nils-Arne Hakansson som banlaggare och pa
séndagen langdistans i naturreservatet Stiby backe med Daniel Lorentzson som
banlaggare. En lyckad banlaggardebut for Daniel. Tack! Annika Frantz hade
huvudansvaret som tavlingsledare och Lars-Gunnar Bengtsson deltog som tavlingsledare i
forberedelsearbetet.

KM-lang arrangerades den 24 augusti pa Ryssberget samt KM-Natt den 9 november vid
Kolleviks camping med Ake Larsson som tévlingsledare och banlaggare. Ake inbjéd ocksa
till ett haftigt KM i nattlépning den 7 december. Tack Ake!



Forst ar 2026 star Stigmannen nasta gang som arrangér for KM innefattande ocksa OK
Vilse 87 och OK Skogsfalken.

Pandemin har fatt konsekvenser. En minskad aktivitet har markts saval lokalt som
nationellt. Tyvarr en trend i hela féreningssverige.

Stigmannens framsta och viktigaste utmaning ar att fa tillbaka ungdomar och att
rekrytera nya till foreningen.

Vi glads at att Inga-Lill Wikingsson av Blekinge Idrottshistoriska Sallskap har utsetts till
arets veteran 2021 samt till Christina Andersson Skog och Tilde Jensens framgangar och
segrar i |oparsparet.

Ovriga arrangemang

Ahuslagret den 11-13 februari

Da var det dags for arets traningshelg med boende i Strandvillan. Pa fredagskvallen
sprang ett 10-tal en traningsbana i narliggande Tappetskogen. Darefter njot vi av
masterkocken Mats Peterssons goda middag. (Utlovad repris fran Mats 2023). Pa
lérdagsformiddagen tranade vi i Aspet och pa eftermiddagen i Kronoskogen. Daremellan
var det dusch och bad i Furuboda. Susanne och Jorgen fran Vista Gard kom och
serverade oss lunch med grillade farskkorvar och pastasallad. Vi avrundade med
fastlagsbulle och kaffe. Under lérdagen deltog ett 40-tal Stigméan. Pa kvallen serverades
en god middag i Strandvillan. Pa sdndagen sprang vi Vintercupen i Horna Fure vastra
tillsammans med 120 deltagare fran klubbar i Kristianstadsbygden.

Alla var trotta och nojda och efter alla traningspass akte vi hem och kande redan langtan
att fa aterkomma nasta ar.

Hittaut Karlshamn fick aven i ar ett fantastiskt mottagande av allmanheten. Samtliga cirka
16 000 hushall fick Hittaut-kartan utan kostnad i sina postlador i mitten av april. | appen
slapptes kartan redan den forsta april. 3045 deltagare, vilket innebar att vi for tredje aret i
rad har haft éver 3000 registrerade Hittautare. Karlshamn behaller darmed sin topposition
bland arrangerande klubbar i totalt 87 kommuner. Detta raknat efter kommunstorleken.
Det ar ett stort steg for folkhalsan och Hittaut ar det storsta natur, kultur och
friskvardsprojekt som genomforts i Karlshamn nagonsin. 7000 personer har pa nagot satt
varit engagerade i Hittaut och anvant kartan eller appen. Vi tryckte upp 23 000 Hittaut-
kartor. Karlshamns kommuns bidrag och vara 6vriga 30-tal samarbetspartners gjorde
projektet genomférbart. Vi har skapat — en hallbar narturism i rorelsegladje som
uppmarksammats av "Visit Blekinge”. De 5 extraslappen var mycket valbesokta.

En mycket hedrande uppskattning av klubbens Hittaut-arbete fick vi mottaga den 11 maj
vid Region Blekinges mote. Hallbarhetspriset fran Region Blekinge innebar att
Stigmannen kunde kopa in en egen lastvagn att i huvudsak anvandas vid vara
arrangemang.

Stigmannens Hittaut ingar i Region Blekinges FaR-katalog. (FaR = Fysisk aktivitet pa
Recept).

Skoj pa Hoj — Naturpass pa cykel — har lockat 107 utdvare till ett Naturpasskép. Samtidigt
vet vi att varje pass genererar tre till fyra medfdljande. Aven i ar tackar vi Hasse Axelsson
for omsorgsfull planering och fotografering.



Vi har haft PR-arrangemang for ungdom vid tva tillfallen vid Eriksbergs Natur och
Viltpark samt vid tre tillféllen pa Prastslattsskolan under varen samt aven under Idrottens
dag under hosten. Mycket uppskattat som dock tyvarr annu inte lockat fler ungdomar till
foreningen.

Aven badplatsorienteringar pa onsdagar har varit valbesokta och populéra.
Sammanhallande for banlaggning och organisation av traningar under aret har varit
Gabriel Bengtsson och Jakob Emander.

Stigmannen Nils-Arne Hakansson, Thomas Johansson, Géran Andersson, Inga-Lill
Wikingsson, Bigge och Lars-Gunnar Bengtsson har under aret statt som arrangors-
samordnare for traffar med Polarna. Mellan 60 och 100-talet "Polare” har métt upp vid
respektive tillfalle.

Pa Aldredagen i Bellevueparken den 15 september representerades Stigmannen av
Lars-Gunnar Bengtsson som gjorde PR for Hittaut Karlshamn. Ett mycket valbesokt
arrangemang.

Annika Frantz organiserade Bornholmsresan den 28-30 oktober helt foredomligt och
manga blev vi som an en gang fick uppleva tavlingen Host Open med tre valorganiserade
arrangemang. Roligt att s& manga familjer och ungdomar fran BroSo deltar. Trevligt att pa
|6rdagskvallen samla hela ganget fér god mat och gemenskap. Arrangoren pa Bornholm
blir for varje ar battre. De fornyar sig med nya spannande upplevelsekartor.

Vi var ett 40-tal medlemmar fran BroS6 och Stigmannen som fick en minnesvard
klubbresa. Gladjande att halften av deltagarna var ungdomar. Vart mangariga samarbete
starker gemenskapen och aktivitetsnivan i bada klubbarna.

Stigmannen deltog aven i ar pa Luciastafetten som arrangeras av Raby fritidsklubb med
vaxling och arena inne pa ridhuset i Raby strax norr om Bromalla. Tva lag deltog.

Ekonomi

Saval intakter som kostnader foljde budgeten ganska val. Ett minusresultat totalt sett var
budgeterat. Att tavlingsintakterna skulle bli betydligt lagre an for 2021 var vantat da vi hade
farre arrangemang och att intakter och kostnader fér Havs-OL delats mellan Stigmannen
och BroSé. Ovriga intakter blev sammantaget nagot 6ver lagd budget.

Pa kostnadssidan gjordes fler kartarbeten an budgeterat med bl.a nya kartomraden som
anvants i Hittaut.

Investeringar har gjorts i inne- och utemabler till Solvik samt inkdp av en slapvagn till
klubben.

Precis som tidigare sa kunde klubben stddja orienteringsverksamheten med diverse
bidrag. Tavlandet 6kade ocksa igen efter pandemirestriktionerna.

Kartor

Arets "Hittaut-karta” strackte sig 6ver Karlshamn, Sterné och Asarum inklusive Kastellet
samt Kohageleden utanfor Eriksberg. Dessa omraden har uppdaterats och dessutom har
en ny karta langs Mérrumsan, fran Elleholm till sédra Morrum tagits fram.



Pa det forsta extraslappet i juni presenterades en helt ny karta dver Kvallakra, strax norr
om Hallaryd. Hittaut-kartan trycktes i 23.000 exemplar och distribuerades till alla hushall i
Karlshamns kommun och har ocksa funnits pa ett flertal utlamningsstallen.

Under 2020 har delar av omradet runt Karlshamn V ritats om utifran ett helt nytt
grundmaterial och enligt den nya kartnormen. Arbetet med omradet fortsatter. Infor Havs-
OL 2023 sa har Jarnavikskartan norr om Jarnavik reviderats till ny kartstandard samt ett
helt nytt omrade upp till jarnvagen har lagts till kartan.

Villa Solvik

Villa Solvik &r en stor tillgang for Stigmannen Karlshamns OK och vart klubbarbete.
Tranings-och ungdomskommittén organiserar flera aktiviteter har.

Ungdomarnas traningar utgar harifran speciellt vintertid med olika évningar i morker.

Det ar ocksa platsen for Stigmannens klubbméten, utbildningar, tavlingsmoten,
forelasningar och vissa klubbmasterskap.

Under tiden januari-mars tranar vi harifran med efterféljande sopplunch pa séndagar.
Stugkommittén ansvarar for skétseln av Villa Solvik och organiserar tva stadkvallar om
aret. Da hjalps medlemmarna at att stadda och réja utomhus, storstadning inomhus och
sortera och organisera material i "lboden” och i kéllaren.

Tva medlemmar ar varje manad engagerade som vardar enligt schema. De har da ansvar
for tillsyn inom- och utomhus samt att vissa arbetsuppgifter utfors. Nya sysslor kommer att
finnas infor 2023. Se vardlistan i Vinterglantan.

Villa Solvik hyrs aven ut till andra klubbar som vill komma hit och tréana, féreningar som har
sina moten har och foretag till personaltraffar samt till trivsamma privata tillstallningar.

Styrelsen har gjort en inventering av all utrustning och material som tillhor foreningen.
Aven under 2022 har vi gjort betydande investeringar. Utomhus har vi iordningstéllt och
inkopt bord och sittplatser for sammanlagt 24 personer. Vi har ocksa investerat i en
slapvagn for i huvudsak transport av tavlingsmaterial. Inomhus har vi kopt sex nya bord
och ett battre serveringsbord.

Vaggautredningen har bl.a till syfte att pa ett mer tydligt satt markera tomtgranser och
olika &gandeformer gallande de fastigheter som finnas i Vaggaparken. Nils-Arne
Hakansson som besitter en god kompetens i arendet ar Stigmannens representant vid
Karlshamns kommuns samradsmaéten. Stigméannens styrelse har lamnat in information och
yttrande. | och med att det har blivit stora férandringar i Karlshamns kommuns styrning och
omradesorganisation har Nils-Arne avvaktat med en skrivelse till kommunstyrelsen. Han
kommer snarast efter arsskiftet att lamna en skrivelse till kommunstyrelsen.

Utbildningar/konferenser

Largrupper for vuxna, vissa i samarbete med SISU Idrottsutbildarna
Klubbutveckling i kommittéerna, 8 grupper med 30 deltagare.
Familjeaktiviteter/utveckling, 4 grupper 20 deltagare.

Utbildning i samband med Havs-OL, 8 grupper 50 deltagare.
Utveckling av "Hittaut”, 7 largrupper med 30 deltagare.

Utveckling av nytt kartprojekt Kvallakra, 1 grupp 3 personer.
Foreningsutveckling tillsammans med SISU i tva arbetsgrupper.



Klubbtidning

Var klubbtidning "Glantan” har utkommit tre ganger under verksamhetsaret.

Ovrigt

| Blekinge OF:s styrelse: Christian Lindblom har varit klubbens representant, dar han ar
junior- och ungdomsansvarig tillsammans med Josefin Jungstrand fran OK Skogsfalken.

Ovriga funktionarer i Blekinge OF: Christian Lindblom ar ockséa data- och hemsideansvarig
samt Ake Larsson som ingar i den tavlingstekniska kommittén.

Blekinge Skogskarlar: Goran Andersson och Bengt Bergkvist har varit rattare, Nils-Arne
Hakansson avgick som runomastare vid Skogskarlarnas arsméte i maj och Thomas
Johansson ar Stigmannens kontaktman.

Blekinge Skogsflickor: Ann Ohlin har varit penninghuldra och Gunilla Lagerlof vice
talhuldra.

Planerat 2023

Alla kommittéer lamnar sina forslag pa de aktiviteter som kan inga. Detta for att stimulera
medlemmarna att med god framférhallning kunna vara delaktiga och kdnna gemenskap i
klubbens verksamhet. Den aktivitetskalender som Jakob Emander tog initiativ till och
inforde pa hemsidan har varit bra fér 6verblick, framférhallning och anmalan till olika
aktiviteter. Vi planerar och faststaller denna aktivitetskalender vid l[ampligt tillfalle i borjan
av aret.

> Oppet Hus pa sondagar i Villa Solvik under januari — mars med borjan den 8
januari med julfest for alla. Sondagen den 15 januari har vi arsplaneringsmote,
rekryteringsplanering och efter soppan "Hittaut-moéte”.

Alla aldrar ar valkomna pa sondagstraningarna. Valj din egen motionsform eller
bara kom till sopplunchen.

> Deltaga pa Ahuslagret fred — sén. 10—-12 februari och uppfoljning pa aktiviteter
under 2023.

> Vi bjuder in till Havs-OL pa Tjaro och i Jarnavik vastra lor-son 8-9 juli. Lordag
Tjaro: Banlaggare Jakob Emander, tavlingsledare Lars-Gunnar Bengtsson,
bankontrollant Eric Tenland. Séndag, Jarnavik vastra: Banlaggare Per Nilsson,
tavlingsledare Lars-Gunnar Bengtsson, bankontrollant Nils-Arne Hakansson.
Tavlingskontrollant Jorgen Nilsson fran Ronneby OK.

A7

Vi inbjuder till DM-natt fredagen den 22 september forslagsvis med arena vid
Sternoskolan. Omradet ar nyreviderat av Jakob Emander.

» Klubbmasterskap pa skidor (om vadret s4 tillater). Skidkommittén foreslar lamplig
dag.



» Nyborjarkurs i orientering for vuxna och ungdomar.

v

Arrangera tavling for ungdomar, Ungdomsserien en onsdag i maj och ....
Ungdomskommittén foreslar plats samt banlaggare.

» En rekryteringsgrupp satts ihop med framsta syfte
att locka fler ungdomar till foreningen.

Via BroS6 OK och Hittaut-kartan 2023 inbjuda till Skoj pa Hoj pa Listerlandet,
Solvesborg och Bromodlla.

‘/’,‘

» Bjuda in till Polartraffar:
Torsdagar 29 juni vid Salsjon. Ansvarig Nils-Arne Hakansson
3 augusti i Mérrum. Ansvarig Eric Tenland
14 december: Ansvariga Bigge och Lars-Gunnar Bengtsson

» Genomfora ett nytt Hittaut i Karlshamn pa nya omraden med bdrjan redan tidigt i
april med ett ev. digitalt slapp den 1 april. Vi har redan fatt beviljat projektbidrag fran
allmanna medel bl.a fran Karlshamns kommun, Sparbankens Naringslivsstiftelse
samt LONA-bidrag fran Lansstyrelsen. Projektet genomférs i samarbete med
foretag som en friskvardssatsning fér personalen. Den nya Hittaut-kartan omfattar
Asarum i norr till Sternéhalvon i soder. Pa skargards delen kommer vi att ha med
Tjard, Tarnd och Hano. Ytterligare spannande extraslapps-omraden planeras att
inga.

Utgivningsdagar for klubbtidningen Glantan 2023:

- Var: tisdagen den 4 april. Manusstopp fredagen den 31 mars.

- Host: tisdagen den 5 september.  Manusstopp fredagen den 1 september.
- Vinter: onsdagen den 3 januari -24 Manusstopp fredagen den 29 dec.

- VinterGlantan i samband med Verksamhetsberattelsen

Manga medlemmar har under aret lamnat in trevliga notiser, foton och intressanta
upplevelser. Valkomna med nya bidrag till Glantan for allas var trevnad.

» Om Karlshamns kommun anordnar Prova-pa-dagar sa har vi ambitionen att
medverka.

v

Klubbresor ev. till "Tre skaningar och en dansk i Helsingborg fre-sénd. 16—18 juni,
ev. till Bornholm Host Open 27-29 oktober. Ytterligare forslag mottages tacksamt.

> Gemensamt boende i samband med O-ringen i Are.



» Anordna klubbkavlen i nérheten av klubbstugan Villa Solvik.

» Ungdomskommittén fortsatter att arrangera ungdomstraningar. De populédra
tisdagstraningarna fortsatter.

» Gemensamt marknadsfora vara unika skargardskartor/sjokort.

» Gemensamt marknadsfora BroSo:s Skoj pa Hoj och Hittaut-kartor genom personligt
engagemang hos dina vanner och/eller hos din arbetsgivare. Friskvard ar
personalvard. Din arbetsgivare betalar garna sina anstallda for ett Naturpass — om
du fragar.

Promenera eller spring och bibehall en god halsa samtidigt som vi har trivsamt
tillsammans. Mycket arbete lagger vi tillsammans ner pa vara planerade och genomtankta
traningar. Styrelsen valkomnar annu fler medlemmar att delta.

Vi tackar alla medlemmar fran BroS6 OK for annu ett ar av trevlig samvaro samt att vi
onskar fortsatt samverkan och gemenskap.

Styrelsen tackar alla medlemmar fér manga goda insatser under det gangna aret och ser
med stor tillforsikt fram emot det nya verksamhetsaret.

Karlshamn den 31 december 2022

Lars-Gunnar Bengtsson Per Inge Eriksson

ordforande sekreterare

Per Nilsson Bigge Bengtsson Eivor Nydahl
vice ordforande vice sekreterare kassor
Pierre Robért Nils-Arne Hakansson

suppleant suppleant



Skidresultat 2022

Ulricehamnsloppet 2022-01-23
H2142km
108 Thomas Vigalv 2:28:48.40

Blekinge DM 15/10km JDM UDM 2022-01-29

H 40 15km

3 Thomas Vigalv 48:53
H 60 15km

1 Géran Mansson 1:00:41

Strakenloppet 2022-01-30
H/D 21 Motion 42km
28 Magnus Nilsson 4:17:46.40

Nybroloppet 2022-02-13

H 21 40km
95 Daniel Olsson 3:43:34
99 Henrik Olsson 3:57:58

H 21 Motion 40km

5 Victor Moller 3:05:54
Tranemo Midnight SkiMarathon 2022-02-23
H/D 21 Motion 42km

3 UIf Téregard 2:44:00.10
28 Jonas Ohlsson 4:18:23.30
Vasaloppet 2022

Oppet Spar séndag 90 km

Karina Pettersson 12:16:39
Vasaloppet 45 45 km

Thomas Vigdlv 2:41:09
Nattvasan 45 45 km

138 Johan Nilsson 3:17:48
Vasaloppet 90 km

2940 Ake Larsson 6:06:09



7922 Magnus Nilsson
8177 Stefan Edso
8434 Jonas Ohlsson
8435 UIf Téregard

9250 Jan Funestrand

9:35:53
9:49:51
10:04:06
10:04:06

10:53:48

Rullskidor 2022

Holmsjérullen 2022-10-22

H/D 10 Motion 10km
2 Kerry Olsson
3 Fredrik Bergstedt

4 Johanna Spanér

51:04
51:05

51:05



KLUBBMASTERSKAP

KM-SPRINT 2022-06-06

H21

O o0 O U b WNPRE

. Gabriel Bengtsson
. Jakob Emander

. Martin Wahlfried
. Tomas Nilsson

. Goéran Mansson

. Erik Andersson

. Peter Andersson

. Per Nilsson

. Melker Olsson

10. Zacharias Akerlund
11. G6ran Andersson
12. Pierre Robért

13. Nils-Arne Hakansson
14. Owe Nilsson

H16
L.
2.

H12

1.
2.
3.

Malte Robért
Love Ane

Ivan Robért
Isak Mattsson
Ville Bergstrand

1627
17.04
17.39
18.42
18.58
19.09
19.25
20.22
20.35
20.38
23.27
25.41
30.05
37.09

21.27
40.35

16.09
16.45
17.41

KM PRE-0 2022-11-06

N e o e

Gabriel Bengtsson
Mats Widesj6

Lars-Gunnar Bengtsson

Karin Widesjo

Zacharias Akerlund

Bigge Bengtsson

Ann-Sophie Nilsson

15 R + 14 sek
15 R + 18 sek
13 R + 38 sek
13 R+ 39 sek
12 R + 35 sek
11 R+ 19 sek

10 R + 112 sek

D21

OO ~NOU B WN PR

. Ellen Andersson

. Tilde Jensen

. Ann-Sofie Brink

. Annika Frantz

. Ann Ohlin

. Ann-Sofie Robeért

. Anna Ane

. Annika Wikingsson
. Inga-Lill Wikingsson

10. Eva Karlsson
11. Annika Emander

H14

ol

Loke Ane

H10

1.
2l
3.

Arvid Emander
Emil Emander
Legolas Ane

17.47
19.39
2313
27.17
28.15
30.10
31.15
32.30
40.23
54.51
ej godk.

19.40

8.44
10.15
10.16



KM NATT 2022-11-09

H21 (6,7 km)

1. Gabriel Bengtsson 53.35
2. Zacharias Akerlund 1.01.55
3. Filip Johansson ej godk.

H12 (2,4 km)
1. Emil Karrman Sjoberg 40.25
2. Isak Mattsson 41.09

H60 (4,0 km)

1. Per Nilsson 54.14

2. Goran Mansson 1.00.30
H70 (2,9 km)

1. Owe Nilsson 1.11.38

KM Nattlopning/reflexbana 2022-12-07

D21 (4,0 km)
1. Tilde Jensen 20.35
2. lda Gryback 23.11

H21 (4,0 km)
1. Filip Johansson 21.26
2. Martin Bohlin 21.45
3. Martin Emanuelsson 24.40 (3,1 km)



KM-DAG 2022-08-24
(Iangdistans, Ryssberget)

H21

1. Ake Larsson 55.40
2. Gdran Mansson 1.01.26
3. Per Nilsson 1.14.27
4. Goran Andersson 1.24.43
5. Pierre Robért ej godk.
H17-20

1. Melker Olsson 42.04
2. Zacharias Akerlund 43.21
3. Svante Lorentzson 49.49
H12

1. Ville Bergstrand 26.30
2. Emil Karrman Sjoberg 30.50
3. Isak Mattsson 41.01
H60

1. Owe Nilsson 56.25
2. PerInge Eriksson 1.03.28
3. Eric Tenland ej godk.
D21

1. Bigge Bengtsson 46.27
2. Ann-Sofie Robért 47.37
3. Ann Ohlin 56.00
4. Inga-Lill Wikingsson 1.09.29
5. Birgitta Nilsson ej godk.
D14

1. Nelly Carlsson 51.38



FLITPRIS 2022 FOR UNGDOMAR T O M 16 AR

Plac Namn Antal tivl Antal tran Totalt (tavl + tran)
1 Vilhelm Mattsson 18 4 22
2 Isak Mattsson 16 2 19
3 Arvid Emander 12 6 18
3 Emil Emander 12 6 18
5 Ville Bergstrand 13 3 16
6 Emil Karrman Sj6berg 12 3 15
6 Wilma Karrman Sjéberg 12 3 15
8 Nelly Carlsson 7 7 14
9 Alice Carlsson 2 9 11
10 Julia Johannesson 0 10 10
11 Malte Robért 3 5 8
12 Erik Lindgren 0 F 4 7
13 Ivan Robért 3 3 6
14 Legolas Ane 0 5 5
14 Sigge Robért 2 3 5
16 Henrik Bergman 4 0 4
17 Britta Bergman 3 0 3
17 David Haggstrom 3 0 3
17 Elsa Lindgren 0 3 3
17 Henning Dahlin 0 3 3
17 Knut Gryback 1 2 9
17 Loke Ane 0 3 3

23 Alvar Karlsson 1 1 2
23 Herkules Eriksson 2 0 2
23 Johan Jénsson pos 0 2
23 Klara Olsson 2 0 2
27 Alva Vidberg 1 0 1
27 Leon Vidberg 1 0 1
27 Love Ane 0 1 1
27 Stina Karlsson 0 1 1
27 Vidar Haraldsson 1 0 1
133 91 224



e ViNterglantan s

med aterblicar och framtid
Olle Nilsson har lamnat oss !
En eldsjal har slocknat. Hans hjalpsamhet visste inga granser. Han fanns alltid
déar, nar det behdvdes en hjdlpande hand i Stigmannen. En medlem med stor
och varm klubbkénsla. Olle blev min mentor nér orienteringstavlingar skulle
organiseras. Med sitt gladlynta humor spred han entusiasm i foreningen.
Olle hade manga framgangar i stora orienteringstévlingar Iangt upp i aldern.
Han deltog med familjen pa 35 O-Ringen/5-dagars - arrangemang.
Ett minne dyker upp..... Familjen Bengtsson hade en nyinkdpt husvagn och vi
svéngde in pa O-Ringens téltplats och skulle fa ordning pa husvagnens fértélt.
Vad gér man med all dessa pinnar? Den fragan behévdes inte stéllas. Genast
var Olle pd plats och instruerade. Olle bodde pd demensboende sista tiden. En
ndra van och medlem vi alla minns med gladje. Tack Olle ! Vila i frid. Jag
saknar dig !

Idrottens dag fre 30 september vid Prastslattsskolan

Hela 10 Stigman hjalpte till: Bengt Lindblom, Pierre Robert, Arne Kruse,
Birgitta och Per Nilsson, Ingalill och Géran, Owe Nilsson, Bigge Bengtsson och
undertecknad.

Och visst hade vi och eleverna roligt. Vi bjéd pa uppskattade OL-aktiviteter och
skolans personal var néjda och valkomnade oss ater. Har finns ett intresse for
orientering, som vi skall félja upp under varen. I varas bjod vi pa
orienteringsaktiviteter pad skolan vid tre tillfallen.

Entustiastiska §
elever i ko o
till
Sportldent-
-banan
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I vantan pad nya lopsugna elever pa Prastslattskolan

Staddagen 10 oktober

Hela 19 Stigman stéllde upp for var fina klubbstuga Villa Solvik. Redan ki
12.00 infann sig Owe och Lars-Gunnar med en karra stenkross och 24
cementplattor.

Goran Andersson och Per Nilsson anslét och efter nagra timmar var plattor och
stenkross placerade under de nya fina uteméblerna samt att vi kért pa jord och
planat ut sa den nya sldpkérran nu star plant. Bra jobbat .... Gubbar !

Nu har vi skapat en mycket trivsam utemiljé for medlemmar och hyresgéster.
Fler och fler Stigman ansldt sig. Thomas tvattade vaggarna, Stig som alltid
staller upp fixade med fénsterputsningen, Elin Akesson gjorde fint i koket, Inge
var Overallt och gjorde fint, J6rgen buntade pinnar, Per Inge och Eva rensade
varmefilter, Nils-Arne kapade sly runt jordkallaren, Inga-Lill Wikingsson och
Bigge markte upp alla vimplar och pinnar med olika farger och faste nya
etiketter pa flaggpdsarna, Ake Larsson och Martin Emanuelsson sorterade
snitzelband och gjorde fint i Boden. M3sse gjorde fint pa hyllor och lister.



Birgitta Nilsson stddade pa toletten och i duscharna. Bengt Lindblom bistod
med goda rad. Vi fick &ven ett kédrrlass med inte anvédndbart som L-G kérde till
34:an och atervinningen. Nagra dagar senare gjorde Pierre en extra finputs.
Bigge hade férberett allt behdvligt arbete i ett exellark pa hemsidan, sa hon
kunde snabbt hanvisa till en behdvlig arbetsinsats. ALLT blev atgédat och klart.
Rockos goda smérgasbullar och kakor hade jag tidigt hdmtat. Och inte blev det
nagot dver, men det rickte till alla bade till eftermiddagsfika och kvéllsmat i
triveam samvaro.

Tack alla Stigmé&n som stéllde upp fér var mycket attraktiva klubbstuga.

En klubbkansla som varmer.

Markbyggarna

Besok Villa Solvik !
Oppet Hus flera
kommande sondagar
med sopplunch.

Aven ett spontant besdk néar
du -&r pa det hallet - 6kad
narvaro ger battre tillsyn

Kom in och .....

sitt ner och invig vara
6 NYA BORD samt ett
battre serveringsbord.

Sténdigt 6kar vi en trivsam &
tillvaro i Villa Solvik

Ny vardlista for klubbstugan Villa Solvik 2023.

L&s vidare och anteckna din ménad !

Stigmannens klubbkavle

15 oktober

Minnesgoda Stigmé&n paminde om att troligen har vi arrangerat klubbkavlen
sedan 1989. Wow ! Vilken rolig langkérare.

Fér visst hade vi roligt dveniari ..... hdllande regn. Inget gnall .... har var det
full rulle med gemensam start och poff .....alla sprang at alla hall fran 3-



aringen till 80+-arna och alla tillbaka lika snabbt med ett leende pa l&pparna
for att hamta nast kontroll.

Bigge hade placerat ut 30 kontroller i Kolleviksomradet och alla hittades av
drygt 40-talet Stigman.

Tillbaka till Villa Solvik fylldes @ven alla extrastolar. Emma och Per-Ola ropade
hogt: - Var sd goda.... tdrtorna &r serverade -

Och nu var det dags for prisutdelning. De unika priserna ar gjorda av Lasse
Nilsson pa Mébelform. Vi tackar Bengt, Ann-Sophie, Jakob, Emma Per-Ola och
Bigge fér att vi fatt uppleva dnnu en Kubbkavle.

I osregnet och dyblota
i spand vantan.
Nar kommer mitt lag?

Bengt, Thomas, Emil, Bigge,
Emil och Alf




Mdsse, Birgitta
och Arvid

Annsofi, Emil och Alf

Féreningskommunikation - en kurs pa Best Western l6r. 19 november.
Arrangor var RF SISU Blekinge med kursledarna Sofia Schwartz och Anne
Berglund. Annes rést har ni sakert hort i P4 Blekinge, dar hon varit anstalld i
23 ar, men jobbar nu som frilansare. Anmaélda frdn Stigménnen var Bengt



Lindblom, undertecknad och Thomas Johansson, som dock fick forhinder. Vi
fick mdnga bra tips och kunde notera att Stigmé&nnen har tillgang till ett bra
flode gdllande kommunikation medlemmar emellan. Ett 10-tal féreningar var
representerade.

Jag stéllde en fraga. Hur m@nga av er har en klubbtidning?

Vi var ensamma om detta. Ett faktum jag noterat i flera andra sammanhang.
Ingen vill I&gga ner dom timmarna &r ett aterkommande svar. Jag férmedlade
min forklaring till varfér jag tycker att en klubbtidning &r bra fér en férening
digitalt sdval som i pappersform: Passiva ofta dldre medlemmar k&nner
samhérighet och far aktuell information — vad hénder i klubben? Ett historiskt
dokument - det enda vi har, alla blir och kan genom egna inlagg bli delaktiga,
datid och framtid far en belysning. Vad &r pa gang och vart &r vi pa vég?

Bra om ni hjdalper mig med material till kommande Glantor. Du ska veta att
det gar at manga timmars redaktionsarbete innan Glantan kan ldsas av dig
dessa tre gadnger om aret. Tack for ditt engagemang !

Hittaut Karlshamn 2023

Redan dagen efter avslutningen for Hittaut 2022 hade vi ett upptaktsmote for
Hittaut 2023. Jag imponeras av den entusiasm som finns kvar hos Hittau-
génget efter sju ars framgangsrikt arbete i gruppen. I stort sett alla &r kvar i
gruppen. Vi kan redan nu utlova flera nya och intressanta hittautomraden.
Notera att vi nu tre ar i rad har haft mer &n 3000 aktiva och registrerade
Hittautare. Vi behaller ddrmed en topposition i férhallande till
kommunstorleken bland 91 arrangerande kommuner I Sverige. Manga léngtar
ut och ser fram emot att fa hdmta &nnu en Hittautkarta i breviddan april 2023.

Tk A o -

L

Hittaut-upplevelse 2023




Ann-Sophie Nilsson

Ar och har varit en ledstjdrna fér manga, manga ungdomar i Stigménnen
under fler decenier. Hennes entusiasm smittarav sig och ungdomarna lyssnar
pa hennes manga goda rad. Dessutom &r hon min hégra hand vid
tavlingsplaneringen och i sekretariats-ganget en klippa vid varje arrangemang.

Polartraff 24 november i Stenbackaskogen

En snoéfri skog och +5 grader lockade hela 66 Polare varav 12 Stigman till
Karlshamn. Oj... vilken fin orienteringsterrdng var en aterkommande
kommentar bland Polarna. Jakob hade lagt en bana med 2 slingor med
sammanlagt 25 kontroller. Dessa blev ratt placerade dagen innan av Ingalill
och Gdéran. Bengt hade skrivit ut kartorna, Owe lotsade ett 30 bilar till ratt
parkering. Bigge och Lars-Gunnar stod fér planering och vdlkomnande. Med
andra ord ett féredémligt samarbete som belénades med manga tack fran
ndjda Polare.

Polartraff i
Asarum




Polartraff i Asarum 24 november 2022

Duggregnet hanger i luften nar vi ger oss av till Asarum. Helt nytt omrade for
mig. Karta i skala 1:4000, s3 jag tidnkte att det blir ju Iatt idag. Dessutom har
ju alla I6ven fallit av tréden, sa det ska vara god sikt. Men i stéllet hade I6ven
lagt sig pa stigarna, som ibland var svara att se. Ovanan vid skalan gér ju att
man inte far ha fér brattom, sa da var det bra att ga de férsta 16 kontrollerna
tillsammans med min fru. Resterande kontroller sprang jag sjalv. Ska erkannas
att jag hoppade 6ver kontroll 23 och vinkade till 24 nerifran vdgen. Dagens
bana hade ett flertal kontroller som var knepiga, och jag hade sjalv inte klarat
att satta ut dem ratt. Tur att det &r |attare att hitta dem. V&l i mal nér jag bytt
om kom regnet. Snabbfika innan det var dags for hemfard.

Vi var 66 Polare idag.

Ett stort tack till Lars-Gunnar och Bigge och évriga funktionarer. Halsningar
Leif

Om Polarna

Den 25 mars 1988 satte Stark och Maj-Lis Ravhed fran Pan Kristianstad in en
annons om en orienteringstraff for pensiondrer. En bana att spring och sedan
eftersnack och fika.

Det blev starten pa Polarna, (P=pensindr OL= orienteringslépning blev Polarna)
som néasta ar firar 35 ar. Traffarna sker torsdagar aret runt enligt samma
koncept som 1988. Ingen tidtagning eller stdmpelkontroll och alla far vara
med. Manga promenerar, nagra joggar eller springer och beséker valfritt antal
kontroller.

Representerande klubbar atar sig att ndgon gang svarar foér banan.

Polarna samlar varje vecka ett hundratal orienterare fran sédra Sverige.

Bornholmsresan

Annika Frantz organiserade Bornholmsresan 28-30 oktober helt
foreddmligt och manga blev vi som &n en gang fick uppleva tévlingen
Host Open med tre vélorganiserade arrangemang. Roligt att s38 manga
familjer och ungdomar fran BroSé deltar. Trevligt att pa |6rdagskvéllen
samla hela génget f6r god mat och gemenskap. Arrangéren pa Bornholm
blir fér varje ar béattre. Férnyar sig med nya spannade upplevelsekartor.
Vi var ett 40-tal medlemmar frén BroSé och Stigménnen som fick en
minnesvard klubbresa.

Gladjande att ungdomarna vill félja med pa detta dventyr. Vart mangariga
samarbete starker gemenskapen och aktivitetsnivan i badda klubbarna.
Las vidare i Vinterglantan



Lussejoggen 2022

BroS6 OK med familjen Frantz och Mats Widesjo i spetsen ordnade med annu
en Lussejogg med nytank sén 4 december. Valet stod mellan en klurig och en
“vanlig” karta. Hela 50-talet Lussejoggare moétte upp och fick en fin upplevelse
bland 30-talet kontroller. Grisabacken vid Ryssbergets fot blev arets
samlingsplats dér det bjdds pa glégg och nygrillad korv/hamburgare. Mystiken
tdtnade med mérkret och fackeltdaget mot Ryssbergsstugan kunde starta under
Mats ledning

De tre som samlat flest podng pa kontrollplockningen vann Frasses julbockar
och julskinkan. Den béaste fick dessutom sitt namn pa vandringspriset ,som &r
en statlig pokal férvarad i Villa Solvik. Aterigen fick Karin Widesjo en inteckning
pa pokalen. Ankis finurliga tomtedikt framkallade flera skratt. Tack BroSé for
harlig julstdmning.



Karin och Mats Widesjo

Luciastafetten

Stigmé&nnen deltog med 2 lag pa Luciastafetten, som arrangeras av Raby
ridklubb med samling, mal och véxling I deras stora ridhus strax norr om
Bromadlla.

Havs- OL pa Tjaro och Jarnavik vastra I6r-son 8 -9 juli 2023
Boka in sommaren héjdpunkt.

Varenda Stigmannakotte behdvs fér att pa bésta satt vdlkomna tusentalet
orienterare fran éver 150 klubbar.

Senast vi inbjdd till denna orienteringsfest i omradet var ar 2017.

Jag har presenterat ett organisationsforslag. Las vidare i Glantan.
Snarast - tacksam fér ett OK fran dig. Redan har vi haft ett férberedande
tavlingsmote vid arenaplatsen i Jarnavik. Lds vidare mina minnesanteckningar.
Ett positivt mdote.

Nu langtar vi till Sommarens Hdjdpunkt.

Hall utkik efter datum for varens Tavlingsmote i
Blekinges vackraste skdargardsmiljo



Boka in helgen .....

vart arliga Ahuslidgret 10-12 februari

brukar snabbt bli fulltecknat. Ett trdningsléger fér alla aldrar och nivaer.
Trivsamt, mys framfér brasan, god mat och manga aktiviteter med kvalitet och
moten med trevliga friluftsmanniskor.

Snart lagger Bigge ut ett program och anmalan.

Hall utkik pa hemsidan efter Padel fér medlemmar planerat till [6r. 28 januari
kl. 13.00 - 15.00

Vill du att Stigmé&nnen skall fortsatta vara en foérening med aktiviteter i
framkant, da énskar jag att du staller upp om Valberedningen fragar dig om
du vill hjdlpa till med en behdvlig syssla.

Vilkomna till Arsmotet son 5 febr. kl. 13.00. OBS ! Ta med din Glanta !

Noterat fran verksamhetsberéttelsen.

Medlemsantalet har minskat under &ret. Detta beror bland annat pa att de som
under aret inte betalt sin medlemsavgit har strukits i registret. Pandemin har
satt sina spar i Féreningssverige. Aktiviteter och féreningsanslutna har minskat
nationellt.

Anteckna i din kalender !
N&r har jag Vardskapet for klubbstugan Villa Solvik under ar 2023?
Las vidare i Vintergldantan.

Valkomna till Oppet Hus i Villa Solvik med trédning och sopplunch kommande
sbndagar.

Jag 6nskar er alla ETT GOTT NYTT ORIENTERINGS-AR och ett sérskilt TACK till
Stigmé&nnens 30-talet samarbetspartner, som nu far ta del av Vinterglédntan

/0rdf. Lars-Gunnar Bengtsson
lgb.bengtsson@gmail.com

Du har val inte glomt att betala din

medlemsavgift for 2023 ?
Familjeavgift 600 kr
Vuxenavgift 300 kr

Ungdomsavgift (tom 18 ar) 200 kr

Inbetalning till bankgiro 342-9651 eller swisha till 1236784763




Inga-Lill - arets veteran

Orienteraren Inga-Lill Wikingsson frdn Stigmén-
nen/Karlshamns OK utsags av BLIS till arets vete-
ranidrottare i Blekinge 2021.

“Fér hennes insatser vid VM i Ungern med VM-
guld i sprint i K 80 med 16 deltagare fran 8 linder,
samt en fjardeplats i medeldistans vid samma tav-
ling. P4 SM blev det som bast en bronsmedalj”

Sa 16d motiveringen.

Inga-Lill Wikingsson intervjuades av Jan-Anders
Borjesson vid BLIS-arsmétet och gav en inressant
berittelse om sitt VM-édventyr och tidigare upple-
velser under sina orienteringsresor pa olika hall i
varlden.

Inga-Lill betonade ocksa vikten att hélla kroppen i
fysiskt trim ndr man kommit upp i aren. :
Inga-Lill Wikingsson belonades med diplom, blom- Jan-Anders Biirjesson intervjuade Inga-Lill Wikingsson.
ma och BLIS senaste drsbok.

o A A Timmarna fore hostmétet i Bygdegirden kommer
EXtr d Opp et p d Va‘rt vi att hilla extradppet pa vart Idrottsmuseum.
Mellan 16.00 och 17.30 &r ni vilkomna att besdka

IdrOttsmuS cuim oss. Museets vanliga ppettider dr l16rdagar 10.30-

12.30. Museet finns pa Svenstorpsvigen 2 A i
Brikne Hoby (gamla Karlsson-varuhuset). Museet

h6 Stm 6te S dagen ligger 200 m fran Bygdegarden.




DM-
segrare
2022
. Per, Goran
- och Jakob

® 37
Medlemmar
Dags att betala dina tavlingsavgifter for 2022

Kassdren har nu fatt in uppgifter fran alla tavlingar under
aret. Logga in! 1. Ga in pa hemsidan startsidan 2. Klicka
pa Intranet 3. Min sida 4. Scrolla ldngst ner till Fakturor.
Dar hittar du vad du ska betala.
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Gympagdnget me fans vid Filip Johanssons hus intill Hégadalsskolan 14 dec.
Vilkomna ni som kan komma ifran kl. 11.30 varje onsdag. Gabbe bjuder pa
haftig musik och “rorelser pa plats”.

et e

Bornholmsganget urifrr restaurang Margeriten



T ack alla ni som vill och kan var med och arrangera Havs-OL pa Tjiro

och i Jiarnavik vistra lor. 8 — 9 juli 2023

Denna uppstillning ér i stort sett samma som vi tinkt gora pa Tjiré 2021

OK = ér ni som meddelat Lars-Gunnar att ni kan hjélpa till. Meddela L-G om detta fﬁrslag ir OK

mnktion

|| pag 1 Tjars lor. 8 juli

|| Dag 2 Jarnavik son. 9 juli

|

I Tavlingsledare

H Lars-Gunnar Bengtsson OK

|| Lars-Gunnar Bengtsson OK

|

| Bitrddande tavlingsledare

H Owe Nilssson/material

H Gdran Andersson/radgivande OK

|

[ tavlingskontrollant

| Jorgen Nilsson OK  Ronneby

o}

| J6rgen Nilsson OK Ronneby OK

rArena ansvarig

K
Hﬁwe Nilsson

| \ Ake Larsson

‘ Banldggare

H Jakob Emander 0K

H Per Nilsson OK

| Bankontrollant

H Eric Tenland OK

|| Nils-Arne Hakansson OK

‘ Tavlingssekreterare

H Ann-Sophie Nilsson

H Ann-Sophie Nilsson

‘ Sekretariat ansvarig

|| christian Lindblom

H Christian Lindblom

‘ Sportldent-ansvarig

H Bengt Lindblom

H Bengt Lindblom

Eart 1 H Per-Inge Eriksson 1. H Goran Mansson 2.

[ Start 2 ] ----- | Stig Nydahl 3.
IT(artansvarig H Jakob Emander OK H Jakob Emander OK
| Miniknat H ------ H Anna Ane/Annika Emander
| Barnpassning l —-- ‘ Martin Emanuelsson

| Trafik/parkering H Martin Wabhlfried 4, H Martin Wahlfried 4,

| Trafik/parkering bitradande || Thomas Abelt || Thomas Abelt

[ Battrafik || Gabriel Bengtsson J -----

I Dusch/Toaletter H Thomas Johansson H Thomas Johansson

| Dusch/Toaletter

H Mats Petersson

” Mats Petersson

| Priser

H Kerstin Andersson

| | Kerstin Andersson/Peter Andersson

l Pressansvarig

H Lars-Gunnar Bengtsson OK

NLars-Gunnar Bengtsson OK

l 1:a hjdlpen

H Birgitta Nilsson

H Birgitta Nilsson

RN ) B N T S ) S

‘ Markan

OK

I Tjaro/Martin Tell/sandra Lofgren

Lindqvist,

Ann Ohlin/Emma Karlsson/Karin

1. Per Inge Eriksson, Bigge Bengtsson, Ann-Sofie Robért, Bo Jansson, Pierre Robért, Eva Karlsson
2. Géran Ménsson, Per Inge Eriksson, Jan-Ake Hansson, Per-Ola Melander, Bo Jansson,

3.Stig Nydahl, Eva karlsson, Eivor Nydahl, Gunilla Lagerlsf, Lennart Johannesson, Bigge Bengtsson, Sonny Ericsson,

4, Martin Wahlfried, Thomas Abelt, Love Ane, Tilde Jensen, Filip Johansson, Ev. Daniel Svensson, Zackarias

Akerlund



48Stigménnen Karlshamns OK Bornholm Host Open 28-30 okt

Navn Klasse | alt E1 E2 Tid Pl
Ann-Kristin Haraldsson D35M 14 1:.04.08 8 10124 5 20532 6
Ann Ohlin D60 37 55:.02 29 1:11:20 25 2:.06:22 26
Birgitta Nilsson D65 19 47:43 10 54:55 7 1:42:38
Annika Frantz D65 19 40:45 6 55:03 8 1:35:48 6
Inga-Lill Wikingsson D80 5 49:14 3

Ville Bergstrand H12 8 34.09 4 25:28 4 5937 4
Isak Matsson H12 8 3723 6 41:33 8 1:18:56

Emil Sjéberg H12 8 42:18 7 3241 7 11459 6
Svante Lorentzson H20 14 1:25:05 12 2:06:41 11 3:31:46 11
Gabriel Bengtsson H21 23 1:07:39 11 122241 8 2:30:20 9
Daniel Lorentzson H35M " Fejlkl.

Ake Larsson H50 43 47:22 10 1:14:31 10 2:.01:53 9
Alf-Hakan Hakansson H50M 25 1:05:44 19 59:03 13 2:04:47 16
Bosse Jonsson H50M 25 1:.02:26 18 1:14:24 21 2:16:50 20
Gdran Mansson H60 57 45:15 21 1:07:00 21 1:52:15 18
Per Nilsson HB65 37 42:13 14 1.07:57 21 1:50:10 18
Owe Nilsson H70 43 50:17 22 1:05:33 16 1:55:50 18
Lars-Gunnar Bengtsson  H70 43 Udgaet

Mats Widesjo H70 43 1:03:11 33 1:25:42 28 2:28:53 30
Bengt-Géran Frantz H75 33 52:07 11 1:.05:21 12 1:57:28 12
Goran Andersson H80 20 3724 3

Stefan Nilsson Open2 46 48:04 15 1:10:35 20 1:58:39 13
Erik Jonsson Open2 46 31:14 3

Johan Jénsson Open2 46 29:09 2 48:46 8 1:17:55 4
Anna Maria Larsson Open3 49 41:38 3 51:53 2 1:33:31 1
Karin Widesjo Opend 49 1:39:52 40

Vilhelm Matsson Openb 19 25:31 1 3914 5 1:04:45 2
Wilma Sjéberg Openb 19 30:35 4 43:20 7 1:13:55 5
Jenny Kerrman Openb 19 31113 5 3924 6 1:10:37 4
Sabina Bergstrand Openb 19 33:34 10 43:27 8 1:17:01 7
Kimona Martinsson Open3 49 1:38:54 37 Udgaet

Erik Jonsson Open1 24 1:13:21 7

Niels Peter Sgrensen Open3 49 Udgaet

Daniel Lorentzson Open3 49 1:33:08 32



%. 8% Bornholmsspoket
i

mitten

Tisdagsganget med hunden Mirta
Kalkbacken vantar .....



Samling vid Hinseberget infor Backdistansen 20 december

Marta vill ocksa va med Draghjaaaalp

Ett 14343ngpass, sd Filps skigg hann vixa Tilde och Lina - inte ett uns av trétthet



Glogg och tomtar for-renar

Trﬁare Gabbe serverar ] Vi tackar fotograf Ronald




Information fran stugkommittén 2023

Vi i stugkommittén tackar arets manadsvérdar for era fina insatser med att halla klubbstugan i det
fina skick vi vill ha den. Har kommer en ny lista pa manadsvirdar for VillaSolvik. Anteckna !
Mdnadsvirdar fér Villa Solvik 202 3:

Januari | Bigge Bengtsson Lars-Gunnar Bengtsson Rengdra ugn
073 6562365 0768 810612 Adventsstakar
Februari | Thomas Abelt 072 Per-Inge Eriksson 070 6455301
7367555
Mars | Hasse Axelsson Peter Andersson 0454 87037 Frosta av frysen
070 5415392 073 3248160
April | Goran Andersson 070 8370054 Familjen Robert 073 2500630
Maj | Bengt Bergqvist Bengt Lindblom 070 9123557
0454 17440, 076 8317440 Klippa gris
Juni | Stig Nydahl 070 8571947 Per-Ola Melander 070 3944002 Klippa gris .
Juli | Lennart Johannesson Per Nilsson 0708 179530 Klippa gris.
0454 87249,
Augusti | Owe Nilsson 0454 321254 Ann-Sophie Nilsson 0703 818489  Klippa griis.
070 3353383 Rengéra ugn
September | Thomas Johansson Klippa gris.
0454 19279, 073 4023207 Frosta av frysen
Oktober | Mats Pettersson Goran Mansson 0708 375190 Réfsa 16v
070 8375166
November | Ann Ohlin 070 5504382 Bo Jansson 0733 576052 Rifsa 16v.
December | Nils-Arne Hakansson Inge Akesson 0454 12973 Adventsstakar
0768 331526 076 1394807 Riifsa l6v
Kom- ihag for alla manadsvirdar:

Besik Solvik regelbundet under din manad

Dammsug och vattorka golven.

Stdda toaletten

Byta och tvitta handdukar 1 kok och pé toan

Rensa ut i frys och kyl (sé inget star och blir fér gammalt)

Plocka undan ev. disk

Rensa och plocka undan papper pa “kontoret™

Halla i ordning utomhus hela aret. OBS! Skotta sné framfor ingangen eller klippa griis
vid behov. OBS ! Kratta 16v

Viarmepumpen ska sta pa underhéllsvdarme. Instruktion finns vid enheten i stora rummet
Element i hall, toa och kok skall sta pa 10 grader nir du ldmnar stugan. Kolla 6vervaningens
element. Viktigt under vinterhalvaret.

Kolla om nagot saknas (rengéringsmedel, papper m m), Meddela da detta till Thomas
Johansson.

Vi har en "MUSFALLA” (elektronisk) som sitter inne i skrubben+stidskrubben. Det ér bra
att lata doérrarna dit in vara 6ppna.

| stugkommittén ingar:

NAMN TEL OVRIGT JOUR
Nils-Arne Hakansson 0768-331526 Kontakt med kommunen Febr, mars, maj, juni,
aug, nov.
Thomas Johansson Ansvarar for inkdp av for- Jan, april, juli, sept, okt.
073-4023207 brukningsmateriel. Tanken dec.
Bigge Bengtsson 073 6562365 Ansvarar for uthyrning Jan. - dec

Akut behov av latrintdmning: Ring 0454 59350 . Uppge att det géller Stigménnens klubbstuga Vaggavagen
24 Karlshamn. Thomas har ansvar for bestalining av ordinarie témning.



Minneanteckningar fran forberedande Havs-OL-mote vid

Jarnavik vastra tis. 6 december.

Narvarande:

Stig och Eivor Nydahl, Per Nilsson, Bengt Lindblom, Nils-Arne Hakansson och Lars-
Gunnar Bengsson

Banldggare Per har markerat m&lplats och startplats pa tydlig karta.

Arenan ser bra ut och ar rymlig. Inlép frén 2 hall. Ungdomar kommer sdderifrén in pa
arenan och oévriga fran oster.

Endast en start 100 meter fran arenan séderut. Bra utrymme vid vég.

Tips: Hang var bamseskarm pa dverhingande stor ekgren pa vég till start. (Gabbe
fixar)

Markan forslagsvis pa parkeringen norra sidan av befintlig parkeing till
naturreservatet. Forslagsvis gasol eller inhyrt elverk.

Stigmannens elverk anvander sekretariatet.

Miniknat och barnpassning foreslar vi strax 6ster om befintlig anslagstavla.

Trevlig éppen hég plats samt i anslutning till “spannande” skog. Lansstyrelsen har
nyligen rojt sly pa platsen och bla satt upp nya vagvisningspilar.

ngsch i anslutning till ndrmast befintligt hus/gard. Framkomlig vég for tankbil. El fran
garden.

Parkering for Tjaro- och Jarnaviksorienterare bakom Fagelutkiken cirka 300 meter
fran Jarnaviksarenan. Infart i sédra delen. Utfart mitt for sjon.

Nils-Arne har foredomligt tidigt tagit personliga kontakter med dgare till de betande
notboskapen i omradet. Hon &r positv. Agaren vid féreslagen duschplats &r ocksa
positiv. Fran Ronneby kommun som &r agare till parkeringsomradet har Nils-Arne fatt
OK.

Lars-Gunnar har tidigt brevledes informerat ett 10-tal markdgare om OL-aktiviteten
den 9 juli. Inga invandningar har kommit oss till del.

Jakob Emander héller pa att nyrita nya omraden upp till jarnvégen samt reviderar
ovrigt tavlingsomrade.

Vi tog beslut om att Tjaré-tévlingen blir en niva 3 tévling, vilket innebér att vi inte
behdver ha s& manga servicefunktioner och kan begrénsa antalet klasser.
Nils-Arne meddelar Lasse Svensson for en andring i tavlingsprogrammet.

Nu véantar vi pa Lansstyrelsens beslut. Blekinge Orienteringsférbunds markkontaktman
H&kan Lindberg for darvid var talan. Information i drendet &r till Hdkan inldmnad av
Lars-Gunnar.

Tack for ert engagemang vid ett positivt och klargorande forberedande moéte.
Lagom till att vdrvdrmen kommer sa samlas vi ater med en stérre funktionérstrupp
vid arenan och pd Tjard. Varfor inte en heldag med att klubben bjuder pa en god

lunch pa Tjaré och tillfalle att upptécka mina 14 befintliga checkpoints pa 6n?

Vid tangenterna .....
Lars-Gunnar



Biista gynnare, Kallinge den 28 oktober 2022

Tack for stodet till Skogsvandrarstipendiet, Blekinge OF:s ledarstipendium.

Stipendiefonden ( bankgiro 331-4721 ) har nu i slutet av 2022 en behéllning pé ca 100 000 kr.
Utdver gynnarnas arliga bidrag si har Sten-Ake Pettersson héngivet arbetat vidare med tillverkning
och forsiljning av figelholkar, vilket gett ett betydande tillskott.

Stipendiets storlek &r, som tidigare 5 000 kr.

Till 2022 érs stipendiat utsdgs Hakan Lindberg.

Juryns motivering var:

Betydelsen av goda markkontakter kan inte
nog poiingteras. Som distriktets markkontakt-
man har stipendiaten, med stort kunnande och
unik forméga, handlagt dessa fragor.

Han har déirvid ront stor uppskattning bland
blekinges OL-klubbar.

Hékan Lindberg tar emot Skogsvandrarstipendiet

Tidigare stipendiater: 2009 Ann-Christin Nero Ronneby OK
2010 Familjen Bengtsson Stigménnen
2011 Kerstin Tjernlund OK Vilse 87
2012 Lennart Smedenmark Blekinge OF
2013 Johan Swartz OK Orion
2014 Thomas Henmyr OK Vilse 87
2015 Christina Smedberg Skogsfalken
2016 Jenny Hakansson OK Orion
2017 Thomas Johannesson Ronneby OK
2018 Maria Sibileva Karlskrona SOK
2019 Familjen Lindblom Stigménnen/Karlshamn OK
2020 Pontus Petersson OK Orion
2021 Kenneth Kaisajuntti Skogsfalken

Som gynnare ér Du vélkommen att limna forslag till nomineringar. Sénd bara ett E-mail med kort
motivering till undertecknad eller till Blekinge OF. Stipendiaten utses sedan av en jury bestaende av
undertecknad och 2 ledamoter fran Blekinge OF:s styrelse.

Vi hoppas att Du fortsatt vill stddja stipendiet och pa detta sitt motivera och synliggéra véra duktiga
ideellt arbetande ledare.Ta detta gynnarbrev som pdminnelse for inbetalning av 100 Kr till fonden.
Bankgiro 331-4721 . Tacksamt om inbetalning sker kring arsskiftet 2022/23.

Fér att minska portokostnaden och forenkla kontakten vore vi tacksamma om Ni gynnarna sénder
Era respektive emailadresser till undertecknad.

For Skogsvandarstipendiet

¢_l~6’/'J Qﬁ

Evert Oskarsson

HAVS-OL 2023

Orientera i Blekinges skdrgdrd

Administrator Tel 0457-24430 , E-mail evert.oskarsson@gmail.com

. |
LORDAG 8 JULI SONDAG 9 JULI | 8-9 iuli 16r-sén
Gotlands 2-dagars, etapp 1 Svaide Roma SOK 9 | DM, ultraldng, Norrbotten OK Renen 15 |
N EAG Ind, dag, medel 070-9792376 ‘ M AD Ind, dag,ultra  070-6802629 : T T LN R
Havs-0L, dag 1, medel Stigmannen Karlshamns OK 7 Gotlands 2-dagars, etapp 2 Svaide Roma SOK g ‘ loro * JﬂrnaVIk
N Ad Ind, dag, medel 0768810612 | N EAD Ind, dag, lang  070-9792376 |
OKRenen, medel DK Renen 15 \ Havs-OL,dag2, lang Stigminnen KarlshamnsOK 7 | N> Tips o boende laggs ut p& Eventor
D AO Ind, dag, mede! 070-6802629 N Ab Ind, dag, lang  076-8810612 ‘I :
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hittaut

karlshamn

HITTAUT 2022

- succé annu ett ar !

20% av Karlshamns kommuns invanare har anvant hittautkartan 2022. Karlshamns genom
tiderna storsta frilufts- och friskvardsaktivitet.

Antalet registrerade deltagare 3046 stycken visar att Karlshamn dven 2022 behdll sin topposition i
forhallande till kommunstorleken bland 91 arrangerande hittaut-kommuner. Rérelseaktiviteten 126
318 checkpointbesék motsvarar éver 6 varv runt jordklotet. For tredje aret i rad har Hittaut
Karlshamn over 3000 aktiva och registrerade deltagare. Fantastiskt !

Dags igen att marknadsfora din verksamhet 2023 och erbjuda personal
rolig friskvard i natur och sk&rgard. Locka girna med interna priser.

@ Hittaut-kartorna Karlshamn trycks i 21 000 ex.

@® Redan forsta eller andra veckan i april 2023 delar vi ut cirka 16 000 ex till samtliga hushall i
Karlshamns kommun. Hittautappen klar att anvanda 1 april.

@ Trenden ar tydlig. Narmare 20% av Hittautarna i Sverige ( 99 500) aker fran kommun till
kommun. Ett plus fér turismen i Karlshamn.

@ Hittaut pagar fran april till och med forsta veckan i november 2023. Sammanlagt narmare
200 checkpoints finns att upptacka i vara vackra naromraden. Skargarden exponeras sarskilt
2023.

@ Stigmannens klubbtidning Vinterglantan med verksamhetsberéattelse och hittaut-reportage
Markerat var du kan ldsa om hittaut

Stigmadnnen ser fram emot samma samarbetsavtal som 2022.
skicka OK +ill jakob.emander@gmail.com senast januari 2023.

Om du 6nskar behalla samma logotype som forra aret (se kartan) sa behdver du inte géra
nagonting. Bifoga i annat fall ny logga.

Tack for samarbetet! - Stigmannen Karlshamns Orienteringsklubb

Kontakt:

Lars-Gunnar Bengtsson
Igb.bengtsson@gmail.com 0768 81 06 12
Ordférande Stigmannen Karlshamns
Orienteringsklubb




TACK fran Hittautare 2022

Staffan Andersson

&

Sa fantastiskt roligt! Tusen tack!

Vi har fatt s manga hérliga utflykter med familjen tack vare Hitta ut.
Vi ser fram emot nya spannande kontroller dven nésta ar!

Vinliga Halsningar

Selma, Staffan, Camilla och hunden Maja

Peter Bengtsson

Tack, det var ju ovdntat men roligt.
Mvh
Peter

Annika Nilslin

Hej!

Vad roligt!

Jag har tagit hittaut pinnar | 4 ar och aldrig vunnit férut :)
Var hamtar jag ut presentkortet?

Tack sa mycket!

Mvh

Annika Nilslin

Lars Elmberg

Tack!

Kul med Hitta-ut.

Kommer forbi nagon dag och hamtar Tjaréboken
Med vanlig hélsning

Lars&Kerstin EImberg

Kristina Mathiasson

Stralande, tusen tack
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HITTAUT FORTSATTER LOCKA MOTIONARER

edan 2017 dger och driver Svenska
Orienteringsforbundet  Hittaut,
en aktivitet som lockar allmén-
heten att med hjilp av karta leta
checkpoints och uppticka sitt n#ir-
omrade. Aktiviteten arrangeras av lokala
orienteringsklubbar i 91 projekt runt om
i landet. De senaste tre dren har Hittaut
arligen aktiverat 100 000 deltagare som
gemensamt registrerat 5 miljoner check-
pointbestk.
Att Hittaut skulle ha lika ménga del-
tagareidr som under pandemin var inget
Linnea Borjars, bredd- och motionsut-

"Jag forstér att jag ar battre pd idrott och orientering
an vad jag tror. Jag blir bittre varje ging.”

vecklare pd Svenska Orienteringsfor-
bundet, vagade ta for givet.

- Hittaut var den perfekta aktiviteten
under pandemin och lockade en mingd
nya deltagare. Nu nér alla aktivi-
teter dr igdng igen och alla ska
ta igen det som inte gatt att gbra
under tiden med restriktioner ra-
der det en hard konkurrens om
deltagarna. Men Hittaut har kom-
mit fr att stanna, séiger hon.

En styrka 4r att Hittaut kan
vara en social aktivitet men #nda
ndgot man kan giira p& egen hand.
Hittaut har deltagare i alla dldrar,
bestdende av nagot fler kvinnor 4n
mén. Bland Hittauts deltagare dr

s B
Bild:

ORIENTERAREN #8 2022

N\ 7" Y ¥
Emilia Stainacke

en av tio aktiva i en orienteringsklubb.
En av tio &r intresserad av att g& med i
en orienteringsklubb for att tréna och
eventuellt tdvla. 15 procent har inte testat
andra former av orientering men skulle
vilja. Var tredje person 4r néjd med att
bara Hittaut. Det vet vi genom de 12 000
personer som svarat pd Hittauts arliga
enkit.

- Det bista med Hittaut &r att ha ett
mil med promenaden/utflykten som
gor att jag/vi tar oss lingre och lingre
for att vi blir peppade att hitta fler check-
points, skriver en deltagare,

Ett annat svar pd fragan 4r
kopplat till ett stirkt sjélvfortro-
ende och insikt om att $vning ger
fardighet:

2017 2018

= Hittautprojekt

- Att jag forstdr att jag dr bittre pa
idrott och orientering 4n vad jag tror. Jag
blir bittre varje gang.

Att kunna delta pa sina egna vill-
kor uppskattas ocksd av minga, sarskilt
bland personer som uppger att de anvén-
der rullstol, rullator eller liknande hjalp-
medel:

- Tack for att ni gor Hittaut handi-
kappanpassat, det betyder s mycket foir
mig. Jag behover alltid en morot for att
ta mig ut.

B 4

2019 2020 2021 2022

-=~Registrerade checkpoints



KOMPISARNA KERRY OCH FREDRIK
STARKER VANSKAPEN MED HITTAUT

Hittautkompisarna Kerry och Fredrik

Hittaut kan bade vara en social aktivitet och ndgot man gér pa egen hand. Vem brukar du
ha med dig pa Hittautrundan eller vem skulle du vilja ha séllskap av? undrade vi i sociala
medier och fick en rad fina motiveringar.

Ett av inldggen kom fran Kerry Olsson som berittade om sin Hittautkompis Fredrik Bergstedt. Sa
hér berittar de om sig sjdlva och sina Hittautdventyr:

o

"Vi dr tva "tosingar" som gérna tar oss an nya utmaningar tillsammans. Fredrik &r fran Blekinge,
och Kerry fran Nya Zeeland. Ingen av oss har tidigare erfarenhet av orientering - trots att det hade
varit rdtt smart att kunna ldsa kartan. Vi har gett oss ut pa langa dventyr i skogen pa mountainbike
och till fots och med god vilja lyckades vi hitta tillbaka. Orientering var aldrig ndgot man gjorde pa

Nya Zeeland di ndromradet bara erbjod sand, surf och ett enda berg.
Drivs av att upptiicka nya platser

Tillsammans har vi hittat méngder av nya trdningsformer och Hittaut ar en av dem. I samtliga
traningsformer vi utfor sa har alltid en viktig krydda varit att forséka uppticka nya platser. Att se
och uppleva det fantastiska utbud vi har av bade natur och samhillen. Mitt i pandemin 2021 bytte vi
ut frekventa jobbresor runt om i vérlden till att upptdcka ndromraden genom Hittaut i
hemkommunen Karlshamn. Det gick ganska snabbt for oss att inse att formatet passade oss perfekt.
Vi kom pé oss sjédlva med att plotsligt ha besokt samtliga kommuner och hittat alla checkpoints i

Blekinge och dven besokt kommuner i flera andra lén.

Ovar pa kartlisning



Vi gick pé den lokala orienteringsklubbens testa pa-dagar for att forsoka ldra oss att ldsa kartan och
kopte en kompass. Det var superspidnnande att kora utan telefon och bara ldsa kartan, sé gott vi
kunde. Det blev inte alltid den rakaste vdgen men vi hade kul och fick trédna 16pning och MTB pa en

del stillen.

Vi har upptickt fantastiskt fina stillen i ndromradet och det har varit véldigt roligt, det har gett oss

platser att visa andra, och dven trina pa istéllet for att man kér samma runda som tidigare.
Checkpointjakt i manskenet

Under 2022 var det sjélvklart for oss att fortsitta var Hittautresa tillsammans. Vi hoppades pa att
kunna ldra oss mer om att ldsa kartan, hitta rakare végar till punkterna, och hitta nya spénnande
stidllen runt oss. Hittaut erbjuder oss varierad tridning, alltid i nya miljoer med spdnnande utmaningar
sd som: ska vi §ver branten eller runt, eller &r punkten uppepa eller under? Vi missar aldrig ett sldpp
i hemkommunen och har pa nattetid ldrt kdnna flera andra "Hittaut-tosingar" och mirkt att Hittaut
verkligen ér for alla. En aterkommande Hittautvén som vi alltid méter pé sldpp nattetid &r en fin
herre pa 80+ ar. Otroligt inspirerande att se och trdffa honom. Han 4r snabb som en vessla i

manskenet!

Genom Hittaut har vi hittat en gemensam utmaning som varar léinge. Hittaut visar oss pérlor som
finns runt om oss som vi annars inte hade vetat om. Vi har dven byggt upp var vinskap under vara
dventyr och vi tycker det dr en kul aktivitet att gora tillsammans (och Kerry skulle inte alltid hitta

hem utan Fredrik). Vi lidngtar redan till att kartan for 2023 kommer!"

Vi tackar Kerry och Fredrik och skickar er var sin drybag (vattentit pase) med posten fran Svenska

Orienteringsforbundets partner Silva.

PS

Fredrik ar aktiv ledare I Karlshamns Simklubb och mycket aktiv Hittautare.



Stigménnen har blivit tilldelade Region Blekinges pris for hallbar utveckling.

Vi far priset for vart arbete med hittaut med motiveringen: "Stigménnen Karlshamns
Orienteringsklubb tilldelas priset for sitt arbete med “Hitta ut” som alla kan delta i oavsett
alder, funktionsvariation och social och ekonomisk status."

Priset delas med OK Orion for deras arbete med cykel- och promenadtrim.

Fantastiskt kul att vart arbete uppmiarksammas och uppskattas. Hittaut har varit en stor
succé under pandemidren genom att vara en aktivitet som alla har kunnat gora och uppleva
nya platser genom och sikert hjdlpt méanniskor att aktivera sig ndr manga andra aktiviteter
varit instéllda.

Att vi far priset tillsammans med Ok Orion och deras cykel- och promenadtrim visar att
kartan &r viktig och en forutsittning for att upptidcka nya platser och aktivera sig.

Nir du ér klar med hittaut i Karlshamn kan du uppleva Ok Orions cykel- och promenadtrim
som i &r dr pi Torhamnslandet och Adalen i Jimjo.

Pressmedelande kan du ldsa hir: https://regionblekinge.se/.../2022-05-11-region-blekinges...
Websindning med prisutdelning och tacktal kan du se hir:

https://regionblekinge.kommunetv.se/live/3337caseld=1176




Polartraff i Asarum 24 november 2022

Duggregnet hanger i luften nar vi ger oss av till Asarum. Helt nytt omrade for
mig. Karta i skala 1:4000, sa jag tankte att det blir ju latt idag. Dessutom har ju
alla 16ven fallit av traden, sa det ska vara god sikt. Men i stdllet hade l6ven lagt
sig pa stigarna, som ibland var svara att se. Ovanan vid skalan gor ju att man
inte far ha for brattom, sa da var det bra att ga de forsta 16 kontrollerna
tillsammans med min fru. Resterande kontroller sprang jag sjalv. Ska erkdnnas
att jag hoppade over kontroll 23 och vinkade till 24 nerifran vagen.

Dagens bana hade ett flertal kontroller som var knepiga, och jag hade sjalv inte
klarat att satta ut dem ratt. Tur att det ar lattare att hitta dem. Val i mal nar jag
bytt om kom regnet. Snabbfika innan det var dags for hemfard.

Vivar 66 Polare idag.
Ett stort tack till Lars-Gunnar och Biggan och ovriga funktionarer.

Halsningar Leif
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