GLANTAN

sommaren 20?22
hittaut '

Stigmannen firar Hallbarhetspriset, Nationaldagen
och KM-sprint vid klubbstugan Villa Solvik i Vagga



Ledare med aterblickar och framtid

Glﬁdjande for orientering, folkhdlsan och var hyllade nara natur.
S4 vill jag snabbt sammanfatta vad jag kdnner och ténker angdende
Stigménnens erhallna Pris for fér hallbar utveckling frdn Region Blekinge
och 30 000 kr till Stigmannen.

Jag ar mycket stolt och imponerad dver de medlemmar som bidragit till detta
pris.

Efter 8 producerade Hittautkartor finns fortfarande entusiasmen kvar. Vad finns
mer att upptdacka och kartera? Det finns fortfarande ett 15-tal medlemmar
som ar efter ar bidrar till mycket gladje och halsa for atskilliga tusen
entusiastiska Hittautare. Bel6ning far vi fran allmanhet, myndigheter, féretag
och organisationer. Vi bugar och tackar for uppmarksamhet och lovord.

Stigmannen var representerade vid Eriksbergs viltentré annandag pask.
Bengt Lindblom, Gabriel Bengtsson, Bigge Bengtsson, Bigge Bengtsson, Ann
Ohlin, Per Inge Eriksson och Nils-Arne Hakansson var pa plats och gjorde PR
for orientering. Vi erbjéd en orienteringsbana pa 1,5 km och en sportldentbana
Férmiddagen var mycket vélbesdkt. Manga vandrade pa Kohageleden. Bibbi
Brorsson som skrivit en intressant och innehallsrik bok om Eriksberg fanns
ocksa pa plats. Aven Svenska Kyrkan ordnade aktiviteter fér alla aldrar.

Gabbe visar vagen vid SportIldentbanan
Bengt och Bigge hjdlper nya I6pare med tid och SI-pinne
Las vidare i INFO-bladet



var rekryteringskampanj forsatte 2, 3, och 12 maj pa Prastslittskolan. Vi
erjod en sportldentbana och en enkel orienteringsbana pa 600 meter norr om
skolan. Tack till foljande ledare som hjdlpte barnen att orientera: Ann-Sophie
Nilsson, Bosse Jansson, Bigge Bengtsson, Bengt Lindblom, Maria Carlsson,
Birgitta Nilsson och undertecknad.

Ndsta aktivitet for att locka fler till orientering och Stigmédnnen agde rum vid
Familjedagen p& Eriksberg 5 juni. Pa plats dar var Fia och Pierre Robert,
Ann-Sophie Nilsson, Mats Petersson, Per Inge Eriksson och undertecknad.
Cirka 800 bestkare och ett 20-tal olika organisationer deltog.

I &r var det Stigméannens tur att vara vérd for Skogskarlsfejden den 4 juni
Ett 70-tal skogskarlar fran Skane, Blekinge, Halland och Sjélland samlades for
smorgasfika pa Vdggaldktaren infér Fejden.Thomas Johanssons banor vid
Lindenborgsomradet uppskattades. Bosse Jansson gjode en véardefull insats
som bankontrollant. Bengt och Christian Lindblom ordnade med tidtagningen.
Christian visade pa specialkompetens och arbetade fram ett datorprogram som
snabbt visar ssmmanstallning. Ett verktyg att anvanda infor kommande Fejder.
Stig och Eivor Nydahl, Jérgen Nilsson och Lennart Johannesson skétte starten
med bravur. Det susade flera ganger pa Best Western dé&r vi intog en god lunch
och fick héra ett mycket uppskattat kulturellt inslag fran ornitologen Mats
Olsson. Vem tog da hand om det &rofulla vandringspriset som nu finns att se i
Villa Solvik? Joda Blekinge hade de snabbaste skogskarlarna. Ett utforligare
reportage kommer i kommande Kéarrkanten nésta ar. Nasta ar avgors Fejden i
Sjélland med en inplanerad évernattning. Vdlkommen da !

Tre Stigman deltog i Gransvandringen. Thomas Johansson planerade
vandring och 6vernattning. Undertecknad deltog dag tre och talman Mats
Widesj6 fattade tangenterna och hans upplevelser av vandringen kan du lasa
om i Sommarglantan.

Och vilken fest det blev pa nationaldagen den 6 juni

6 juni blev en dag med flaggor i topp En paminnelse om att vérna vart Sverige
och var féreningsfrihet.

Vad passar da inte béattre &n att fira vart drofulla hallbarhetspris fran Region
Blekinge och samtidigt fa spring i benen vid vart klubbmé&sterskap i Sprint
Deltagarrekord for Villa Solvik med éver 75 medlemmar samlade fér att fira
Priset och heja fram de som sprang KM -sprint. Ake Larsson planerade
banldggning och fordelade funktionarer. Bengt och Christian Lindblom ordnade
allt praktiskt fér tidtagning. Emma Karlsson med assistans fran Eva Karlsson
och grillmastare Per-Ola Melander fullbordade en smak- och feststémning for
klubbens medlemmar.

Stigmannens finaste utmarkelse — Ginmans Minne - dverracktes till Inga-Lill
Wikingsson fér guldmedaljen pa Veteran-VM i Ungern 2022.

Vi uppmarksammade dven Tilde Jensen, som sprungit till sig seger efter seger
i olika Traillopp.



Aven Svenska Orienteringsférbundet genom dess officellla organ
Orienteraren har uppmarksammat Priset. Las vidare i Sommarglantan.

Samtidigt i Orienteraren fd. Skogssport kan du via PreO-entusiasten Owe
Fredholm ldsa om minnesord nedtecknade dver var saknade Stigman Roland
Ekel6f.

Tack vare arbetet med Hittaut och darmed férstarkt klubbkassa kan vi fortsatta
med att investera for att géra klubbstugan Villa Solvik &n mer trivsam fér oss
och vd@ra manga hyresgéster. Per Nilsson bestéllde och monterade de bastanta
utemoblerna med plats for 24 sittande. Anmal ditt_intresse till
undertecknad fér en arbetsinsats pa Stigmédnnens Staddag mandagen den
den 10 oktober i Villa Solvik. Fér dom som &r daglediga borjar vi kl. 14.00
med att Idgga 24 plattor under benen pa uteméblerna. Undertecknad ordnar
med ett slapkarrelass lamplig stenkross fér avjamning. Vem kan kdpa och ta
med 25 plattor storlek cirka 30x30 cm?

Av prispengarna har klubben investerat i en slapkarra att anvanda for
transport av material till arrangerande tavlingar. Per Inge har undersokt,
férhandlat, utrustat och fér klubbens rékning inhandlat en lamplig slapkarra.
Ett behov vi haft under manga ar. Martin Wabhlfried fixade sa att en besvarlig
sten bredvid Boden blev bortsprédngd, sa dar &r nu sldpkérran placerad. Nu &r
det mdéjlighet for klubbmedlemmar att utan kostnad anvanda karran. Tills
vidare kontaktar du Per Inge gdllande nycklar. Las vidare i Sommargléntan.

Ett stort TACK till Hasse Axelsson. Hasse har under flera decenier arligen
rekat och producerat Naturpass pa cykel. Under senare ar har Christian
Lindblom hjalpt till med att ta fram dessa populara naturpass.

Tacksam fér om nagon/nagra medlemmar vill fortsdtta planera cykelrundan
och i ar ta 16 bilder att upptdcka nésta ar.

Nu far vi i Hittaut-gruppen fundera pa hur vi skulle kunna forsatta med en
cykelaktivitet inom Hittauts upplédgg 2023. Kanske vi kan spana pa hur
Kristianstad har gjort eller ha ett samarbete med BroSé:s populdra Skoj pa
Hoj.

Nu till din insats .... Foresla nya kartomraden att kartera! Jag behdver
din hjalp.
Skall vi behalla intresset fér Hittaut skall vi helst presentera nyheter varje ar.

Klubbresan till 3 Skaningar och en Dansk blev en fin upplevelse.

Nytt boende pa vandrarhem néara farjelagret uppskattades av Zacharias, Ann-
Sophie Nilsson, Ulrika, Géran och Inga-Lill, Per Nilsson, Per-Inge, Gabbe,
Bigge, Lars-Gunnar, M3sse och Annsofi, Stefan och Johanna.

Vi fick aka tag till Helsingdrs-etappen. Haftigt !

Joda ... vi fick 3 sammanlagda segrare. Inga-Lill i D 80. Géran i H 80 och
Zacharias i H 20 .... Bra jobbat efter att ha kampat under 4 téavlingar.
Imponerade insats av debutanten Johanna Ekberg i 6ppen klass.



Till slut fick Per Nilsson med klubbhjélp ihop ett Tjogetlag en 45-3rig tradition
vél vérd att fullfélja. Utmaningar far oss att halla orienterings-genen vid liv. I
Tjoget kan alla deltaga. I ar saknade vi av olika anledningar manga trogna
Tjoget-ldpare, men nya medlemmar fyllde pa. Alla hittade och alla stémplade
ratt.

Senast 2015 arrangerade vi i samarbete med BroSO OK Havs-OL i Hillevik.
Nu var det dags igen med Hélleviksbadet som arena. Nils-Arne Hakansson
antog utmaningen som banldggare pa Idrdagens sprint den 9 juli. Daniel
Lorentzon debuterade som banldggare pa séndagens |angdistans pa Stiby
Backe. Som tavlingsledare fick Annika Frantz och Lars-Gunnar Bengtsson ta
mé’mga kontakter gdllande tillstand, material, personal m.m. Stort TACK till
Over 50-talet funktiondrer. Att regelbundet arrangera tévlingar ar ndédvandigt
for klubbarnas ekonomi, rolig gemenskap och orienteringens framtid.
Orientering kan utdvas av alla. Det har vi bevisat genom alla tusentalet
Hittautare.

Vi far vara mer dn néjda dver att intresset fér Havs-OL fortfarande lockar s8
manga att deltaga. Under de 2 tavlingsdagarna gjordes ndrmare 1300 starter.
Mycket bra !

Annika och jag riktar ett sarskilt varmt tack till banlagare Daniel Lorentzon
som visade vilken stor kapacitet han besitter. Tack Daniel !

Kanske kan vi arrangera Havs-OL i Jdrnavik och pa Tjard 2023. Annu inget
klart. Men boka in I6r-s6n 8 — 9 juli 2023 for din medverkan som
funktionar.

Vid resan till Veteran VM i Italien 4 - 19 juli deltog Inga-lill Wikingsson,
Goran Andersson, Nils-Arne Hakansson, Eva-Lisa Hakansson, Eric Tenland,
Stefan Nilsson och undertecknad. Per Nordahls resor &r mer an en
tavlingsresa. Lika manga dagar dgnas at upplevelser bland annat 3 guidade
turer i Rom samt i Pompeji, Vesuvius, vandringar och Amalfikusten m.m Nar
vél alla samlats pa hotellet ldngst ut “pa sporren” - Gargonahalvén - i héjd
med Neapel, men pa andra sidan stéveln vid Adriatiska havet var vi 450
deltagare i Nordahls séllskap som bodde pa en sagolik plats.

Jag har tidigare i Glantan berdttat om hur valorganiserde Per Nordahls resor ar.
Allt fler deltagare ansluter sig och du behéver inte tévla utan bara njuta av alla
upplevelser. I ar blev det inga medaljer till Stigmannen. Varmen pa déver 30
grader varje dag och férkylningar bidrog till begrénsat tévlande. I ar var vi
2500 deltagare i aldrarna 35 - 95 som deltog i tavlingarna. N&sta r
arrangeras Veteran VM i Slovakien och Kosice.

Las mer om Nils-Arne Hakanssons upplevelser av resan.

Hela 33 Stigmén deltog i Osterlens 3-kvillars 18-20 juli. Darefter bar det
ivag till .....

O-Ringen i Uppsala - dela gliadjen - en bra slogan fér arets O-Ringen



I &r bar det ivag till Uppsala. P& funktiondrernas O-Ringentréjor stod artalet
2020. Saledes ar 2020 och 2021 var det upphall, men nu var vi ett 20-tal
Stigman som fick uppleva en pampig invigning pa nyuppférda Studenternas
arena. Dar passade Owe Nilsson pa att efter O-Ringen se Mjallby storspela och
vinna éver hemmalaget Sirius. Aldrig har vi camperat sa néra allt. Ett stenkast
till Torget och Servicestationen och etappbussarna tvdrs éver gatan. Fér mig
var det premidar att uppleva Domkyrkan dér Gustav Wasa och Carl von Linné
fatt sina sista vilorum, skattkammaren, slottet, Botaniska traddgarden,
Linnétradgarden och den vackra cykelstigen l&ngs Fyrisan mellan centralorten
pa O-Ringen och Uppsalas mysiga centrum.

Per Nilsson fick till sina livs lopp pa bade férsta och andra etappen med 2:a
resp. 3:e placering i H 65 kort och belade en hedrande 4.e plats efter 5
etapper. Bigge Bengtsson klittrade varje dag och sprang in pa en meriterad
4:e plats i klassen D 70. Vi fick ocksa pa campinggatan dela glddjen med Zeb
Millbourn Skogsfalken som i H 10 inledde med 4 etappsegrar och totalseger.

" Grattis Zeb !

Manga passade ocksa pa att vaccinera sig mot fastingar. Skyddet bér man fylla
pa var femte ar. Sammanfattningsvis en fantastisk ol-terrdng, bra arenor och
gemyt hela veckan.

Tilde Jensen fortsatter att imponera. Nyligen har hon gjort debut i friidrott pa
5000 meter. En tid strax éver 18 minuter réckte till en tredjeplats. Endast tva
herrar var for i ett startfallt pa 12 l8pare i Helsingborg.

Seger nyligen i Veteran-SM i friidrott for kvinnor 35 bade
pa 5000 och 10 000 meter. Vilken SM-debut !

Nyligen genomférde Stigmannen genom Thomas Johansson en uppskattad
Polartraff i Kofsa. Ndsta Polartraff i Karlshamn &ger rum tors. 24 november Ar
du da dagledig &r du vdlkommen att delta.

Aldredagen i Bellevueparken tors 15 sept. Tacksam fér om nagon/nagra
medlemmar vill géra mig séllskap och informera om Hittaut ndgon géng mellan
kl.11.00 - 15.00. Stigmannen har deltagit tidigare och arrangéren har énskat
vart deltgande.

Idrottens Dag arrangeras i hela Sverige den 30 september. Vi ar med och
gér PR for orientering och Stigménnen pa Préstslattsskolan. Anmal ditt intresse
att medverka som funktionar till undertecknad.

Nu far jag begrdnsa mig, men det finns mer att berédtta. Redan i ndsta Gléanta
som kommer i januari 2023. Vdlkommen da med ditt bidrag.

PS
Vill du ha Gléntan I pappersformat sa kontaktar du Eivor och Stig Nydahl

Halsar Lars-Gunnar
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Emma Karlsson fran klubbens trivselkommitté bjod pa Sverigebakelser.

HALLBARA STIGMAN PRISAS

P4 nationaldagen samlades ett 70-tal
medlemmar i Stigméinnen Karlshamns
OK for sprinttdvling, men ocksa for att fi-
ra att klubben fatt Region Blekinges hall-
barhetspris pa 30 000 kronor.
Stigmiinnen prisades for sitt arbete
med Hittut. Motiveringen lyder: “Stig-
minnen tilldelas priset for sitt arbete

med “Hitta ut” som alla kan delta i oav-

TILL MINNE AV EN GOD KAMRAT

drsta helgen iapril i ar hlls den tra-

ditionella vartavlingarna i PreO pa

Osterlen. Det har sedan manga ar

varit en tradition att starta PreO-sa-

songen pa Osterlen. Nu var det tre
ar sedan som vi hade den premiiren pa
grund av pandemin.

Mycket forindras under tre ar. En
viktig person saknades, Roland Ekeldf,
som efter en tids sjukdom lamnat oss un-
der pandemin. Men Roland fanns med i
allra hogsta grad eftersom han tillsam-
mans med Inga redan hade lagt éarets
banor infor sdsongen 2020. Pandemin
gjorde att de inte kom till anvindning da
men darfor kunde de naturligtvis anvin-
dasiar.

OK Pan hade dirftr ocksa tillagnat
tavlingen pa séndagen den 3 april "Till
Roland Ekltfs minne”.

Roland startade med orientering i
Smaland och kom 1 slutet av 90-talet till
Karlshamn och Stigménnen. Genom sin

livskamrat, Inga Gunnarsson, kom han i
kontakt med PreO och dir har han till-
sammans med Inga ansvarat for ban-
ldggning pa manga och viktiga tivlingar.
Han och Inga ansvarade for banligg-
ningen den allra forsta SM-tivlingen i
Pre0 som arrangerades 2002 i just Karls-
hamn. Det blev dven en andra SM-tdv-
ling i Karlshamn 2017.

Roland Ekeldf var ocksa engagerad
i O-Ringen i Smaland och Skane och vi
skall inte glémma alla varpremidrer i
Ahus som han och Inga hade stor deli. Vi
uppskattar alla bra, kluriga och utslags-
givande banor och naturligtvis var dven
arets banor av hog kvalitet.

Vi kommer ocksa alltid att minnas
hans kamratskap liksom hans glada
skratt, som alltid finns kvar i vara 6ron.
Roland blev 84 ar.

For aLLa PREO-KAMRATER
OWE FREDHOLM

sett alder, funktionsvariation och social
och ekonomisk status.”

Aven OK Orions arbete med cykel-
och promenad-trim tilldelas hallbarhets-
priset.

“QOrion tilldelas priset for sitt arbete
med promenad- och cykeltrim som har
lockat ut ménniskor fran isolering i hem-

met.”

Roland Ekeldf, orienterare och
banlaggare.

Ett minnesord bér vara max 1500 tecken
langt. Mejla orienteraren@orientering.se.
Bifoga en hégupplost bild.




Idrottsklubbar fick pris for

SYDOSTRAN
Torsdag 12 maj 2022
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hallbar utvédding

BLEKINGE

Orienteringsklubbar-
na OK Orion och Stig-
méinnen fick pris for
hallbar utveckling av
Region Blekinge.

- Jag trodde inte att vi kun-
de vinna detta pris, men nér
jag liste om Kriterierna si
kiindes det klockrent, sa Jo-
han Swartz, ordférande for
OK Orion, efter prisutdel-
ningen.

1 samband med regionfull-
miiktige i dag delade Regi-
on Blekinge ut arets pris for
hallbar utveckling.
Orienteringsklubbarna
OK Orion fran Jimjod och

Fakta
Motivering:

Stigmannen Karlshamns
Orienteringsklubb tilldelas

set for sitt arbete med

ta ut” som alla kan delta
icavsett 4lder, funktionsva-
riation och social och eko-
ﬁﬁ?ﬁfskstatus.
Orienteringsklubben Orion
tilldelas priset for sitt arbete
med promenad- och cykel-
trim som har lockat ut
manniskor franiisoleringi
‘hemmet.:*

Stigméinnen fran Karls-
hamn fick priset.

- De har uppmuntrat till
fysisk aktivitet under pan-
demin, sa Magnus Géirde-
bring, ordférande for regi-
onfullmiktige.

Stigminnen prisades for sitt
projekt "Hitta ut” och OK
Orion foér promenadtrim
och cykeltrim. Bada pro-
jekten syftar till att man
ska utinaturen och pricka
av olika stationer.

- Vi har valt ut vackra
platser som inte sa manga
kdnner till. VArt prome-
nad- och cykeltrim fick ett
uppsving under pande-
min. Denna typ av aktivi-

teter betyder mycket fér
folkhilsan och det kinns
Aven bra att visa for folk |
hur mycket fint det finnsi |
niromradet, sa Johan
Swartz.

- Intresset har hillitsigkvar |
dven efter pandemin. ” Hit-
ta ut” ir roligt, bra for hil-
san och sprider upptiick-
arglddje, sa Lars-Gunnar
Bengtsson, ordférande for
Stigmédnnen.

Arets pris bestar av
30000 kronor per vinnare.

TR

Johan Svensson

Text @
s

johan.svensson@sydostran.se

Lars-Gunnar Bengtsson, ordférande for Stigméannen, Pe-
ter Lilja, regiondirektdr, Johan Swartz, ordférande for OK
Orion och Helena Gustafsson, miljé- och hallbarhets-
chef. FOTO: REGION BLEKINGE



Sasongen f6r
"Hitta ut”
startade med
ett fint pris

| Stigménnen Karlshamns
Orienteringsklubb fick

i pris for hallbar utveckling

| 2021 - och nu sldpps tio

‘ nya checkpoints.

KARLSHAMN SIDAN T

BLT
Tisdag 31 maj 2022

Fﬁi‘éhihgén priSad for Utmaning

- nu slapps nya checkpoints

KARLSHAMN

For ett par veckor sedan
tilldelades Stigmdnnen
Karlshamns Orienterings-
klubb Region Blekinges
pris for hallbar utveckling
2021. .
Anledningen till det dr for-
eningens arbete med fram-
ngssagan "Hitta ut”.

rets upptdckarsdsong har
inletts - och nu slipps tio
nya checkpoints.

Under nio ar har Stigmén-
nen erbjudit alla hushall
iKarlshamns kommun gra-
tiskartan for "Hitta ut”. Ett
koncept som under aren
blivit alltmer populért, inte
minst under pandemin. Det
hela gar ut pa att hitta kon-
troller utomhus med hjilp
av kartan, som finns i bade
digital och fysisk form.

- Det har blivit ett maste
for méanga att komma ut
i naturen och hitta check-
points, siger Lars-Gunnar
Bengtsson, ordférande for
Stigménnen, med ett stort
leende.

Forra aret registrerades
cirka 3 500 deltagare, en-
bart i Karlshamn. I mitten

Viser prisetsom
ettgladjande be-
vis pa att oriente-
ring och "Hitta
ut” far manga
manniskor att
ma bra.

LL

Lars-Gunnar Bengtsson,
ordférande foér Stigmdn-
nen

av maj mottog Stigminnen
Region Blekinges pris for
hallbar utveckling 2021,
som ett kvitto pa fram-
gangssagan. Utmérkelsen
delades broderligt med
Orienteringsklubben Orion,
som prisades for sitt arbete
med promenad- och cykel-
trim.

- Vi ser priset som ett
glidjande bevis pa att
orientering och "Hitta ut”
fAr madnga minniskor att
ma bra. "Hitta ut” ér roligt,
bra for hilsan och sprider
upptickargliddje, sédger
Lars-Gunnar Bengtsson.

Stigméinnen, med ordférande Lars-Gunnar Bengtsson
mottog nyligen Region Blekinges pris fér hallbar utveck-
ling. Har &r han med Peter Lilja, regiondirektdr, Johan
Swartz, ordférande fér OK Orion som féreningen delade
priset med, och Helena Gustafsson, miljé- och hallbar-
hetschef vid regionstaben. Fo70: REGION BLEKINGE

En utmaning ir att hitta
nya, spinnande platser.

-Vijobbar hart med det, sé-
ger Lars-Gunnar som sam-
tidigt framhaller att det inte
rader brist pa vackra pérlor

inom kommunen.
Sédsongsstarteniaprilin-
leds med att kartan, inne-
hallandes cirka 140 check-
points, ges ut. Direfter
sldpps ett antal nya statio-
ner att bocka av vid varje

Lars-Gunnar Bengtsson
tipsar :
Sa aktiverar du de yngs

® Det finns manga ungdo- |
mar som inte har nagot som-
marjobb. Mina barnbarn far
tio kronorférvarje tagen
checkpoint; avsina férald:
rar. Forsta helgen gick 200
spann, men det &r val inves-
terade pengar - i hdlsa.

manadsskifte - den1juni ér
det dags for tio rykande
firska.

- Vi avsldjar inte var de
finns. Men jag kan séga sa
mycket som att det bliriett
nytt, spinnande naturre-
servat.

Men det lir inte drdja
linge forrdn de forsta fana-
tikerna hittar ritt.

- Det dr alltid ett 20-tal
entusiaster som dr uppe pa
natten och ska vara forst,
sdger Lars-Gunnar glatt.

CEWEIESISIT
Tim Johansson
Text

o
S -

tim.johansson@blt.se
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Keirstin Edberg och Roland Bingstrom dgnar mycket av sin fritid at att "Hitt:
ut”. Ibland hanger barnbarnet Edith Edberg med. Blekinge sidorna 4-5

Naturupplevelser Ovel
generationsgranser

KARLSHAMN

Under pandemin hittade rekord-
manga deltagare ut i naturen genom
friluftsaktiviteten "Hitta ut”.

Roland Bingstrom och Kerstin Edberg
varit med sedan starten och de dker
aven till andra stillen runt omilandet
for att plocka kontroller.

— Vibrukar ligga pa cirkal1 500 om
aret, sager Kerstin Edberg, 70, som
ibland far sallskap av sexariga barn-
barnet Edith.

Ensolig och varm sommar-
formiddag i augusti ligger
lugnet éver Karlshamn.
Men pd vissa utvalda plat-
ser i kommunen har det i
dagarna varit full aktivitet
efter att det slippts nya
"Hitta ut”-kontroller.

1 skrivande stund handlar
det om totalt 170 kontroller,
dven kallade checkpoints,
som slippts i Karlshamn
sedan i viaras och Roland
Bingstrom och Kerstin Ed-
berg har hittat alla.

Men éven om de ligger
hogt upp i statistiken
bland de som dels regist-
rerat flest checkpoints,
dels varit snabbast med att
hitta dem, dr det inte sjdlva
tivlingsmomentet som dr
viktigast for Karlshamns-
paret.

- For mig handlar det om
motionen. I Karlshamn har
jag tagit de flesta till fots.
Nir de slippte nya kontrol-
ler i Asarum gick jag fram
ochtillbaka och togen om
dagen och fick dirmed min

dagliga promenad, siiger
Kerstin Edberg.

Det blir ocksa ett sitt att
umgéas pd, bade genom att
triffa andra deltagare ute
i naturen och att gbra na-
got tillsammans med fa-
milj och vinner, gammal
som ung.

-Det drenjittetrevlig ak:
tivitet som alla pa nagot séti
kan vara med pa, sdger Ro-
land Bingstrdm, 71, som
sjialv orienterade nir har
var yngre.
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Antingen kan man anvindasig av e

n klassisk karta, eller

ta hjalp av sin mobiltelefon genom att ladda ner Hitta ut-

annan.

Nu hiéinger ibland ocksa
sexiriga barnbarnet Edith
Edberg med pa upptiickts-
férd och hon har blivit en
hejare pa att lisa kartor.

Tillsammans med sin far-
mor har hon i Ar bland an-
nat varit ute pi Kastellet
och lyckats hitta alla fyra
kontroller som finns ute
pa 6n,

= Nir vi kom dit missade
viden forsta, men sedan sig
jag den niir vi gick tillbaka,
berittar Edith.

FOTO: MATTIAS MATTISSON

Vihar Alljungen
kvar. Ddr dr det
jattefint ochvi
hade aldrig kom-
mitditomdet
inte varit fér
"Hitta ut”.

9

Roland Bingstrom

Aven om de flesta kon-
troller finns ute i naturen,
runt om i Karlshamn,
finns det ocksi en del inne
istan.

For att visa hur det hela
gar till foljer vi med Ro-
land, Kerstin och Edith till
ett litet skogsomrade nira
centrum.

- Vildigt manga tar hjilp
av appen i telefonen, men
jag dr av den gamla stam-
men och anvinder kartan,
siger Kerstin Edberg och

tar fram den som visar kon-
trollerna i Karlshamns
kommun.

De olika fargerna visar sva-
righetsgraden, dir gron ir
ldttast och svart svérast. 1
det hiir fallet handlar det
om en bla kontroll, som ir
den nist littaste, och med
hjilp av kartan guidar Edith
oss dit.

- Jagtycker att Blekinge
har bra kontroller. Orien-
teringsklubbarna hir ir
duktiga pa att gora roliga
checkpoints. Jag tror att
de var ganska tidiga hir
med ”Hitta ut”. Det ir
manga i Blekinge som ar
aktiva och dgnar mycket
tid t det, séiger Kerstin Ed-
berg.

De brukar ocks3 4ka utan-
for ldnet for att hitta ut pa
andra stéllen. Bland annat
har de varit runt i Skine
och nir de semestrar pa
andra hall i landet passar
de pa att registrera check-
points.

- Nir vi var pa Gotland,
dér jag ir uppvuxen, tog vi
96 stycken. I ar har vi hittills
tagit 950. Vi brukar ligga pa
ungefiir 1 500 om éret. Se-
dan finns det de som har
tagit flera tusen, siger Ro-
land Bingstrém.

Att det fors statistik tror
de dr en morot for minga.
Nirdetiborjan pa varje ma-
nad slipps nya kontroller ir
manga pa hugget.

- Jag gick till biblioteket
nir det 6ppnade vid tio, fér
att skriva ut kartan, och ef-
ter att jag hittat de nya ham-
nadejag pa19:e plats, siiger
Kerstin Edberg som ocksi
har valt att gd till alla kon-
troller.

- Till exempel korde jag
till Ostra Goinge och gick
runt dir i tolv timmar och
plockade alla. Sa det bru-
kar bli nadgra mil som jag
promenerar. Jag cyklar
aldrig.

Ndr vi tréffas har de tagit
alla kontroller som hittills

Kerstin Edberg och Roland Bingstrém har kartor fran fle-
ra olika kommuner i landet. Fo10: MATTIAS MATTISSON

sliippts i Karlshamn och i
Ronneby, och dven i stort
sett alla i Karlskrona.

- Vi har Alljungen kvar.
Diir ir det jittefint och vi
hade aldrig kommit dit om
det inte varit fér “Hitta ut”.

Just att uppticka nya stil-
len dr ocksa nagot som de
uppskattar mycket med
konceptet.

- Man far se si mycket,
som man annars inte hade
sett. Ute i skogen moter vi
ocksad manga andra som
kommer fran olika delar av
landet, séiger Roland Bing-
strom.

Matilda Ohlsson
Text

matilda.ohlsson@sydostran.se



Hittaut-kartor har &ven i ar distribuerats til
alla hushall i kommunen, For att ytterligare
stdrka och fillgangliggéra friluftslivet har
Blekinges fem kommuner och Regionen
gétt samman och presenterar fran i Ar vart
gemensamma utbud pé Naturkartan.se.

Du har vél inte missat att Spontanidrotts-
platsen vid Osterslétt numera har ett sol-
skydd med tillhérande trédéck for varma
sommardagar? Har du bluetooth i din
mobil kan du koppla upp dig och spela
musik for dig och dina vénner. Glom inte
motionsspdren som utgdr harifran, Dessa
ar inte utmérkta i naturen men hanvis-
ningskarta sitter pd boden. Sparen &r dven
utmdrkta pa Hittaut-kartan.

Med en kort avstickare fran dessa spar
hittar du numera en ny grilplats i Hamn-
parken vid Nasviken. Dér finns flera sitt-
mabler dar du kan njuta av din mat med
fin utsikt mot Kastellet.

Det populdra géngstraket lings &n i cen-
trala M&rrum, frén M&rrums Kronolaxfiske
till jdrnvdgen, har rustas upp med bland
annat belysning och ny grillplats. Genom
omrédet gar Laxaleden, en 30 km lang
kulturhistorisk  vandringsled léngs Mor-
rumsan mellan Elleholm och Hovmans-
bygd. Har finns ocksa ett av naven dir du
kan pabérja din fird lings ARKS6 manga
leder. Ett ARK-56 tips &r att paddla havs-
kajak ut till ndgon av kajakbryggorna pa
Tama, Folso eller Eriksbergs strinder.

En annan vandringsled som fatt ett Iyft de
senaste aren &r Blekingeleden. Vid Pers-
gérde finns ett nytt vindskydd.

Numera redigerar och godkanner féren-
ingslivet i kommunen sina uppgifter i fér-
eningsregistret sjiilva. Ar din frening inte
representerad? Be i s& fall nagon i styr-
elsen att kontakta Karlshamns kommun
for att fa inloggningsuppgifter. P4 kom-
munens webbsida, karishamn.se, finns
ett formulr for bestélining av inloggnings-
uppgifter.

KARLSHAMN.KOMMUNGUIDE.SE

Foto: Vida och Giedrius Zubieliai

P& karlshamn seffritidsaktiviteter kan du
lasa om olika fritidsaktiviteter som anord-
nas varje termin fér personer i behoy av
sérskilt stod. Exempel pd aktiviteter &r
tréffpunkt Annexet, bowling och inneban-
dy bland mycket annat.

Numera anviénder sig Karlshamns
kommun av infoPoints for turist-
information. Hos en InfoPoint kan du fa
inspiration, tips och svar pa de vanligaste
fragoma om Karlshamn med omnejd.
Listan med aktuella InfoPoints i
kommunen finns under "Bra att veta”
pa visitkarlshamn.se. Under juni, juli och
augusti finns ocksd en &ppen turist
information for bestkare pa Ostra kajen.
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Ett 70-tal medlemmar framfor klubbstugan Villa Solvik i Vagga. Vi firar
Hallbarhetspriset, Nationaldagen och klubbmaésterskapet i sprint

Har far Isak Mattsson sin medalj som klubbméstare



BEHOVER DU LANA STIGMANNENS SLAPVAGN?

Klubben kopte for ett tag sedan in en slapvagn (personbilsslap
Fogelsta 1425) som f6r att i forsta hand anvandas till
materialtransporter i samband med vara tévlingar.

Styrelsen beslutade vid senaste métet att klubben ocksa skall ge
vara medlemmar méjligheten att Idna denna. Sldpvagnen &r
placerad vid Villa Solvik

dar den &r last med savél drag- som med hjullas.

Vagnen som &r ett obromsat s.k EU-sldp som har innermatten
250x138 cm och lastar max. 575 kg. Den &r ocksa férsedd med
gallergrindar och kapell och ar éppningsbar saval bak som fram.

Du som ar medlem i Stigmannen kan ldna denna utan
kostnad.
Bokas i god tid genom att kontakta Per Inge pa tel. 070-6455301

Har bredvid
var

materialbod  [&
gor vi plats for S
slapvagnen. '

Kraftkarlarna
tillika
skogskarlar
GoOran
Andersson och &
Owe Nilsson
ger sig f.. pa
att stubben
ska vack.
Organisator
och pahejare
ar
Stigmannens
sekreterare
Per Inge

Eriksson Bamsestenen i fédrgrunden borrade
Martin Wahlfried bort. Vi glads at alla ideela insatser.




Havs-OL

Hallevik 16r — s6n 9 -10 juli 2022
2 | 2
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b e i S 22 B R ?
Glada tavlingsledare - Frasse och Annika — I bakgrunden diskuterar Peter och

Ake medan Ann serverar dryck efter malgang
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Glada Havs-OL-funktiondrer — hela A-laget i basta strandposition

VgFtwu;Sps-étade‘ prisbord designat och insamlat av Kerstin Andersson
I bakgrunden beundrat av tavlingsledare Annika Frantz




Vattenl massorfran Marie och Ann
Vi tackar Per Inge for dessa bilder fran Havs-OL i Hallevik. Med bravur
arrangerde vi narmare 1300 starter under 16r-sén 9 -10 juli 2022
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Innehéll: Blekingesport 1-5 / Insdndare 6 / Bérs 7/ Sverige & Varlden 8-9 / Kryss12 / Radio & TV 14-15

Sista kontrollen pi Havs-OL tvingade deltagarna att bita ner sig, men det var ett uppskattat inslag. roro m

ARCUS PALMGREN

Mandag I1juli2022

Landslagsklass, spruckna skor
och manga deltagare i Havs-OL

ORIENTERING

En frisk bris blaste dver
Hiillevik niir Havs-OL
2022 avgjordes.

Sista kontrollen
tvingade de tiviande
attvagasigutihavet.
- Det var kul, en rolig
avslutning, sade
landslagsorienteraren
Alma Svennerud,
Karlskrona SOK, som
vann DIS.

Arets upplaga av Havs-OL
blev en hyfsad folkfest med
554 startande pa Irdagen
och 722 till start pa sénda-
gen. Stigménnens OK och
Brosd OK hade i ar forlagt
tivlingarna till Hilleviks
havsstriinder och skdna na-
tur. For segraren i distansen
pa sondagen, regerande
UEM-miistare i langdistans
Alma Svennerud frin Karls-
krona SOK var det lite an-
nan miljo dn forra helgens
EM.

- Det var ganska 16pbeto-
nat idag, iingmark och he-
der. Sen kom man ut i ett

nigot klurigare omrade
som var betydligt mer tek-
niskt. Lite branter och ste-
nar. Det var kul, sdger hon.

Lite skillnad fran fSrra hel-
gen da?

- Viildigt stor skillnad,
nere i Ungern dir EM gick
var det extremt mycket ku-
perat.

Men det blev iinda seger
for Svennerud i D18 samt-
liga i klassen avverkat de
5,19 kilometrarna. Tiden
32,18 var i en klass for sig,
dver atta minuter fére Maja
Axelsson, Lerums SOK.

- Detgick bra, det passa-
de mig. Aven omjag kiinner
mig lite sliten fran ung-
doms-EM.

17-ariga Svennerud tycker
om att tivia hemma i Ble-
kinge.

- Jag tycker det dr mysigt
med sdna hir mindre tiiv-
lingar, det blir mer som tri-
ningstidvling, siger hon.

Nuédrmaletattladdaupp
infér hostens SM och even-
tuellt nin merchans paden
internationella arenan.

Alma Svennerud, Kariskrona SOK var klar segrare i D18

pé Havs-OL:s langdistans. roro: MARCUS PALMGREN

Pa seniorsidan blev det
en andraplats for Rebecka
Olsson, OK OrioniD21, 4,27
efter segraren Pernilla Ols-
son, Skineslittens OL.
Aven i H21 gick det bra for
OK Orion niir Erik Anders-
son sprang in som tvaa pa
53.39, bara en och en halv
minut efter segraren. Men
Andersson var inte helt
ndjd.

= Nej, det var en lite spe-
ciell bana. Det var mycket
stig och mer Iépning dn
orientering nistan. Sen
gjorde jag lite missar och

borde vil sprungit nagra
minuter snabbare.

Men det gick trots allt
bittre in dagen innan nér
Erik Andersson deltog pa
EM-uttagningen i Aneby.

Hur gick det dar?

- Det gick it helvete! Min
sko gick snder sa det var
bara att bryta.

Ah nej! Hur gick det till?

- Jag miirkte att den
sprack i borjan av loppet,
sen efter 15 minuter si dkte
hela sulan ut. Da var det
kort, siger Andersson som
visserligen inte hade nigon

Erik Andersson, OK Orion, blev tvaa i distansen.
FOTO: MARCUS PALMGREN

ambition att nd EM men
dnda ville ha ett bra lopp.

Infor séndagen blev det
skoinkép och som noterat
en andraplats pa langdis-
tansen.

Siintelika daligt somigar
d3, men nu dker du vil pd
skoskav?

- (skratt) Jag fick faktiskt
lite skoskav. Men detiirinte
sa farligt det kan man
springa med.

Under l6rdagen genom-
fordes en sprinttivling dir
flera blekingska orienterare
giorde bra ifrin sig. Emma

Emilsson, OK Orion, vann
D18 medan Denys Shcher-
bakov R,Ronneby OK var
snabbast i H21 téitt foljd av
Lunus Wernstrom, Karls-
krona SOK. Melker Larsson
kom pa andraplats i H18
och pa séndagen var han
dter pd pallen i distansen
med en tredjeplats.

——
Thomas Lévgren

Text
thomas.lovgren@bltsydostran.se



Veteran VM i Italien juli 2022

Efter en vinter och var med diverse hélsoproblem blev det trots allt avresa mot Italien och arets
Veteran VM. Som vanligt hade vi bokat resa med Per Nordahl och till arets resa hade han ndstan 450
resendrer. Fran Stigmannen var det forutom mig sjalv och Eva-Lisa, Lars-Gunnar Bengtsson, Stefan
Nilsson, Inga-Lill Wikingsson, Géran Andersson och Erik Tenland.

Vi hade bokat resealternativ B som innebar tidig avresa fran Kastrup till Rom sa vi tog taget pa
mandagseftermiddagen och med 6vernattning pa Hotell i Hyllie. Pa SAS var det flygstrejk men vi var
bokade pa ett dotterbolag till SAS sa vart flyg gick enligt tidtabell. Senare fick vi veta att bland annat
ett flyg fran Stockholm inte gick sa det beslutades att de skulle aka buss nonstop vilket tog 43 timmar
ner till tdvlingsomradet. Manga resenarer med andra flyg hade problem med sitt bagage som inte var
med pa flyget ner.

| Rom blev vi inbokade pa Hotell Metropole i centrala delarna av staden. Pa eftermiddagen och
kvallen var det Guidetur éver Roms Rendssans och Barock tid. Pa onsdagsmorgon var det Guidetur till
Vatikanen oh Petruskyrkan och pa torsdagen var det guidetur éver antikens Rom med Colosseum och
Forum Romanum bland annat. Pa samtliga turer hade Per fixat med svenska Guider vilket gjorde att
man fick en valdigt bra information om allt vi sag och gick forbi. Det som var jobbigast var varmen
som var 35-40 grader varje dag.

Utsikt fran Peterskyrkans kupol 6ver Petrusplatsen och staden



Pa fredagen var det avresa med buss mot Pescara. Pa vagen tid sa skulle vi aka upp pa Gran Sasso dar
det var tankt att vi skulle gora vandringar efter egen formaga. De som var duktigast skulle ha gatt upp
pa toppen dar Europas sydligaste glaciar finns. Tyvarr sa blaste det full orkan dar uppe och enligt
nagon sa var vindhastigheten 35 sekundmeter. Det gick inte att ga rak utan man fick ga b&jd och vara
valdigt forsiktig sa man inte blaste omkull. Tyvarr sa gick det illa for Eva Blomqvist som det senare
visade sig ha brutit foten, Vandringarna blev som tur var instdllda sa vi fick ndja oss med lite mat och
dryck pa restaurangen.

Utsikt fran Gran Sasso som ocksa ar Vintersportort.

Efter vernattning utanfoér Pescara gick farden mot vart Hotell del Faro pa Gargano halvén dar vi
skulle bo under tavlingsveckan. Pa vagen tid stannade vi Vieste for ackreditering och sprintproviopp.
Pa sondagen var det dags for Sprintkval i Peschici och till min fér vaning lyckades jag kvala in till
mandagens A-final i Sprint. Sprint finalen gick inte sp bra dé jag villade bort mig och tog fel grénd i
Viestes gamla stad.

Pa tisdagen var det skogsprovliopp med vi valde att stanna hemma Hotel Resorten och njuta av det
fina badet och vadret. Christina Olsson fran Skaneslatten frdgade om vi vill félja med pa en battur
langs kusten for att se och uppleva grottorna. Vi blev ett gdng pa 10 personer som akte i vég i en liten
bat och fick en fin upplevelse. Pa hemvagen hade vinden tilltaget och det var motvind sa vi blev
ganska blota men som tur var vattnet varmt. Resorten med hotell, strand, pooler och restaurang var
mycket bra och trevligt. Tyvérr sa blev valdigt manga forkylda och t.o.m. var det nagra som fick Covid
19 och ddr med missade skogstavlingarna. Anvandningen av munskydd blev valdigt vanligt.



Samtliga skogstavlingar bade kval och finaler hade samma Arena i Forest Umbra. Terrdngen var
storvuxen lévskog och gropterrang med en hel del sten och blockterrang. Undervegetation bestod av
ganska mycket jarnek samt féryngring av I16vskogen. Det var svar orientering i tuff terrang sa jag
lyckades bara klar att komma till B-final ifran kvalet. Medeldistans finalen gick inte sa bra heller och
sedan avstod jag langdistans finalen helt och hallet.

Efter tivlingarna sa gick farden till Sorrento utanfor Neapel pa Italiens vastkust, vi blev inkvarterade
pa ett vildigt fint hotell som heter Grand Vesuvius. Pa sondagen var vi inbokade pa en kryssning langs
Sorrento halvon och Amalfikusten. Vi passerade 6n Capri och gjorde tva strandhugg i staderna
Positano och Amalfi. Den sista dagen var det guidad rundvandring i Pompeji med svensk guide. Det
var for mig och de flesta andra tror jag en fantastisk upplevelse att se vad som har gravts fram under
aska och pimpsten. Att man fér dver tva tusen ar sedan kunde bygga upp en stad med ett sa val
fungerande samhdlle. Det fanns ju ingen el, data eller bilar men for 6vrigt fanns det mesta av de
funktioner som véra samhillen idag har. Det sista utflykten for dagen och hela resan var vandringen
upp till Vesuvius krater.

Ett av Pompejis hus Vesuvius krater

Tisdagen den 19 gick resan tidigt pa morgonen till Roms flygplats och hemresa efter tva fantastiskt
fina veckor i Italien. Tack till Per Nordahl och hans reseledare och alla fina resendrer som var med pa
resan.

Vid tangentbordet

Nils-Arne Hakansson
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Famlljedag for pask

Béde barn och vuxcna tyckie att det var spannande nied orientering och Hitta ut

Trensum

Pa Eriksberg anordnades
det en dag med manga
barnaktiviteter dar solen
stralade och man kunde
verkligen njuta av varvadret.
Det blev en populéar dag for
barnfamiljer.

Svenska kyrkan hade pysselbord
ddr man kunde pyssla med glas-
spinnar, knickformar, piprensa-
re och silkespapper. Det gjordes
staket, bikupor och blommor.

Det var bara fantasin som satte
grinserna. Man kunde dven
leta paskigg for arr sedan ga

in 1 Eriksbergs shop for artr fa
en pysselpise eller godispase
och pi en stor grasplan kunde
man hoppa sick, kasta boll med
mera.

Stgminnens orenteringsklubb
stod och informerade om Hirta
ut och sin orientering. Barnen
kunde prova pa en liten bana
dir 4 kontroller skulle tas eller

kunde man ga en liten lingre
pa 1,5 kilometer. Bibbi Brors-
son var pi plars och beritrade
om sin bok Eriksberg, ett siter
genom 370 ir. Den handlar om
de gamla torparna som bodde i
trakten. Bibbi berattar att 2001
borjade hon att skriva om tor-
parna. — Man far inte glomma
torparna som bodde hir, siger
Bibbi Brorsson.

Bibbi ville kartligga torpen som
lag hir runtomkring och det

Easyinfo - INFO-Bladet 9

Bibbi Brorsson har skrivit om torparna pa Eriksberg

fanns torpkurser dir hon fick
mojlighet att triffa alla drdingar.
Tack vare deras information
kunde hon skriva ett hifte om
torparna. Hiftena tog snabbt
slut och de var minga som vi-
sade intresse och dirfor skrev
Bibbi en hel bok. Bibbi har hit-
tat bade sin egen slikt hir och
sin mans och tycker att det 4r
vildigt intressant. Men det fir
jobbigt minga ginger eftersom
det var stor barndodlighet forr.

Nu hiller hon pi med en ny
bok dir hon skriver om byarna i
%J.a och Hillaryd.

- Det ir ett viktigt arv och man
saknar den biten att man inte
frigade den dldre generationen
innan de gick bort, sager Bibbi.
Men att Bibbi skulle bli forfat-
tare var bara nigot som hiinde
och hade de inte varit for Eriks-
berg hade hon aldrig skrivit en
bok berittar hon.

Text & Foto: 1Veronica Palmgren



Filip och
katten
Carlsson

Varje onsdag kl.11.30 traffa ett glatt gang - Filip, Gabbe, Bigge,
Tilde, Thomas Abelt och Lars-Gunnar for ett “stillastaende”
styrkepass dar Filip bor vid Hégadalsstugan. Vi har plats for fler.
Valkommen att prova pa !

Rapport fran Tilde Jensen

Tilde Jensen &r hiir: Viixjoloppet.
odspSahidgfa37g72m 126t m * Vixjo, Kronobergs lin -
Sprang Vixjoloppet 10km for forsta gdngen och kom hem med en fin krans ¥ Extra kul att dela pall

med grymma @mattsson.sofie & ¢ Holl dven ovanligt jamn fart hela vdgen for att vara mig®
Mycket tack vare @h_holmgren som joggade stabilt framfér i 7-8k & & #vixjoloppet2022

Tilde har i ar bland annat vunnit Kullamannens trail,
Sylvesterloppet, Vaxl6loppet, Vanga moutain trail och nu senast
Veteran-SM i friidrott i Kalmar b&de pa 5000 och 10 000 meter.



Vandringen lings riksgrinsen fortsitter!

Vi samlas nu for den nionde upplagan av vandringen
langs den gamla Riksgrénsen fran Bromsebro till Askim,
Goteborg. Vi foljer i fotspdren av vara Skogskarlskamrater
som genomforde denna vandring 1960-87. Under vigens
gédng stannar vi upp och studerar femstensror, gransstenar
och andra seviérdheter.

Nu inbjuds alla Skogskarlar att sluta upp till 2022 &rs
vandring. Vi startar vid Ire, ddr budkaveln stannnade
i fjol. Vi fortsitter under helgen vésterut genom vacker
Blekingeskog och kommer att passera éver Miean och
Morrumsén och sedan vidare in i Olofstréms kommun.

Det gir bra att vara med under delar av helgen. Det finns
aven mojlighet att hjdlpa till med transporter, logistik
kring faltmatséck och att vandra delar av strackorna. Alla
Skogskarlar dr vilkomna! Meddela vid anmilan hur du
vill delta.

Vi kommer att bo i anslutning till starten pa for-
sta etappens vandring vid EFS-gdrden i Ire, intill ett
fantastiskt naturreservat med angar, hamlade trad
och sma dkerlyckor. Dar bjuds vi pd oOvernattning i
sangar med lakan och madrasser, middag pa kvil-
len, frukost och matsackssmorgds med valfri dryck.
P4 kvillen bjuds vi pd intressanta bildvisningar och
berittelser.
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- Gransmarket Vite sten.

Program
Fredagen den 12 augusti, kortare vandring ca 6 km
16:00 Samling vid logiplatsen vid EFS-gérden, Ire. Har
ater vi vér kamratmaltid pa kvallen. Mgjlighet att
stalla upp husvagn/husbil.
Vandring Ire - Midingsbrate naturreservat,
ca 3,5 km
20:00 Kamratmaltid + ndgon form av underhallning.

Lordagen den 13 augusti lingre vandring ca 12 km

08:30 Viinleder dagens vandring och mer detaljer om
vilka gransmarken och sevardheter vi passerar
kommer i PM vid vandringen.
Troligen nar vi Mérrumsan séder Fridafors denna
dag.

18:00 Ka%nratrnéltid + ndgon form av underhdllning.

Sondagen den 14 augusti kortare vandring ca 6 km
08:30 Vi inleder dagens vandring och mer detaljer om
vilka gransmarken och sevérdheter vi passerar
kommer i PM vid vandringen.
Troligen nar vi det omstridda gransmarket ”Vite
sten” i Hjorthyltan denna dag.
Avslut ca 13:00

Anmialan skickas in senast 7/8 till Thomas Johansson,
tele: 073-402 32 07, mail: bthjohansson@gmail.com Ange
om du énskar logi och kamratmaltid och vilka dagar du
onskar deltaga. Priset for “allt” ar ca 600 kr, mindre om
man bara deltar i delar av helgen eller bor i egen hus-
vagn/husbil vid EFS-garden.
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En bit fan Farabol ligger denna
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sten inne i skogen vid
en krék pa gransen mellan Blekinge och Sméland. De flesta gransmarken ar fran

15-1700-tal, men redan ca 1050 kom Sverige och Danmark &verens om att

~ gransen mellan de bdda ldnderna skulle anges av sex gransstenar: Sunfruds,
¥ Danabiick, Kinnasten, Vrangsrir, Hvita sten och Briimsa sten. De fyra forsta dr
belégna lings Hallandsgransen och den sjitte vid Brémsebro.

* Var den femte stenen Hoita sten var belidgen dr ganska omtvistat. En del vill
& placera den dér riksgransen viker av §sterut frdn Halland och grinsen

Ly

yon

@ Blekinge-Skane skulle da f4 tvd andpunkter; Hoita sten och Brimse sten.
M Liangs Blekinges grans mot Smaland finns det emellertid ytterligare tre
~ gransmirken som heter Vita sten och @ven dessa har varit pa forslag som

¥

S varandes ett av de sex tidigaste riksmérkena. S& kanske dr denna sten i Farabol
e ett riksgransmarke 'frén‘loﬂo-tal_et?
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BLEKINGE POSTEN
Torsdag 25 augustl 2022

Skogskarlar pa arlig vandring =
|angs den gamia rlksganen

' Arets etapp liings den
forna riksgransen mel-
lan Danmark och Sve-
rige har nu, i mitten av

' augusti, genomforts
- av Skogskarlarna fran
. Blekinge, Skane och

Goteborg.

Arligen vandrar de en
striicka pa mellan tva till
tre mil och for nio ar sedan
startade vandringen vid
fredsstenen i Broms, strax
norr om Bromsebro. Iar pa-
borjades vandringen vid Ire
och efter tre dagar kom de
fram till Vita sten, nagot
norr om Fridafors. Redan
omkKkring ar 1050 sattes
stenen ut av tre konungar
som en av sex gransstenar.
Den blev diirmed en viktig
grinsmarkering lings riks-
griinsen mellan forna Sve-
rige och Danmark, Visserli-
gen tvistas det om detta ér
den riitta Vita sten eftersom
det dven vid Hallandsgrin-
sen finns tvi och ytterligare

| tvalings Blekingegrinsen.

Inte desto mindre spin-
nande var det att hitta just
denna grinssten langt ute
i skogen. Egentligen dr det

| kanske inte s& konstigt att
| skogskarlarna hittade ritt

eftersom samtliga tidigare
varit framgangsrika orien-
terare.

Forutom Vita sten pas-
serades ett flertal andra

Blekinge Skogskarlar.

griansmarkeringar. T.ex.
gjordes ett stopp vid den
imponerande grinsstenen
Hjortahall. Den ir egentli-
gen inte en sten utan ett
stort flyttblock som dr 13
meter langt och 7 meter
brett. Héjden dr ca 4 meter
och toppen ér delvis tickt
av torv. Redan ar 1661 dr
Hjortahall omndmnd som
ett grinsmirke mellan Ble-
kinge och Smaland.

Aven vilbevarade forn-
lamningar patriffades
ling vandringen som t.ex.
torpruiner och "péregro-
par”. Piregroparna anvén-
des for forvaring av pota-
tis och andra rotfrukter

och ligger ofta placerade i
en sluttning for att minska
risken for fuktskador pa
rotfrukterna. De ticktes
normalt 6ver med halm och
jord och endast ett litet hal
limnades sa att de minsta
i familjen kunde krypa in
och himta ut rotfrukterna
vid behov. En mycket fin
och villbevarad tjdrdals-
rinna passerades ocksa
lings grinsen. I tjdrda-
len staplades stubbar och
stockar som Overtédcktes
med mossa ochjord.
Direfter tindeseldidvre
delen. Sakta fick elden pyra
nerat med hjilp av en blas-
bilj. Hettan gjorde att tja-
ran rann ut och ner mot bot-

FOTO: MIKAEL GUSTAVSSON

ten av tjirdalen. Med hjélp
av ett ror som gick genom
en stensidttning kunde
den Atraviirda tjiran sam-
las upp.

Nu drojer det ett ar innan
nista vandring skall ge-
nomféras. DA kommer
skogskarlarna in i grins-
trakterna mellan Skane och
Smaland. En vandring som
kommer att bli vil sa spin-
nande som arets da om-
radden didr Snapphanarna
hirjade innan Blekinge och
SkaAne blev svenskt kommer
att passeras.

Mats Widesj6 Talman for
Blekinge Skogskarlar

Martin Nilsson rapporterar den 9 augusti.

Jag skulle garna dykt upp pa klubbtréningarna i sommar, men det &r lite lang resa for mig
tyvarr. Jag akte ner till min tillfalliga hemstad Ljubljana 1 juli och &r kvar &n! Har hunnit
med en sprakkurs i slovenska, besok pa manga intressanta och underskona platser runt
om i Slovenien, och ar nu pa praktik pa universitetssjukhuset har i nagra veckor till. Nu i

helgen blir det dessutom tavlingar har i narheten i sp&nnande terrang,
Ha det fint!

Halsningar
Martin
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Officiell resultatlista for Skogskarlsfejden

Tavlingens namn: Skogskarlsfejden

Arrangérsorganisation:

Datum: I6rdag 4 juni 2022

Stigmannen Karlshamns OK

Klasser: Visa alla | Pojkar | Juniorer | Seniorer | Gentleman

Pojkar 5820 m, 12 startande Stracktider Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Christian Hakansson Ronneby OK 47:46 8:12
2 Mattias Karlsson IK Trenne Ullared 48:11 +0:25 8:16
3 Hakan Palm FK Boken 53:08 +5:22 9:07
4 Yuri Omelchenko OK QOrion 53:16 +5:30 9:09
5 Niklas Nilsson Harlovs IF 59:03 +11:17 10:08
6 Olof Ingemarsson OK Qrion 59:37 +11:51 10:14
7 Rolf Valery Sjalland 1:05:22 +17:36 11:13
8 Jan-Olof Svensson Halmstad OK 1:08:39 +20:53 11:47
9 Hakan Eriksson Hastveda OK 1:11:23 +23:37 12:15
10 Bjorn Nilsson Harlovs IF 1:13:09 +25:23 12:34
11 Jonas K Johansson OK Skogsfalken 1:15:24 +27:38 12:57
12 Johan Risberg Tormestorps IF 1:17:23 +29:37 13:17
Juniorer 4780 m, 16 startande Stracktider Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Ulf Jungstrand OK Skogsfalken 42:46 8:56
2 Ovelerna OK Orion 44:20 +1:34 9:16
3 Sven-Inge Svensson Hassleholms OK 56:16 +13:30 11:46
4 Inge Gotesson Karlskrona SOK 56:50 +14:04 11:53
5 Kurt Thuesen Sjélland 1:00:01 +17:15 12:33
6 Stig Nilsson Oskarstroms OK 1:04.02 +21:16 13:23
7 Goran Mansson Stigméannen Karlshamns OK 1:04:52 +22:06 13:34
8 Lennart Erfors OK Torfinn 1:05:00 +22:14 13:35
9 Olle Bohman Hjarnarps OL 1:06:43 +23:57 13:57
10 Thomas Almqvist Karlskrona SOK 1:13:01 +30:15 15:16
11 Bjorn-Olof Valdemarsson OK Nackhe 1:13:37 +30:51 15:24
12 Leif Pedersen Sjélland 1:14:41 +31:55 15:37
13 Stellan Martinsson OK Tyringe 1:23:09 +40:23 17:23
14 Sven-Ake Emanuelsson Helsingborgs SOK 1:48:02 +1:05:16 22:36
Roland Dahlman Malmé OK ej godkénd
Lars Martinsson Ronneby OK ej godkand
Seniorer 3 800 m, 27 startande Stracktider Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Lars Lindborg Tormestorps IF 42:52 11:16
2 Kenneth Fager Karlskrona SOK 44:20 +1:28 11:40
3 Kenth Sundgren Skaneslattens OL 48:43 +5:51 12:49
4 Agne Bengtsson OK Kompassen 49:09 +6:17 12:56
5 Géran Andersson Stigmannen Karlshamns OK 50:46 +7:54 13:21
6 Kaj Nilsson OK Tyringe 52:58 +10:0° (el
Privacy
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Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
7 Bengt Bergman Lunds OK 53:06 +10:14 13:58
8 Ake Persson Hjarnarps OL 53:19 +10:27 14:01
9 Jan Olof Ferm FK Gaéingarna 55:39 +12:47 14:38
10 Niels Landsperg Sjalland 57:38 +14:46 15:10
11  Gert Olsson Tockarps IK 57:41 +14:49 15:10
12 Benkt Andersson Frosta OK 1:00:46 +17:54 15:59
13 Sven Erik Frick FK Goingarna 1:01:21 +18:29 16:08
14 Bengt Stahl Hjarnarps OL 1:01:38 +18:46 16:13
15 Per-Olof Fernberg IS Skanne 1:04:37 +21:45 17:00
16 Bengt-Goéran Frantz Stigméannen Karlshamns OK 1:07:40 +24:48 17:48
17 Tommy Held FK Asen 1:10:49 +27:57 18:38
18 Leif Ingemarsson Karlskrona SOK 1:11:69 +29:07 18:56
19 Bengt Gard Oskarstroms OK 1:13:03 +30:11 19:13
20 Anders Persson OK Vilse 87 1:15:53 +33:01 19:58
21 Ronald Clausen Sjalland 1:23:58 +41:06 22:05
22 Mats Widesjo Stigmannen Karlshamns OK 1:28:20 +45:28 23:14
23 Nils-Erik Bondesson Frosta OK 1:29:01 +46:09 23:25
24 Ingmar Eriksson Falkenbergs OK 1:40:04 +57:12 26:20
Géran Johnsson Skaneslattens OL ej godkand
Ingvar Persson FK Asen ej godkand
Ingvar Persson OK Tyringe ej godkand
Gentlemén 2 370 m, 14 startande Strécktider Livelox
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Ake Ekstrand Harlovs IF 34:55 14:43
2 Roland Karlsson Ronneby OK 35:10 +0:15 14:50
3 Roland Offrell Frosta OK 36:13 +1:18 15:16
4 Kjell Mansson Ronneby OK 37:53 +2:58 15:59
5 Anders Carlsson Skaneslattens OL 44:04 +9:09 18:35
6 Bjorn Linnersjo OK QOrion 46:02 +11:07 19:25
7 Raimo Salminen OK Pan-Kristianstad 49:50 +14:55 21:01
8 Klas Tykesson Skaneslattens OL 58:12 +23:17 24:33
9 Peo Bengtsson OK Pan-Kristianstad 59:55 +25:00 25:16
10 Rune Bengtsson Ronneby OK 1:01:50 +26:55 26:05
11 Bo Svensson Orkelljunga FK 1:01:59 +27:04 26:09
12 Leif Sjogren OK Orion 1:03:48 +28:53 26:55
13 Nils-Ake Nilsson Harlévs IF 1:05:41 +30:46 27:42
14 Stig Johansson Halmstad OK 1:30:36 +55:41 38:13
Vid felaktigheter i resultatlistan, kontakta i férsta hand tavlingsarrangéren!
Privacy
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Bilder fran Havs-OL 2022

Sekreteriatet 6ppet for direktanmalan.



Bilder fran Havs-OL 2022

Prisutdelning Dag 1. Programering av enheterna infor dag 2.

Oppen start dag 2

FOTO Bengt Lindblom
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Sett till stimningen
lings med banan var
det mangasegrare i
drets Blekinge River
Trail.

For hemmal6parna
Tilde Jensen och sonen
Svante blev det dess-
utom dubbelseger.

- Jag ryckte efter cirka fyra
kilometer, det kiindes bra,
sidger Stigmidnnens Tilde
Jensen som sprang hem
segern i long trail 6ver 20
km.
~Jaggick pa kiinsla, siger
35-aringen som bor i nir-
heten av den naturskéna
trailbanan som gar lings
med Mérrumsan.

Sonen Svante var forst
i mal pad barnens 500-
meterslopp.

- Det var roligt att
springa, siger han innan
han och mamma Tilde siit-
ter sig pa prispallens num-
mer 1och poserar.

Mamma Tilde i sin tréi-
medalj runt halsen, Svante,
som sprang sitt lopp tidig-
are pa dagen, hade redan
hunnit hem och limna sin
i siikert forvar.

Tilde vann samma dis-
tans senast tdvlingen an-
ordnades 2019, nu var hon
57 sekunder fore tvian
Amanda Nilsson, Karls-
hamns SK.

- Det kommer nogbli en

alli
Tilde Jensen tillsammans med sonen Svante som sprang in férst i mal i barnens 500
meterslopp.

hel del lopp'fﬁi.-mjg nu néir

detiirigingigen, jag funde-
rar pa att kdra Ronnebys
stadslopp niista helg, siger
Tilde.

Och att tdvlingen var
efterlingtad for manga
miirktes lings med banan,
speciellt nir det nirmade
sig mal. D4 avloste v-teck-
nen och de héjda armarna
varandra i poserandet
framfér kameran.

Arets river trail bjéd pa
fyra olika, distanser, kids
river pa 500 meter, ultra
river pa 50 km, long river pa
20 km, samt halv river pa 9,5
km.
Iherrklasseniden senare
var det utflugna hemma-
namnet Edvin Smedberg,
numer Pan Kristianstad,
forst att korsa mallinjen.

- Det var tufft, jag gick ut
lite for hart sa efter en
tredjedel av loppet var jag
orolig att det inte skulle hal-

laimal, menjagsag migom |

nagra ganger och sen var
det bara att kimpa, siiger
Edvin, som fokuserar mest
pa sin orientering och har
motionsloppen mest for
trining.

- Det ir roligare att
springa fort in langt, avslut-
ar han apropa att han valde

9,5 km fore 20 km-slingan. |

LS
Bosse Johnsson
Text

bosse.johnsson@bltsydostran.se

‘ Tilde Jensen ryckte efter fyra kilometer och sprang sedan ohotad i mal som segrare i
damernas long river dver 20 km. Fo10: BOSSE JOHNSSON
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HAVS-OL

I6r-son 9-10

ngsupplevelser 2022

juli
-Sprinttévling-férlangd Hallevik 9 juli
-L&ngdistans Stiby backe 10 juli

Havs-OL &r i &r frlagt fill sommaridyllen Hallevik med
arenan inne pd badet, granne med Hélleviksstranden.
- Vi erbjuder orienteringsupplevelser p& Hond

www.stigmannen.se
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‘ \ Tre tips

SYDOSTRAN
Lordag 18 juni 2022

Sofia Swartz, RF-Sisu Blekinge

1) I Karlshamn finns Fritidsbibblan och i
Karlskrona finns Pryloteket. PA bada stiillena
kan du kostnadsfritt lana idrotts- och fritids-
prylar. Ett toppentillfille for att testa nigot

nytt utan att kdpa all utrustning. Varfér inte ”Se naturen som 'gra tis-Losec’,

prova nigon idrott du inte provat férut eller .

att sova i télt, fiska och laga mat pa stormkék? ett Slags h ehg trumom du
langtar efter stillhet, samman-

2) Blekinge #r fullt av fantastiska matprodu- . . ”
center, mysiga caféer och Bed&Breakfasts. Vill hang och starkare livskansla
alltid sl ett slag for att uppticka det vi har
ndra, bade for upplevelse och gom. Gér en
matresa genom Blekinge, fran fisktaco pa
Hano till rikmacka i Kristianopel!

Stefan Edman, biolog och forfattare

3) Det var manga som under pandemin upp-
tickte "Hitta ut” som en fantastisk motions-
form dir du samtidigt for komma till platser
du inte varit pa férut. Jag har sjdlv blivit en
"Hitta ut”-turist och passar alltid pa att ta ett
gang checkpoints om jag kommer till nagon
plats dér det finns. Och det finns éver 90 Hitta
ut-projekt i hela Sverige, som du kan delta i
helt gratis!



