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Ledare med framtid och aterblickar Varglantan 2022

Stigmannens 6vergripande malsattning &r att fa fler barn och ungdomar
att orientera. Vi har rekryteringskampanj annandag pask den 18 april
vid Eriksbergs Viltentré samt inne pa Eriksberg sén. 5 juni vid deras
familjedag.

Fran kl. 10.00 - 16.00. Vi delar upp oss i 2-timmarspass. Anmal ditt
intresse till Lars-Gunnar Igb.bengtsson@gmail.com

Vi kommer ocksa att besdka Prastslattskolan vid fyra tillfallen. man. 2
och 3 maj samt tis. 10 och tors. 12 maj. Samling vid skolan kl. 13.30. Vi
haller pa till fram emot 16.00. Anmal ditt intresse att handleda till Ann-
Sophie Nilsson uasn@me.com

Oppet Hus Villa Solvik sén 16 januari

Vi kunde pa ett tryggt satt genomféra Oppet Hus i klubbstugan. Masse
och Ann-Sofie bjdd pa julegrét och skinkmackor - oj vilka tjocka
skinkeskivor - bra jobbat Masse! Som om inte detta var nog.... Vilken
god tarta till kaffet! Férfriskningarna kunde ocksa intas utomhus. Ann-
Sofies roliga julkluringar utmanade och familjen Emander tog priset. Alla
gdmda julklappar hittades och leenden spreds bland narmare 40-talet
deltagare. Tre nya och positiva medlemmar dék upp och lovade att
komma tillbaka. Samtidigt kunde vi ha vart andra hittautméte och
formedla positva signaler infor Hittaut 2022.

Tank att vi har en sa attraktiv klubbstuga. Det enda som grdmde mig var
att den harda vinden gjorde att den planerade vdrmande brasan vid
grillplatsen far vénta till kommande Oppet Hus.

vart arliga Ahuslager kunde vi genomféra med manga trevliga minnen.
42 Stigman deltog under olika tider. Strandstugan blev var fasta punkt
med dvernattning, bastu och god mat. Vi som dvernattade under fre-l6r
fick en utsokt grillmeny ala Mats Petersson. Bigges goda kontakter med
Vista Gard resulterade i nésta grilldventyr vid Furuboda. Jérgen och
Susanne Olsson severade hemmalagde grillkorvar och pastasallad. Detta
toppades med fastlagsbullar.

Joda alla fyra traningstillfdllen kunde genomféras. Och det traditionella
spa-aventyret i Furuboda simhall genererade i nya krafter och glada
miner. Vilket harligt 14ger! Bra upptakt infér en ny orienteringsvar.
Johanna Ekberg som &r ny medlem och ny p& Ahuslagret kommenterar:
- Supertrevligt och roligt -

Tack Bigge som aterigen planerade alla dessa aktiviteter.



Bild fran Furuboda
dar Susanne och
Jérgen Olsson fran
Vista Gard grillade
utsokt goda
hemmagjorda korvar
med tillbehor

Samling i Strandstugan Ahusligret



Innan Cupstart vid Ahuslégret

Oppet Hus 20
februari
Med férvantan
antrade vi tidigt

illa Solvik. Kikade
forsiktigt in i Koket
.D&r stod redan tva
Stigmannen-
kockar. Radarparet
Mats och Per Inge




Artsoppegrytan puttrade och platt- och vaffeljarn stod r. Nu fixades V|spad
gradde. For denna syssla hade Per Inge huvudansvar.

I basta Villa Solviksfatdljen satt redan tva sugna Stigménnenknattar och
vantade talmodigt. Legolas och Emil.




H&r star dagens husmor Eva Lisa Hakansson
Dagens soppa tog “arets Oppet Hus-pris”

Oppet hus 27
febr :
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Samling innan full aktivitets-rulle!
35 medlemmar njét sedan av soppa och gofika



Samling vid klubbt&ltet Arena Martins Rékeri sdder om Ahus. Har befann sig
narmare 2000 orienterare vid Pans Sverigepremidr 4 — 6 mars. Visst ser
segraren i H 80 Géran Andersson riktigt n6jd ut flankerad av Per Nilsson och
Johanna Ekberg, som gjorde en nystartad och framgangsrik orienteringsdebut i
den orienteringkravande terrangen. I bakgrunden skymtar Birgitta Nilsson och
Gabbe.

Arena
Friseboda son.

6 mars. Just har
arrangerades O-
Ringen 2014. Det
var rena O-
ERRingen-

- stdmningen med
massor av folk
och solsken som
varmde. Vilken
Sverigepremiar !
f.... Nu &r vipa G !



Klubbresa 3 Skaningar + 1 Dansk

Den 17/6-19/6 é&r tdvlingen i Helsingborg.
Det &r 3 sprintar i Sverige och 1 medel i
Danmark som passar dven de som inte

orienterat s§ mycket.

L Kiubbresa 3 Skaningar + 1 Dansk (21/3)

Hej! Tyvérr s& har Miatorp meddelat mig att de ldgger ner sin
verksamhet i var. Dock fick jag tag pa rum hos Dream Luxury
Hostel som ligger pd gdngavstand till bdtarna. Men de har inte
mer &n 21 baddar s det giller att bestimma sig snabbt for att f3
plats.

Hélsningar Pelle

Anmalan pa Eventor/klubbaktiviteter senast
30/4. Ev. fragor till mig pa tel. 0708179530
el. pernils@gmail.com

Oppet hus sén 13 mars
Vart sista och sjunde Oppet Hus fér i ar hade Per-Ola. Emma och Eva som
vardar. Den rikliga och goda soppan smakade perfekt efter en kylslagen
aktivitetsrunda. Evas hemmagjorda bullar smakade perfekt. Priset tog Emmas
kladdtdrta spetsad med hallon naturell. Vilken final pa Oppet Hus 2022 !

Vem var forst
till tartan om
inte Gabbe




Grattis till alla skiddkare — en kraftprestation

Vasaloppet 2022

Stigmannens fullféljande deltagare i Vasaloppets olika lopp.

Vasaloppet

Stefan Edso 09:49:51
Jan Funestrand 10:53:48
Ake Larsson 06:06:09
Magnus Nilsson 09:35:53
Jonas Ohlsson 10:04:06
UIf Téregard 10:04:06

Oppet Spér séndag
Karina Pettersson 12:16:39

Vasaloppet 45
Thomas Vigalv 02:41:09

Nattvasan 45
Johan Nilsson 03:17:48

Hittaut-intresset bestar. Annu en rivstart for Hittaut Karlshamn
2022. Vid det digitala slappet redan férsta dagen fredagen den 1 april
noterades 6ver 200 deltagare som gjort 1400 checkpointbestk. Nar helgen var
dver hade vi 479 registrerade som noterat dver 6000 checkpointbesdk.

Rekord !

Intresset fér att marknadsféra sig pa Hittautkartan blev i ar ocksa rekordstort
och Stigménnen kan dérmed erbjuda rolig friskvard for manga féretag och
organisationer i friskvardsutmaningen.

Vid Varglantans utgivning skall alla cirka 16 000 hushall i Karlshamns kommun
ha fatt Hittautkartan i breviddan lagom till en pdsk med naturupplevelser.

I samarbete med Eriksbergs Vilt och Natur inbjuder Stigmannen och Svenska
Kyrkan till aktiviteter fér alla dldrar vid Viltparksentré annandag péask.
Anmal ditt intresse till mig fér att da informera om var verksamhet och locka
till att prova pa var Sportldentbana och &vrig orinteringsaktivitet.

En hdjdarupplevelse bjuder Bosse Jansson pa. Bigge och jag har nyligen
besdkt alla checkpointen 1&dngs Mérrumsan. Det blev drygt 12 000 steg och
nadrmare 8 intressanta och spannande kilometrar. Just nu &r det manga fiskare
l&dngs an. Efterat var vi varda en laxmacka pa Laxerian.

Som vanligt .... far jag lov att sdga, sa &r mediaintresset stort infér Hittaut
dven i ar. Ett sdkert vartecken. Lds mer om detta i Vargléntan.

Senast fre 8 april blev jag uppringd av P4 Blekinges Helena Gustavsson i
programmet formiddagen. Det blev ett inslag strax efter kl 11.15 dar jag fick
beratta om Hittaut-laget efter en veckas Hittautslapp.



Du far ocksa ta del av Per Inges distributionslista till vdra samarbetspartner.
Har kan du hamta Hittaut-kartor. Ett imponerande arbete av Per Inge ! Han
kan logistik !

Stigmé&nnen har blivit uppmanad att soka Region Blekinges pris for hallbar
utveckling for vart arbete med Hittaut. I Varglantan kan du se var inldmnade
ansdkan.

Forslag pa Huvudfunktionarer till Havs-OL i Hallevik 16r -s6n 9 -10 juli.
Jag och Annika Frantz raknar med ert féreslagna deltagande. Anmal tidigt om
ni far férhinder. Férsok sjélv skaffa erséattare-

I Eventor — klubbaktiviteter - kan du anmala ditt intresse som funktionar. Se
hemsidan, startsidan.

Skogskarlsfejden I6r 4 juni dr ett arrangemang som Stigmannen av
olika anledningar tilldelats i ett sent skede.

Tacksam for om ni till mig eller genom Eventor- klubbaktiviteter - anmaler ditt
intresse att hjalpa till som funktionar. Se hemsidan,startsidan. Vi raknar med
knappt ett hundra startande pa 4 olika banor i Lindeborgsskogen.

Thomas Johansson ar banldaggare.

I Eventor - klubbaktiviteter - kan du anmala ditt intresse som funktionar.

I Varglénta kan du se en inbjudan.

Klubbmasterskap i sprint vid Villa Solvik 6 juni

Ake Larsson védlkomnar dig till detta arlig arrangemang. Overraskningar
vantar ! Vi kommer att ha flaggan i topp. Aven du som inte springer ser jag
garna att ni kommer

PS
Har du antecknat nédr du skall ta med flagga och télt ut pa kommande
tavlingar?

/Ordf. Lars-Gunnar Bengtsson




2022-01-01 18:24 Jensen och Karlsson snabbast nar Sylvesterloppet firade 50 ar

Tilde Jensen, Stigméannen, har forsokt vinna Sylvesterloppet tre ganger tidigare utan att lyckas den har gangen var hon férst dver mallinjen.

Jensen och Karlsson snabbast nar Sylvesterloppet firade 50 ar

Tilde Jensen fran Stigmannen fick dntligen sin efterlangtade seger i Sylvesterloppet.

Tre ganger tidigare har hon férsokt utan att lyckas.

—Det var en bra bana, lite backig men det fanns ju lite nedforslut ocksa, sdager hon efter malgang.
LOPNING 2019 var hon tvaa. Den har gangen kom revanschen och hon tog tidigt hand om taktpinnen i loppet.
— Jag hade lite sallskap i borjan av de basta manliga I6parna men sedan var jag helt ensam.

Hon fick gora sitt eget lopp helt enkelt.

— Det ar inte alltid s& Iatt nar man vill pressa tider, men det fick ga anda.

Men det behdvdes ingen hjalp for att pressa tiden den hér gangen. Hon var snabbare an fér tva ar sedan.
— Ja, det var jag men jag vet inte med hur mycket &nnu, séger hon direkt efter malgang.

Nagot storre firande ar det inte tal om.

— Jag ska jogga ned lite nu och sedan hem och ta en dusch sedan far vi se.

Iingen champagne med andra ord?

Jan-Erik Martinsson
— Tror inte det faktiskt.



Tilde Jensen - annu en seger !

Méanga Grattis-halsningar fran alla Stigmén till Tilde Jensen. Tilde far
fram som en virvelvind pé trailbanorna och lamnar bakom sig aven de
flesta och basta herrarna. Tavlingen agde rum I6r 9 april.

| dverlagsen stil vann Tilde Osterlen Trail 22 km pa tiden 1.44,26. Vid
malgang hade hon passerat ndrmare 200 kvinnor. Strongt!

Tilde beréttar — Kallt, varmt, sol, hagel, sné,virvelvindar och betongben
sista fem. Men riktigt fin bana och bra arrangemang -.

Prisutdelningen hade kunglig inramning framfér Christinehofs slott.

Se Facebook.

Foto: Henrik Malmro



”Polarna” ir en sammanslutning
av orienterare, grundad ar 1988.
Sture Stark och Maj-Lis Ravhed
frin Pan Kristianstad klickte
idén att lediga pensionirer bor-
de triffas och orientera, med ef-
terfoljande eftersnack och fika.

Sture satte in en annons i Kristi-
anstadsbladet om orientering
for pensionirer med samling vid
Glansabovigen — séder om Ahus, k.
1000 den 25 mars, 1988.

Ett 15-tal kom till start denna disiga
morgon. Man skrev upp sig pa en lista
och for ut lings banan. Nistan bara
”Panare” deltog, trots att inbjudan var
oppna for alla.Tvagning efterdt frin
egen vattendunk eller med "varelase/
vateklut”. Det blev efterfoljande sam-
ling med fika vid en brinnande ligereld
och stort gemyt. Man beslutade att
triffas veckan dirp och veckan dirpd
och sen har det bara fortsatt...

-

Efter en harlig tur i terrangen.

S4 sméningom behévde man ett
namn och Inga-Lisa Larssons forslag
med "Polarna” antogs. P = Pensionir,
OL = OLéparna. Polare = kamrat,
kompis vin m.m. Polarna kan dven ses
som en forkortning av det otympliga
ordet ”Pensionirsorienteringslo-
pama,’

Polarskaran vixte efter hand med
deltagare frin Gynge, Tyringe och
Hirlsv. Ganska snart kom det del-
tagare frin hela norddstra Skine och
4ven frin Smaland. I dagsliget (2021)
har Polarna 236 registrerade medlem-
mar, varav hilften 4r mycker aktiva.

Sture Stark var given ledare frin
bérjan — men hans syn férsimrades
och Berth Lindstrém blev naturlig

eftertridare. Berth lanserade titeln
”Alderman” om nestorn Sture Stark.
Bengt-Ake Bengtsson utsigs till sekre-
terare men han befordrades till "Gene-
ralsekreterare” eftersom Berth tidigare
varit aktiv general i Férsvarsmakten. S&
sminingom blev Per-Gunnar Persson
”Alderman” efter Berth. Generalsekre-
terare i dagsldget 4r Raimo Salminen.
Efter Per-Gunnars frinfille 2018 har
ingen ny ”Alderman” utsetts.

Blomsterflicka (tillika kassér) har
tidigare varit Ulla Persson och Kerstin
Granstedt. [ dag innehas befattningen
av Inga Gunnarsson. Som blomster-
flicka har man koll p& jubilarer vid
jimna fodelsedagar samt hagkomst
vid juletid.

Lars Magnusson (HOK) har in-
ledningsvis fort statistik éver antal
polarstarter. Sedan 2016 innehar

Ann-Charlotte Jensen (HOK) denna
uppgift.

0%

Vart femte &r firar Polarna jubileum.
D3 genomfér man samma orienterings-
bana som vid den férsta sammankoms-
ten, 1988. Jubileumsdagen avslutas
normalt med 4rtsoppa och underhall-

| vantan pa den forste I6paren i Kollevik, Blekinge.

Polarna triffas varje torsdag, hela
aret (utom mellan jul och nyérshelgen).
20-gradig kyla eller 50 cm sn 4r inget
hinder fér att samlas. Vér "Generalse-
kreterare” planlédgger under hésten hela
nistkommande irs aktiviteter, vilka
presenteras i december. Arets planerade
verksamhet genomfors till 99 %.

Polarmedlemmarna turas om
att arrangera med foljande “recept”
Banlingd 3,5 - 4,5 kilometer. Skala:
1: 7 500. Stora OL-skirmar. Start och
samling fran kl. 0900. Ingen tidtagning.
Ingen stimpling. Anmilan pa lista vid
start och avprickning vid dterkomst (vid
négot enstaka tillfille har vi fitt leta efter
sent dterkommande Polare).

Man ser Polare som springer i tiv-
lingsfart och de som vandrar med karta
pé sldta stigar. Ndgra genomfor hela
banan och vissa tar bara del av banan,
valfritt efter egen forméga och intresse.
Den enskilde bestimmer sjilv.

Klockan 1100 d4 alla ir tillbaka och
har tvagat sig efter behov, samt intagit
medférd fika, har man gemensam
avslutning. Vi sitter dé ofta i en stor
ring. Nedtecknade minnen frén forra
veckans polartriff lises upp infor en

samlad polarskara. Man
uppmirksammar jubilar
med polarkort och po-
larsing. Man genomfor
parentation for avliden
polarkamrat - med levan-
de ljus, minnesord, tyst
minut och singen "Hir 4r
Gudagott att vara’.

Fikastund innan dagens avslut.
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Varje sommar genomfors en utfird
med buss till ndgot resmal i Skine,
Blekinge eller Sméland. D4 genomfors
orientering och gemensam lunch samt
nigot kulturarrangemang. Nirmare
julen har vi gemensamt julbord efter
genomford orientering och dusch.

Infér dagens avslut vid Luhrsjon.

De Polare som genomfért 1000
(ettusen) polarstarter uppvakras med
diplom. Hittills har fem polare ge-
nomfért denna bedrift. En av dessa
dr kvinna.

Medlemskap kostar 50 kronor. Yt-
terligare medlemsavgift avkrivs inte
forrin polarkassan bérjar tryta (hdnder
kanske en ging vart 10:e r). D4 fir

Sista polartriffen veckan fore jul
har vi traditionsenlig avslutning pa
Hissleholmsgirden med glogg och
pepparkaka. Samtidigt redovisas sam-
manlagd statistik dver den enskildes
antal polartriffar, sammanlagt frin
starten 1988.

man tomma bdrsen pd yteerligare 50
kronor.

Vi dr normalt 70-90 Polare vid
vara triffar. Man kan konstaterat att
det aldrig finns nagot skrip kvar i ter-
ringen nir alla 4kt hemdt. Man hittar
ingen rokare ej heller nigon synbar
snusare, polarna tillhér ett sunt slikee.

o
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N&gonstans i Kyllingarods-trakten.

Minga personer som nitr 80-4rsal-
dern bér normalt inte kunna springa,
men dndock synes 4ldre Polare springa
4ven om de har nya kni eller hoftleder.
Haller man sig ung nir man ir med
i Polarna — eller 4r det unga seniorer
som ir med i Polarna?? En av vara
medlemmar har meddelat att: Polarna
4r Sveriges bista pensiondrsforening”
och det ligger mycket sanning i detta
pastiende!! Den sociala samvaron vid
vara triffar 4r virdefull.

Ett flertal Polare har ndtt framskju-
tande placeringar i orientering vid
?Veteran-SM” och "Veteran-VM”. En
handfull polare kan kalla sig "Svenska
mistare” och lika ménga kan kalla sig
Virldsmistare.

Vi har polarmedlemmar frin 25
olika orienteringsklubbar frin Skdne,

Blekinge och Sméland.




Drygt 300 tillfilliga géster har del-
tagit i vira polartriffar i samband med
skollov, semester, genomresa, slikt-
bestk o. dyl. Vi har sammanlagr c:a
4 000 polarstarter om 4ret. Man kan
nog pastd, utan overdrift, att Polarna

bedriver friskvard.

TEXT och FOTO: Kenneth Lindborg

Vid den f6rsta polartriffen 1988
kunde vil ingen ana att Polarna
skulle bli s& populirt. Sedan starten
har Polarna genomfort ca 1650 triffar.
(Pagiende pandemi har medfért vissa
avvikelser frin vira normala rutiner).

Polare pa ratt vag.

Blekingesport 3

Skogs

vandrarstipendiet

till OK Vilse-ordforande

ORIENTERING

I samband med Blekinge
Orienteringsforbunds ars-
mdte delades ledarstipen-
diet Skogsvandrarstipendi-
etut.

I ar till OK Vilses 87:s ord-
forande Hakan Lindberg
med féljande motivering:

”Betydelsen av goda
markkontakter kan inte nog
poéngteras. Som distriktets
markkontaktman har sti-
pendiaten, med stort kun-
nande och unik férmaga,

handlagt dessa fragor. Han
har dér vid rént stor upp-
skattning bland Blekinges
OL-klubbar.”

Forutom dra och diplom
fick Lindberg 5 000 kr.

Stipendiet instiftades i sam-
band med att Blekinges
forsta orienteringsklubb
Skogsvandrarna firade
75-arsjubileum 2009. Det
var14:e dret som stipendiet
utdelades till fértjdnt orien-
teringsledare i Blekinge.

Hakan Lindberg tar emot Skogsvandrarstipendiet.
FOTO: PRIVAT
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Utokar trafiken
efter boom for
skargardsturismen

KARLSHAMN
Antalet resande med skir-
gardstrafiken i Karlshamn
6kade med dver 20 pro-
cent férra aret. Nu vill
kommunen att Bleking-
etrafiken férldnger batsi-
songen och att man lagger
till en kvalistur till TArnd.

Forra aret var det nirmare
27000 personer som tog
skdrgardsbaten fran Karls-
hamn. Det innebar en 6k-
ning med 21,4 procent jim-
fort med den foregidende
sdsongen. Turerna till TAr-
nd var 4n mest populira
med ndrmare 17000 perso-
ner och en 6kning fran aret

innan med 24 procent.

Fran kommunens sida tror

man att antalet passagera-
re kan komma att 6ka ytter-
ligare och nu vill man sat-
sa extra pa Tarnd. En storre

bat som tar 120 i,stillet for
60 passagerare sitts in och
nuvill man séitta in en extra
kvillstur under hégsisong.
Det beriknas kosta 120 000
kronor.

Kommunens turistavdelning
harvidare mérkt att sisong-
en forlangts. Kommunin-
véanare vill uti skirgarden
efter sisongens slut liksom
tyska besdkare som har se-
nare semester. Kommu-
nen vill darfor utoka med
tva veckor lagsdsongstrafik,
nagot som Kostar 135000
kronor.

De 250000 kronor som
satsningarna kostar ska tas
ur kommunstyrelsens kas-
sa.

Henrik Brandberg
henrik.brandberg@sydostran.se

Bra att fler kan Hittaut till T&rno.
Dér har du 10 checkpoints att upptécka



Efter ett “forsvannet ar” bjod Tho-
mas Johansson in till fortsittning
av var grinsvandring. Vi mjukstar-
tade med en endagarstur den 25
september.

Vi samlades vid Ire naturreservat for
vidare transport till startpunkten som
naturligtvis var Salsatorpet, 2019-4rs
mélgdng. Vivar fjorton som utmanade
terringen pd vig till Hakafors som
var dagens mal. Hoppas det blir fler
ndsta irs vandring, vi 4r snart borta
vid Skénegrinsen.

Vi borjade med en stigvandring
fram till grinsen. Dir passerade vi en
liten men djup bick men vid grinsen
hade en vinlig sjil en ging i tiden lagt
nigra plankor, tack fér det. Nu bar
det uppfor dir det var mer sten in
skogsmark.

D4 kom tanken: Josses hur skall vi
klara 7 km i denna terring? Som tur var
tog det slut efter ndgra hundra meter
och efter det var det mer fin terring
4n besvirlig. I nidrheten av Snyggetorp
skulle det finnas en stor sten, nira
grinsen som en del forsokte hitta, men
jag gick omkring i ett fint omrdde som
varit en gammal bosittning och pé hll
sdg jag hur Nils Arne gick och plockade
kantareller.

Vi vintade p4 att de andra skulle
komma men nir tiden gick ringde
jag Mikael (vilken tur mobiltelefonen
ir uppfunnen) som sa att vi kommer
om tio minuter. Vi sdg inte ndgra
gransvandrare trots att vi var 50 meter
fran grinsen si det blev ett nytr tele-
fonsamtal. D4 visade det sej att de var
fore oss. Nils Arne och jag tog nagra
stora kliv och efter 5 minuter ser vi ett
ging fikande vandrare.

Vi tog sikte pa Kroksjohall och dir
hittade vi en sten som véra foregangare
hade fotat. Ni ser den pé en av bilder-
na. Vi fortsatte sen i samma riktning
ner till Mellsjosldce dir vi i stéllet for
att vada &ver St Mellsjén gick norr om
tills vi stotte pd grinsen. D4 vek vi av
rake visterut fram till vig 29.

Over vig 29 och rake visterut. Den
strickan var den mest vilmarkerade av
de grinsvandringar jag gitt, dir stod
pinnarna titt. Efter en ny kaffepaus
var det dags att ta ndgra djupa andetag
och traska vidare. Vért mél var ut till
Gamla Tingsrydsvigen.

22

Strax innan gick en skogsvig paral-
lellt med grinsen bara lite norr om
s4 dir kom tréttheten fram och vi
“fuskade” lite och tog denna ut till
stora vagen.

Efter himtning av bilar samlades vi
vid Ire naturreservat for dagens sista
méltid. Efter lite snack om dagens
strapatser kom vi verens om att nista

P ERE

drs grinsvandring blir som tidigare en
tvidagars vandring och samlingen blir
at Fridaforshallet.

Stort tack till Thomas och hans
kompanjoner for en vil anpassad vand-
ring. Vi ses nista 4r och hoppas d4 att
vi blir lite fler frén Skine.

Vid pennan: Anders en av fjorton
FOTO: Mikael Gustafsson




Vandringen lings riksgrinsen fortsitter!

Vi samlas nu for den nionde upplagan av vandringen
langs den gamla Riksgransen frdn Bromsebro till Askim,
Goteborg. Vi foljer i fotspéren av védra Skogskarlskamrater
som genomférde denna vandring 1960-87. Under végens
gang stannar vi upp och studerar femstensror, gransstenar
och andra sevirdheter.

Nu inbjuds alla Skogskarlar att sluta upp till 2022 &rs
vandring. Vi startar vid Ire, ddr budkaveln stannnade i
fjol. Vi fortsétter under helgen véasterut genom vacker Ble-
kingeskog och kommer att passera 6ver Mérrumsén och
avsluta vid Fridafors /Farabol i Olofstréms kommun.

Vi kommer att bo i Ire, mitt i ett fantastiskt naturreservat
med &ngar, hamlade trad och smé& akerlyckor. Dér bjuds
vi p& Overnattning i sdngar och madrasser, middag pa
kvéllen, frukost och matséckssmorgds med valfri dryck.
P4 kvillarna bjuds vi pd intressanta bildvisning och bert-
telser.

En mer detaljerad inbjudan med tider, pris mm. kommer
under védren. Upplysningar till Thomas Johansson, tele:
073-402 32 07, mail: bthjohansson@gmail.com

Prelimindrt program
Fredagen den 12 augusti, kortare vandring ca 4 km
17:00 Samling vid logiplatsen vid Ire naturskola. Har
dter vi var kamratmaltid pa kvéllen. Méjlighet att
stilla upp husvagn/husbil.
Vandring genom Lobergets naturreservat i ur-
skogsliknande gammelskog.
20:30 Kamratmaltid + ndgon form av underhéllning.

Lordagen den 13 augusti langre vandring ca 10 km

08:30 Viinleder dagens vandring och mer detaljer om
vilka gransmérken och sevardheter vi passerar
kommer i PM vid vandringen. Vi passerar Mér-
rumsan pd slutet.
Vi avslutar ev. med en guidning pd Ebbamala
bruk. P4 kvéllen féredrag/bildvisning och mid-
dag.

Sondagen den 14 augusti vandring ca 8 km

08:30 Viinleder dagens vandring och ev kommer vi
fram till det mytomspunna gransmérket
“Hvite sten” i Hjorthyltan p4 slutet. Avslut ca
14:00




BLEKINGE POSTEN
Torsdag 13 januari 2022

Leif hyllades med kulturpris for sina bocker

Fem av hans sex
utgivna bocker har
anknytning till
Braknebygden.
Nyligen fick Leif Ols-
son Bygd i samverkans
Kulturpris for 2021.

BRAKNE-HOBY. Det var en
bade stolt och hedrad Leif
Olsson, 72, som tog emot
priset utanfor kulturhuset
iBrikne-Hobyimellandag-
arna.

Priset fick han for sitt
mangariga arbete med
att intervjua lokalbefolk-
ningen, soka information
om livet och dess ytterlig-
heter bland folket i fiskela-
gen och pa 6ar langs en del
av Briknebygdens kust,
samt att i bokform ha

Leif Olsson fick kulturpris av Bygd i samverkan. FOTO: LARS-GORAN ENARSSON

dokumenterat det for nu- hanmycket tid pAmormors . om de kiinda sommargist- Om han tdnker skriva fler
| tida och kommande gene- -gardiSdvsjomala, ... =" §§§i§1—pa Gyodn ochiSvale- bdcker vill han lata vara
| rationet. f ~Jag brukar'siga attjag malavikensomlockatstor- osagt, men man forstar att
Under sommarméanad- - ir hilften Hobybo, fastjag heter'som forfattaren och  hanhar mer material.
erna bor Leif pA Gydon och  dr skriven i Karlshamn, poetenVernervonHeiden- Pafragan vad han tinker
under vinterhalvaret irhan  sdger han och skrattar. stam, forfattaren Harry gora med priset, de 5 000
bosatt i Karlshamn. Intresset for bygdehisto- MartinssonochFN:sgene- Kronorna svarar han nim-
-Jagkidnnermighedrad ria har alltid funnits. Det  ralsekreterare Kofi Annan  ligen:
och stolt, sa han nir han vixtenirfamiljen skaffade bara for att ndmna nagra. - De kommer vil tillpass.

fick priset i form av blom-
mor, diplom och 5 000 kro-
nor.

Som barn tillbringade

sommarhus pa Gyon. Han
har intervjuat gamla fiskare
om fiskeldgena i Gyon och
Garnands. Han har skrivit

Den senaste boken handlar
om Tjiaro — en oas i Bleking-
es skdrgard.

Det kostar en del ndr man
ska dka och leta faktaiolika
arkiv.

Lars-Goran Enarsson

Stigminnens samarbete med Leif Olsson har gett arets Hittautkarta pd
Tjard en ytterligare dimension. Kultur, natur och historia far en gemensam
namnare.

Vad har dennoa plats e(:)tt beratta? Mer information om platsen for din upptdckta
checkpoint pa Tjaro far du nar du registrerar koden.

Anmil dig redan nu ! Begransat antal deltagare ! Fradn Tjaros hemsida nedan

Torsdagen den 12/5 kl. 13:30-15:30.

Leif Olsson tar oss med pa en kulturhistorisk vandring dar han kommer att
beratta husen, manniskor som levt och verkat pa 6n, om stenhuggeri, fiske,
batbyggeri och det jordbruk man bedrev for att 6verleva i den karga
skargdrden. Leif har sjalv slakt som levt pd 6n under 1800-talet och har skrivit
en bok som finns att kdpa pa Tjaro for 300 kr.

Plats: Samling utanfor receptionen kl. 13:30. Féranmalan: Begransat antal
deltagare. Foranmalan sker via mejl till Tjaro pa

info@tjaro.com Battidtabell: Battidtabell hittar ni har. Sista farjan hem gar
15.45. Pris: Vandringen &r kostnadsfri och baten kostar 90 kr t/r. Forst till
kvarn. Varmt valkomna!

om Tjaro!




SKOGSKARLARNAS KLUBB I BLEKINGE OCH STIGMANNEN
KARLSHAMNS OK INBJUDER TILL

SKOGSKARLSFEJDEN 2022-06-04

Tidpunkt:  Lordag 4 juni

Samling: Vigga idrottsplats i Karlshamn. Samling under léktaren i Viggahallen.
Vigvisning fran Bodestorpsvigen/Ronnebyvigen vid Coop Osterport (Gamla
Genomfartsviagen i Karlshamn) .Végvisningskarta skickas ut senare.

Program: Ankomst fran ca kl. 10.00 med kaffe och fralla.
Forsta start kI 11.15.
Cakl. 14.00 — 14.30 nir sista man duschat tar vi oss bort till Best Western

hotell & restaurang dar vi serveras lunch/middag.

Ca. k1.15.00 lunch med kaffe.
Kulturellt inslag.
Prisutdelning ca kI 16.30 och avslutning.

Ny klassindelning for Skogskarlsfejden med banalternativ och regler.

Pojkar. Banal. 5,5 km --—59ar.

Tidsavdrag 30 sek for varje ar fr. o. m. 41 ars alder = max 9,30 min/59 ar.
Juniorer. Bana 2. 4,5 ar.km 60 -69

Tidsavdrag 1 min for varje ar fr. o. m. 61 ars alder = max 9 min/69 ar
Seniorer. Bana 3. 3,5 km 70 —79 ar.

Tidsavdrag 1 min for varje ar fr. o. m. 71 ars alder = max 9 min/79 ar.
Gentlemédn. Bana 4. 2,5 km 80+

Tidsavdrag 1 minut for varje ar fr. o. m. 81 ars alder.
Laget. 7 Man.

2 man fran varje bana 1, 2 och 3 samt 1 man fran bana 4.

Karta Kollevik/Lindeborg och 1:7 500 f6r bana 1, 2, 3 och 4.

Till start Géangvig 1200 meter orange/vit snitsel.

Mal Utbrutet mal vid Kolleviks Camping. Dérefter 800 meter gdngvég till Arenan/
Viggahallen.

Dusch Dusch och omklddning i Vdggahallen.

Tévlingschef Lars-Gunnar Bengtsson, Igb.bengtsson@gmail.com tel. +46(0)768 810 612

Banliggare: Thomas Johansson, bthjohansson@gmail.com, tel. +46(0)734 023 207




Avgifter 270 SEK, allt inkluderat som betalas via bankgiro nr 342-9651. Det gér ocksa
att betala kontant eller med Swish pa nummer 123 678 47 63 vid ankomst. Vi
har ett begrénsat antal Sport-Ident- Brickor for utlaning utan avgift.

Anmiilan Senast 23 maj via Eventor, inkludera klubb och nértivlingar, alternativt
klubbvis eller enskilt till nils-arne.hakansson@telia.com. Tel +46 (0)768 33 15
26. Viktigt att ange fodelsedr.
OBS I anmilan anges namn, SI-nummer, fodelsear samt om man 6nskar
vegetarisk kost.

Overnattning Onskas 6vernattning kontakta www bestwesternkarishamn.se

Vilkomna till Lillsemester i Karlshamn.
Hotell Best Western i Karlshamn inbjuder till rabbaterat pris f6r 6vernattning fre — sén 3 — 5
juni. Ta med din huldra/kvinde och njut av spa och relax pa Best Western Karlshamn. Ett
hotell med hog trivel www hestwesternkarlshamn se
Du har néra till shopping och natur.
Vid ankomsten till Vaggahallen far du Stigméinnens Hittaut-karta.
Njut mer av Karlshamns mest attraktiva omraden.
Upptéck checkpoints och var med och vinn fina priser.
Son.5 juni har Eriksbergs Vilt och Natur familjedag.

Upplysningar. 1gb.bengtsson@gmail.com tel. +46(0)768 810 612

VALKOMNA TILL ETT GEMYTLIGT OCH VARFAGERT BLEKINGE!

St'igméin ..o anMal ditt intresse som funktionar.
Se startsidan pa hemsidan — klubbaktiviteter
Vi raknar med knappt hundra anmalda.



Funktionar Havs-OL 9 - 10 juli

Hej alla medlemmar !

En av orienteringsarets héjdpunkter &r vart Havs-OL-arrangemang.

I &r har vi arenan inne pa Halleviksbadet 16r. sén 9 -10 juli i sommarfager
naturmiljo.

Du &r vdlkommen att delta i denna rorelsefest. Skall vi kunna glddja alla vara
orienteringsvanner ar din funktionarsinsats viktig.

Vi ser fram emot din medverkan. Det finns uppgifter fér alla. Ar du oséker pa
vad du vill hjalpa till med, s& anger du - Dar det behdvs. Se startsidan pa
Stigmdnnens hemsida — anmalan till klubbaktiviteter via Eventor.

HA&ll dig i form och valkommen till varens aktiviteter. Kolla p& Eventor och
hemsidan.

Héalsar BroS6 och Stigmannen

Annika annika.frantz@gmail.com 07091047 83
Lars-Gunnar Igb.bengtsson@gmail.com 0768 81 06 12

Frén drsmotet 2022.

Den laga medlemsavgiften och de frikostiga medlemsférmanerna ar ett resultat av
vart gemensamma ideella arbete. For att ta del av klubbens subventioner skall
arsavgiften vara betald och tavlingsdeltagande ske i klubbens namn samt att du skall
bidra i klubbens arbete t.ex genom att vara tillgénglig som funktiondr pa vara
tdvlingar samt att hjélpa till i klubbens 6vriga verksamhet.

Tavlingsmote Hilleviksbadet

man. 20 juni kl. 18.00
Mojlighet till provlépning fére och efter tavlingsmotet

I nuldget ar foljande huvudfunktionarer klara
Tavlingsledare: Annika Frantz och Lars-Gunnar Bengtsson (fram till m&n.4 juli)
Banldggare langdistans: Daniel Lorentzson

Banldggare forlangd sprint: Nils-Arne Hakansson (fram till m&n.4 juli)
Tavlingskontrollant: Sven-Ake Granqvist

Bankontrollant: Eric Tenland

Ansvarig kartor: Jakob Emander

Speaker prisutdelning: Peter Andersson

Priser: Kerstin Andersson

Arenan: B-G Frantz

Sekretariat: Christian Lindblom

Sportldent: Bengt Lindblom

Start: Stig Nydahl och Géran Masse Mansson som kommer hem dagen innan.
Bigge Bengtsson och Inga Gunnarsson: Ansvar fér packnng av kartor
Miniknat: Anna Ane

Barnpassning: Martin Emanuelsson 9 juli vakant 10 juli

Parkering: Martin Wahlfried

Anmalningsansvarig, PM

startlistor, inbjudan, Direktanmalan: Ann-Sophie Nilsson

Sjukvard, Foérsta hjélpen!(barnpassningen)Birgitta Nilsson, Per Nilsson
Pressansvarig: Lars-Gunnar Bengtsson



jadojasjiA

jeul} al8s-N

Buel-pna

neu-wa
(eutejod) uguung

Jaquaydag

0¢
62
82
L2
92
SC
144
€C
(44
74
0z
61
8l
Ll
9l
Sl
vi
€l
(47
12
113

6€

8¢

LE

9¢

jsboyg auas-n ¢
(15

62

Bajels-iNa 8z
|epaw-Na L2

9C

74

gsoug aua8s-N vz
€T

(44
ujeqqnpsuunig Lz
ujaqqnpsuunig 0z
6l

8l

S€

siebep-g
siebep-g
siebep-g
siebep-g
siebep-g
siebep-g

L} dejjen)-¢ Jewiwiog
9} JEJ|EAY-¢ Jewwiog
Sl €€ BAY-¢ Jewwiog

vi
€l
cl
13
(113

(-]

- N M T 0 © N~ ©

nsnbny

(4%

3%

-10-SABH
-10-SARH

jobol}|
jebol}]

nine

L€
0€
62
82
L2
9C
14
ve
€2
(44
74
02
6}
8l
Ll
9l
Sl
147
€l
¢l
122
ol

(=2}

- N M & 1 © N~ ©

(eulejod) yireutep

0€

62
Jebuiueys ai]
Jebujueys ai)
tebujueys ai]

reueqinhys J10-91N
82
uabjayjuidg
uabjayjuiidg

N1AS][0M

LZ IAJ0S NM-uLds

BS|IA 8Mas-N

unp

0¢
62
82
L2
92
14
ve
€2
(44
74
0z
6}
8l
Ll
91
Sl
vi
€l
cl
L
0L
6

8
L
9
S
14
€
(4
I

pajespuuds-Na

sjejdpeq wjoys||3

9z

14

ve

€2

Jsboys aues-n

wbng aues-n

ujgqqnpawyy
ujeqqnpawly

9S|IA a118s-

ey

L€
0€
62
14
L2
9C
SC
ve
1574
(44
14
0z
6l
8l
Ll
9l
Sl
vi
€l
cl
13
ol
6

©

(44

74

0z

6l

8l

usjAR}SNPIA
uajuudssnyip

eyoequals

JIAIOS EJIIA

sjejdpeq quie}g

anbea| ysipems
anbes| ysipams

sje|dpeq ouie}s

uaplejsueln

uaplejsueln

judy

s uauuewbis'mmm ojul yij1oads Jaw 19} Japudjey/episway as - Zzoz buusuedseg

0€
62
14
L2
92
14
e
74
(44
14
0z
6l
8l
Ll
9l
Sl
vi
€l
(43
112
(113

(=]

- N ™M T 1V © N~ ©

Ll

9l

Sl

vi

JIAIOS EJlIA

siep

135
0€
62
82
L2
9z
°14
ve
€C
[44
74
02
6l
8l
Ll
9l
Sl
vi

DO T N M
o B et (ot B

- N M ¢ 0 © N~ ®©

€l

(43

212

0}

Bepsuo
Bepsn
Bepuew
Bepuos
Bepio)|
Bepaay
BHepsio}
Bepsuo
Bepsn
Bfepuew
Bepuos
Bepioj
Bepauj
Bepsio}
Hepsuo
Bepsn
Bepuew
Bepuos
Bepaog|
Bepaay
Bepsio}
Bepsuo
Bepsn
Bepuew
Bepuos
Bepuig|
Bepauy
Bepsio}
Bepsuo
Bepsiy
Bepuew
Bepugs
Bepaoj
Bepauy
Bepsio}
Bepsuo
Bepsn



Inbjudan till Havs-OL
I6rdag 2022-07-09 och
sondag 2022-07-10

0
kY
Hallevik Blekinge MQ%/

Havs-OL dag 1 Havs-OL dag 2

———
T s o ge .o o pe
e Lordag 9 juli 2022 | Sondag 10 juli 2022
M .e .e . o .
Forlangd sprint Langdistans
Blekinge-Cupen DH12-16

Samling Halleviksbadet, Hallevik.

Vagvisning Folj vagvisning till Mjallby AlF:s fotbollsplan Strandvallen i Hallevik.

Klasser Enligt SOFT:s nya anvisningar for Enligt SOFT:s nya anvisningar for klass-
klassindelning Sprintdistans samt indelning Langdistans samt Oppna
Oppna klasser. klasser.

Banldngd Enligt SOFT:s tavlingsanvisningar for sprintdistans respektive langdistans.

Stamplingssystem

Pa sprinten kommer vi att anvanda Sportident Air+ (d.v.s. touch free om du
springer med SIAC-bricka). Du kan hyra SIAC-bricka for 50 kronor. Detta maste
foranmalas vid anmalan, vilket du gor genom att lagga till tjansten "Hyrbricka
SIAC”. Kom ihag att spara och kontrollera sa bestallningen gatt igenom.

Om du springer med aldre bricka fungerar det precis som vanligt, komihag att
ange bricknummer vid anmalan. Bricka finns att hyra for 30 kr (SI-Card 6 eller 9)
Lopare som inte bokat touch free eller angett bricknummer tilldelas vanlig
hyrbricka.

Pa sondagens langdistans anvander vi traditionell Sportident. OBS! EJ touch
free.

Hyrbrickor lamnas ut vid sekretariatet. Kostnaden faktureras i efterhand.
Borttappad hyrbricka debiteras med 700 kr, SIAC-bricka med 900 kronor.

Anmalan

Separat anmalan for respektive tavling via Eventor senast séndag den 3 juli.

Efteranmalan

Via Eventor mot 50% hdjd avgift t.o.m. onsdagen den 6 juli kl. 23:59.
Ann-Sophie Nilsson uasn@me.com 0703-8184809.

| Sista-minuten-anmalan
(i man av plats)

| sekretariatet mot 100% hojd avgift, sa lange kartorna racker i aldersklasser.

Anmilan Oppna
klasser

Till Inskolning och Oppna klasser géller ordinarie anmalningsavgift dven
tavlingsdagen, men vi ar tacksamma for féranmalan.

Anmalningsavgift

Enligt SOFT:s och BLOF:s rekommendationer.
Ungdom 80 kr och Vuxen 150 kr. Faktureras i efterhand.

Utléandska och
klubblésa lI6pare

Utlandska och klubbldsa I6pare skall betala kontant i sekretariatet pa
tavlingsdagen.

Parkering Max 500 m fran arenan, vid Strandvallen Mjallby AlF:s fotbollsarena.
Start Forsta start kl 10:00. Forsta start kl 10:00.
Avstand till start angesi PM Avstand till start anges i PM.
Startstampling och fri starttid for DH 10, Inskolning, Mycket latt 2 km och
Oppna klasser. Latt 2,5 km har max 200 m fran arenan.
Startstampling och fri starttid fér Oppna
klasser.
Startlistor Startlistorna publiceras pa Eventor sa snart som mojligt efter att alla

efteranmalda registrerats och lottats in i startfdltet, dock senast den 8 juli.




Karta Hallevik sprint skapad 2020. Hallevik reviderad 2020.

Skala 1:3 000 for DH45 och aldre, Skala 1:10 000 for DH16 - DH40 samt
skala 1:4 000 for ovriga. Oppen Svar 7 km och skala 1:7 500 for
ovriga.

Terrang Sommarstugebebyggelse med Lévskog och kulturmark, avslutningen pa
oregelbunden struktur med banorna passerar genom bebyggelse och
insprangda grén- och frilufts- strandomrade. Mattlig kupering.
omraden samt ett strandomrade Naturreservat Stiby Backe.
med sandstrand och tallskog. Svag DH 10, Inskolning, Mycket latt 2 km och
kupering. Latt 2,5 km huvudsakligen i bebyggelse.

Service - Dusch- och badmajligheter pa arenan eller bad i havet.

- Miniknat kl. 9:30-11:30
- Barnpassning fran kl. 9:00
- Kiosk pa badet, stort utbud.
- Halleviksbadets servering héller 6ppet.
- SM Sport Orientering AB kommer att vara pa plats bada dagarna.
- Forsta hjdlpen; Hjartstartare finns pa plats, samt i begransad omfattning aven
material fér egenvard.
- Boende och upplevelser i narheten av arenan — se separat dokument.
Priser I man av deltagare. Vi prioriterar ungdomsklasserna.

Tavlingsledare

Annika Frantz 0709-104783.
Bitr. Lars-Gunnar Bengtsson 0768-810612.

Lars-Gunnar Bengtsson 0768-810612.
Bitr. Annika Frantz 0709-104783.

Banldggare

Nils-Arne Hakansson. 0768-331526

Daniel Lorentzson. 0703-864645

Bankontrollant

Eric Tenland. 0739-979612

Tavlingskontrollant

Sven-Ake Granquist. 0705-130750

Tavlingsjury

Anders Sundelin och
OK Skogsfalken.

Annika Josefsson och OK Vilse 87.

Upplysningar

www.stigmannen.se alt tavlingsledningen.

Valkomna till

kontroller med narkontakt av saltstank!

Stigmannen Karlshamns OK och BroS6 OK

Njut av bad och utflykter!




Boende och upplevelser i Hallevik under Havs-OL 2022

Halleviks camping
www.hallevikscamping.se

Halleviks havsbad
www.hallevikshavsbad.com

Inseglet
www.nogersundshamn.se

Upptack Hanoé

Skoj pa hoj!

Cykelled Listerlandet

Info om Solvesborg

For en skon och avkopplande vistelse. Halleviks camping &r en av Blekinges
vackraste beldgna campingplatser. Husvagn, husbil, talt, stuga eller
ldgenhet. Campingen ligger i direkt anslutning till Halleviksbadet — arenan.
Bokas via mailadressen info@hallevikscamping.se. Uppge koden "Havs-OL
9-10/7".

Hotell dar du valjer rum med olika standard samt enbart frukost eller
halvpension. | halvpension ingar en tvarattersmiddag pa kvallen samt
frukost.

Nytt vandrarhem i Nogersunds hamn. Fyrbaddsrum med baddade sangar
och tillgang till kok.
I Nogersund erbjuds dven stallplatser for husbil.

Exklusivt for Havs-OL-deltagare I6rdagen den 9 juli. P& Eventor bestéller du
en karta dver Hand. Kartan hamtar du utan kostnad pa arenan under
I6rdagen. Besok minst fem kontroller pa denna mytomspunna 6 som har en
saregen natur och spdnnande geologi som saknar motstycke i Ostersjon.
Ange koderna och lamna till sekretariatet och vinn fina priser som utlottas
sondag 10/7 kl. 12:00 vid Halleviksbadet/arenan. Baten fran Nogersund tar
25 minuter, se www.haglundshipping.se/nogersund-hano. Berdkna cirka en
timme for fem kontroller. Tar du alla kontroller far du rédkna med ca 2
timmar. Restaurang finns pa 6n. Kom ihag badkladerna!

For dig som gillar att cykla finns flera méjligheter.

Upptack det vackra Listerlandet med BroSo OK:s cykelorienteringspaket
med fotokontroller. Finns till férsaljning pa Halleviks camping samt i
sekretariatet under tavlingarna. 70 kronor.

www.visitblekinge.se/karta/cykelled-listerlandet

www.Visitsolvesborg.se




Beslut 1(6)

Datum Arendebeteckning
Lansstyrelsen 2022-03-04 521-683-2022
= Blekinge

>

i

Stigménnen Karlshamns Orienteringsklubb
lgb.bengtsson@gmail.com

Delgivningskvitto

Ansokan om tillstand till orienteringstavling inom Stiby
backe naturreservat

Beslut

Lénsstyrelsen beslutar att ge Stigménnen Karlshamns
Orienteringsklubb tillstand till att arrangera orienteringstiavling inom
Stiby backe naturreservat, S6lvesborgs kommun enligt ansékan.

Beslutet dr med stod av 16 kap. 2 § miljobalken, forenat med nedan
angivna villkor:

e Téavlingen far bedrivas den 10 juli 2022.

e Kontrollerna och andra spér efter tavlingen ska avldgsnas
snarast efter det att tavlingen dr genomford.

e Undvik att forldgga kontroller i eller i anslutning till
vatmarker. -

e Kontroller far inte séttas upp pa platser dir de kan stéra
fagelhdackningar, andra djur eller naturmiljon i 6vrigt.

e Tavlingen ska genomfGras pa sa sétt att oldgenheten for
betesdjur och djurhéllare minimeras.

e Linsstyrelsen ska kontaktas om storningar pa naturmiljon
uppkommer.

Beskrivning av arendet

En anmélan om samrad for orienteringstiavlingar i bland annat
omradet vid Héllevik, kom in till lansstyrelsen den 18 december 2022.
Detta drende har diarienummer 525-6234-2021. Ni har redan delgivits
beslut i detta drende.

Eftersom delar av tdvlingar kommer att bedrivas inom Stiby backe
naturreservat uppmanades ni att ansoka om tillstdnd att arrangera
tdvlingen inom reservatet. En ansdkan om tillstdnd kom in till
lansstyrelsen den 7 februari 2022.

Postadress:371 86 Karlskrona  Telefon: 010-224 00 00 E-post: blekinge@lansstyrelsen.se Webb: lansstyrelsen.se/blekinge
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Orienteringstévlingen kommer att arrangeras den 10 juli 2022. Ni
planerar f6r 1500 deltagare. Tavlingscentrum kommer att forldggas
utanfor reservatet i Hillevik vid koordinater enligt SWEREF;
N:6207440, E:482090. Arrangorer for tdvlingen ar Stigménnen
Karlshamns OK i samarbete med BroS6é OK. Karta §ver omradet
bifogas i bilaga 1.

Ni uppger att ni foljer orienteringsforbundets riktlinjer for hansyn till
naturmiljon samt naturvardsverkets allménna rad om orientering
(96:4) nér ni arrangerar tiavlingar.

Stiby backe naturreservat bildades 1971. Reservatet utvidgades och
nya foreskrifter beslutades 2014-12-17. Syftet med reservatet 4r att:

e bevara biologisk mangfald i naturskogsmiljéer och
kulturpréglade naturmilj6er, med skyddsvirda, rodlistade och
andra for Blekinge ovanliga arter,

e virda och bevara virdefulla naturmiljéer, med naturtyper
enligt EU:s habitatdirektiv i gynnsamt tillstand, med véxt- och
djursamhéllen som é&r karaktéristiska for dessa livsmiljoer,

e skydda geologiska intressanta bildningar som utgér vardefulla
naturmiljoer,

o tillgodose behovet av omraden for friluftslivet genom att
trygga tillgdngen till ett for allménheten betydelsefullt
strovomrade i tdtortsnéra lage med mojlighet till rorligt
friluftsliv som kan ge rika natur- och kulturupplevelser, med
rastplatser, stigar och vandringsleder dar besokare ges
mojlighet till information om omradets naturmiljéer, geologi
och kulturhistoria samt erbjuds en tilltalande landskapsbild.

Storre delen av Stiby backe naturreservat ingar dven i Natura 2000
enligt habitatdirektivet.

Motivering till beslutet

Linsstyrelsen bedomer att det planerade arrangemanget inte medfor
en betydande paverkan pa Natura 2000-omradet.

Kontroller bor inte forldggas i eller i ndrheten av vatmarker.
Vatmarker &r kénsliga omraden och koncentrerat tramp pa dessa
platser kan orsaka langvarig skada pa vegetationen.

Linsstyrelsen bedomer att den sokta aktiviteten kan utgora ett fér
manga positivt utnyttjande av naturreservatet. Genomf6randet av
tavlingen vid det aktuella datumet bedéms inte inverka negativt pa
vixt- eller djurlivet och hindrar eller avhéller inte heller annat
friluftsliv. Tavlingen motverkar ddrav inte naturreservatets syften

2 (6)
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under forutsittning att den genomfors enligt anmélan och att villkoren
for tillstandet foljs

Bestammelser som beslutet grundas pa

Foreskrifter enligt 7 kap. 30 § miljobalken, om rétten att fardas och
vistas inom naturreservatet och om ordningen i vrigt inom omrédet.

Foreskrifter for Stiby backe naturreservat
Det dr forbjudet utan lansstyrelsens tillstand att:

15. nyttja omréadet for tdvling eller vning som kan verka stérande pa
naturen eller pa allménhetens friluftsliv,

16. sdtta upp tavla, plakat, affisch, skylt, snitsel, inskrift eller dirmed
jamforlig anordning.

Enligt 16 kap. 2 § MB giller att tillstaind, godkidnnande eller dispens
enligt balken eller enligt foreskrifter som har meddelats med stéd av
balken, far ges for begrénsad tid och far férenas med villkor.

Information

Ni som gor en atgéard maste alltid skaffa er den kunskap som behdvs.
Ni maste dven visa sadan hdnsyn att skador och oldgenheter inte
uppkommer fér manniskors hélsa eller miljon (2 kap. miljobalken).

Artskyddsforordningen omfattar bestimmelser till skydd for fridlysta
arter, bade vixter och djur. Dispens fran artskyddsbestammelserna
soks hos lansstyrelsen.

Orienteringsforbundets riktlinjer f6r hansyn till naturmiljon ska foljas
liksom naturvardsverkets allménna rdd om orientering (96:4)

Kontaktuppgifter

Vilkommen att kontakta Lansstyrelsen for fragor pa telefon
010-224 00 00 eller via e-post blekinge(@lansstyrelsen.se. Ange
drendets diarienummer 683-2022 i &mnesraden for e-post.

Ni kan dverklaga beslutet
Se bilaga med 6verklagandehdnvisning.

De som medverkat i beslutet

Beslutet har fattats av funktionschef Lisa Hansson med handldggare
Mattias Nilsson som foredragande.
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Denna handling har godkénts digitalt och saknar dérfor namnunderskrift.

Sa har hanterar Lansstyrelsen personuppgifter

Information om hur vi hanterar dessa finns pa
www.lansstyrelsen.se/dataskydd.

Kopia till
Naturvardsverket
Sélvesborgs kommun

Bilagor
1. Karta
2. Overklagandehinvisning mark- och miljédomstolen
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Bilaga 1

Tavlingsomraden 10 juli 2022
Klubb: OK Stigmannen

Planerat deltagarantal 1500 lopare
Tavlingscentrum: SWEREF99TM: 620 74 40, 482 090




Lansstyrelsen Bilaga 2

Blekinge Overklagandehanvisning mark- och

miljddomstolen

Ni kan dverklaga beslutet hos mark- och miljédomstolen

Om ni inte dr ndjda med Lénsstyrelsens beslut, kan ni skriftligen 6verklaga
beslutet hos mark- och miljédomstolen.

Hur éverklagar vi beslutet?

Liansstyrelsen maste prova att 6verklagandet har kommit in i rétt tid, innan det
skickas vidare tillsammans med handlingarna i d&rendet. Darfor ska ni lamna eller
skicka er skriftliga 6verklagan till Lansstyrelsen Blekinge antingen via e-post;
blekinge@lansstyrelsen.se, eller med post; Lansstyrelsen Blekinge, 371 86
Karlskrona.

Tiden for 6verklagande

Ert 6verklagande maste ha kommit in till Lansstyrelsen inom tre veckor fran den
dag ni fick del av beslutet. Om det kommer in senare kan 6verklagandet inte
provas. I ert 6verklagande kan ni be att fa ytterligare tid till att utveckla era
synpunkter och skélen till att ni 6verklagar. Sedan &r det mark- och
miljodomstolen som beslutar om tiden kan forlédngas.

Parter som foretrdder det allménna ska ha kommit in med sitt 6verklagande inom
tre veckor fran den dag da beslutet meddelades.

Ert 6verklagande ska innehalla

e Vilket beslut som ni 6verklagar, beslutets datum och diarienummer.
e Hur ni vill att beslutet ska dndras.

e Varfor ni anser att Lansstyrelsens beslut &r felaktigt.

Om ni har handlingar som ni anser stodjer er 6verklagan sa bor ni bifoga kopior
pa dessa. Kontakta Lansstyrelsen i forvdg om ni behover bifoga filer som é&r storre
an 15 MB via e-post.

Ombud

Om ni anlitar ett ombud som skoter dverklagandet at er ska ombudet underteckna
skrivelsen, bifoga en fullmakt i original fran er samt uppge sitt eget namn, adress
och telefonnummer.

Behover ni veta mer?

Har ni ytterligare fragor kan ni kontakta Lansstyrelsen via e-post,
blekinge@lansstyrelsen.se, eller via véaxeltelefonnummer 010-224 00 00. Ange
diarienummer 683-2022.




Basplanering 2022 - se hemsida/kalender fér mer specifik info www.stigmannen.se

Mars April Maj Juni Juli Augusti September
tisdag 1
onsdag 2 1 U-serie Vilse
torsdag 3 2 1 Gunnon (Polarna)
fredag 4 1 3 1 2 DM-natt
I6rdag 5 2 Gransfejden 4 2 Tjoget 3
s6ndag 6 3 Gransfejden 1 5 3 Tjoget 4 DM-lang
mandag 10 7 14 4 18 2 23 6 Sprint-KM Solvi 27 4 311 36 5
tisdag 8 5 3 7 5 2 6
onsdag 9 6 Sternd badplats 4 U-serie Vilse 8 Kollevik 6 3 7
torsdag 10 7 5 9 7/ 4 8
fredag 1 8 6 10 8 5 9
I6rdag 12 9 Swedish league 7 Almedubbeln 11 Sprinthelgen 9 Havs-OL 6 10
sodndag 13 10 Swedish league 8 Almedubbeln 12 Sprinthelgen 10 Havs-OL 7 11
mandag 11 14 15 11 19} 9 24 13 28 11 32 8 37 12
tisdag 15 12 10 14 12 9 13
onsdag 16 13 Sternoé badplats 11 U-serie Stigm 15 MTB-OL Skjutbanar 13 10 14
torsdag 17 14 12 16 14 11 15
fredag 18 15 13 17 Tre skaningar 15 12 16
I6rdag 19 16 14 18 Tre skaningar 16 13 17 U-serie final
sondag 20 17 15 19 Tre skaningar 17 14 18
mandag 12 21 16 18 20 16 25 20 29 18 Sommar 3-kvd 33 15 38 19
tisdag 22 19 17 21 19 Sommar 3-kvillar 16 20
onsdag 23 20 Villa Solvik 18 U-serie skogsf 22 20 Sommar 3-kvillar 17 21
torsdag 24 21 19 23 21 18 22
fredag 25 22 20 24 22 19 23
l6rdag 26 23 21 25 23 20 Brunnsdubbeln 24
sdndag 27 24 22 26 24 5-dagars 21 Brunnsdubbeln 25 Vilselopet
mandag 13 28 17 25 21 23 26 27 30 25 5-dagars 34 22 39 26
tisdag 29 26 24 28 26 5-dagars 23 27
onsdag 30 Villa Solvik 27 Stenbacka 25 Elleholm badplats 29 Jarnavik (Polarna) 27 5-dagars 24 U-serie Broso 28
torsdag 31 28 26 30 28 5-dagars 25 29
fredag 29 Vittussprinten 27 29 5-dagars 26 30
l6rdag 30 Vittuskavlen 28 30 27 DM-medel
sondag 29 DM-sprint/stafett 31 28 DM-stafett
mandag 22 30 35 29
tisdag 31 30

onsdag 31 U-serie Skogsf



Lars-Gunnar Bengtsson.

Nu dr det dags for den
populira stolpjakten
igen.

~ 1 ar har Hittaut Karls-
hamn ett extra span-
nande uppldgg, enligt
Lars-Gunnar Bengts-
son ordférande i Stig-
mannen Karlshamns
Orienteringsklubb.

KARLSHAMN. Det digitala
sldppet i Hittaut-appen

sker den forsta april och
kartsldppet sker i mitten
av april.

—TI4arhar vi haft en ambi-
tion att hitta platser i hem-
bygden dir du uppticker
natur, kultur och historia i
samklang.

Ett extra spannande upp-
ligg finns med i ar da
checkpointsplatserna pa
Tjaro bygger pa forfattaren
Leif Olssons kritikerrosade

bok Tjaro - en oasiBlekinge
skargard.

Ar 2017 var det 20 kom-
muner som arrangerade
Hittaut. I &r dr det ndrma-
re hundra kommuner som
deltar.

Forra aret gjordes over
fem miljoner checkpoint-
besok av 112 000 registre-
rade deltagare i Sverige.

- Vi 4r fjorton medlem-
mar i Stigménnen som
arligen ldgger ner ndrmare

BLEKINGE POSTEN
" Torsdag 24 mars 2022

FOTO: BLEKINGEPOSTEN/ARKIV

Dags att hitta ut i Karlshamn

tusen ideella timmar for
hittautkartans forverkli-
gande, sdger Lars-Gunnar
Bengtsson

Samtidigt den 1 april pre-
senteras Naturpasset Foto-
cykelpass somhandlar om
att uppticka mer av kom-
munen o6ster om Karls-
hamn. Det géller att besoka
18 kontrollpunkter, se sig
omkring och para ihop
platsen med ritt bild.

Dags att hitta ut igen

KARLSHAMN

Nu ir det dags att fylla
lungorna med frisk luft
igen! Pa fredag sldpps de
forsta stationerna pa Hitta
ut-kartan.

Upptick ditt ndromrade
och fa motion pa kopet. Sa
kan Hitta ut summeras och
nu ir det ater dags for det
stora friluftsprojektet att
draigang.

1 Hitta ut-appen slapps
kartorna den 1 april och i
mitten av manaden kom-
mer den fysiska kartan att
delas ut till 16 000 hushall i
kommunen.

Forst ut med aktiviteter
Ar Eriksberg under annan-
dag pask med grillning och
Stigménnen informerar om

SYDOSTRAN
Torsdag 31 mars 2022

Hitta ut och Kohageleden
vid checkpoint 100.

Ett annat av besoksmalen
4r Tjaro. I ar har man valt
att ligga upp checkpoint-
platserna baserat pa den
kritikerrosade boken Tjaro
- en oasiBlekinge skidrgard
av Leif Olsson.

Den1april presenteras dven
Naturpasset foto-cyeklpass.
DA kan man upptdcka mer
av kommunen Jster om
Karlshamn genom att be-
soka 18 kontrollpunkter, se
sig omkring och para ihop
platsen med réitt bild. Pas-
sen finns hos Ica Maxi, Sto-
ra Coop, apoteket pa sjuk-
huset och Intersport.
Johan Hultgren



129 995. S& manga checkpoints registrerades i Karlskrona forra aret. Har ar det Karls-
krona skid- och orienteringsklubb som arrangerar. FOTO: STAFFAN LINDBOM

Dags for ett kdrt vartecken
— nu startar Hitta ut

KARLSKRONA

Under pandemin fullkomligt
exploderade intresset att ge
sig ut med en papperskarta
eller mobilapp och leta ef-
ter checkpoints.

Nu dr det dags for ett av

de mest efterldngtade
vartecknen: Hitta ut.

2020 blev aret da bleking-
arna gav sig ut pa okidnda
och kénda stigar - och tras-
kade uppemot 16 varv kring
jorden.

- For manga blev det
nagot man kunde gora till-
sammans nir man inte kun-
de umgas pa nagot annat
sitt, siger Karlskronas Hit-
ta ut-general Peter Christen-
sen, som bara kan konsta-
tera att 2021 minsann inte
lag langt efter rekordaret.

- Daloggade 3 371 perso-
ner in och tog 129995 check-
points.

Och utnyttjandesatten av
Hitta ut har varit manga.
Peter Christensen har hort
entusiaster som gett sig
ut med pannlampa natte-
tid for att bli forst nér nya
checkpoints sldppts. Andra

har tivlat i flest checkpoints
pa kortast majliga tid.

- Manga har ocksa passat
pa nér de besokt andra or-
ter.

Fredag den 1 april dr det
dags igen. D4 startar Hit-
ta ut-aret i appen. For den
som hellre vill ge sig ut med
papperskarta dr datumet
15 april. Och kartorna hit-
tar man pa en rad utlim-
ningsstillen. Som till exem-
pel biblioteket, turistbyran
och BLT:s Kontor.

Nu hoppas Peter Chris-
tensen att riktigt manga tar
chansen att upptédcka sin
narmiljo.

- Det dr sa spannande att
man kan ha bott en plats i
hela sitt liv och 4nda upp-
leva nya platser som man
inte visste fanns. Jag dr stolt
dver att vara med och bidra
till ett riktigt folkhdlsopro-
jekt som &r sa upplevelse-
massigt stort.

RETTSOTIETI
Kerstin Porshed
Text ﬁ

kerstin.porshed@blt.se

BLT
Torsdag 31 mars 2022

Fakta
Detta ar Hitta ut

® Hitta ut dr ett projekt

i svenska Orienterings-
forbundet och arrangeras
av lokala orienterings-
féreningar. Det finns i Karls-
hamn, Ronneby, Karlskrona
och bygger pa en detaljerad
och kostnadsfri karta, pa
papper eller digitalt.

® P3 kartan finns'sa kallade
checkpoints markerade
med ringar och det galler
att hitta sd manga som
maojligt med karta, gps eller
smartphone. For att det ar
ett trevligt'satt att hitta ut
pa nya stigar, och/eller

for att du vill vara med och
vinna priser.

® Checkpointsen ar upp-
delade i fyra olika svarig-
hetsgrader med slalom-
backarnas grén, bla, réd och
svart. Gron ar lattast och
svart ar svarast.

® Varje checkpoint ar
utmarkt i naturen med en
aluminiumstolpe med en
bokstavskod.

Bilden ovan &r frén 2016. Det &r Emil Emander som sitter pa Annikas axlar.
Platsen &r nedanfér klubbstugan Villa Solvik




Personalklubbens aktiviteter | Karlshamns kommun 2022

Hittaut och Njut!

Framgangssagan for Hittaut bara fortsatter. | ar har Hittaut Karlshamn ett extra spannande upplagg.
Stigméannen haller pa spanningen till det digitala slappet som sker i appen den 1 april.

Kartan slapps till alla hushall i kommunen i mitten av april, strax innan paskhelgen.

Hittaut ar upptackargladje och naturen har for manga blivit en lisa for sjal och kropp i dessa bistra tider.

Forst ut med med outdoor-aktiviteter ar Eriksbergs Vilt & Natur. Detta sker pa Annandag pask och vid entrén star
Eriksberg och grillar och Stigmannen informerar om Hittaut.

Nytt spannande upplagg for i ar ar att checkpointsplatserna pa Tjard bygger pa forfattaren Leif Olssons
kritikerrosade bok Tjard — En oas i Blekinge skargard.

| ar finns en ambition att hitta platser i hembygden dar du upptacker natur, kultur och historia i samklang.

Fina priser kommer att lottas ut. Du kan ladda ner Hittaut-kartan i mobilen och dar kan &ven registring goras. For
att komma i gang — skaffar du eft Hittaut-konto dar du kan registrera dina checkpoints. Vid fragor sa kan du
kontakta karlshamn@hittaut.nu

Karlshamns kommun ar en av de samarbetspartners som finns. Du som &r kommunanstalld kan alltsa knyta dig
till organisationen "Karlshamns kommun” och darmed ha chansen att vinna presentkort sponsrade av
Personalklubben. Foér att vara med i utlottningen av presentkorten (1:a pris 900 kr, 2:a pris 600 kr och 3:e pris
300 kr) sa maste du ha tagit 100 checkpoints eller fler.

Ladda ner hittautappen pa Hittaut i Karlshamn — orientering.se

Forra aret sa placerade sig Karlshamns kommun pa tredje plats i landet bland dver 600 registrerade
organisationer och foretag i Friskvardsutmaningen- Jattekul!

Nu kor vi...... Lycka till med att Hittaut!!!

Samtidigt den 1 april presenteras Naturpasset Foto-cykelpass

Upptack mer av kommunen éster om Karlshamn. Det géller att bestka 18 kontrollpunkter, se dig omkring och
para ihop platsen med ratt bild. Cykelpassen finns hos ICA Maxi, Stora COOP, Apoteket Ugglan och Intersport.

PPt e e TS — B TN ~ evin - - : | SYDOSTRAN
> 0 ~.~ T e e ! Tisdag 5 april 2022

Foreningen vittnar
om rekordpremiir for
popular friluftssatsning |
KARLSHAMN }'
Det digitala slippet av
Hittaut slog i helgen alla re-
kord.
= Samanga har vi aldrig
haft redan forsta helgen,
sager Lars-Gunnar Bengts- FOTO: GLAES JONASSON.
son fran arrangerande
orienteringsklubben Stig- som enligt Stigmédnnen ir
mannen. en rekordoppning.

Betydligt fler ldr det bli
Friskvardssatsningen ~  nir de fysiska kartorna
Hittaut, som gar ut pa att  liggsibrevladornatill cirka
via karta leta s& kallade 16000 hushall innan pask-
checkpoints, hade digitalt helgen. Hittaut haller pa
slapp av kartor infor hel- undersjumanader och for-
gen. Narmare 500 deltagare  ra aretdeltog 3532 registre-
letade i helgen upp over rade deltagare.
5800 checkpoints, nigot Henrik Brandberg




Karlshamn 2022 02 11

Ansdkan till Region Blekinges pris for hdllbar utveckling
Sékande
1. Stigmannen Karlshamns Orienteringsklubb fér Hittaut Karlshamn

Historik och information

2010 var Stigmannen en av de férsta orienteringklubbarna i Sverige som
presenterade ett Hittaut. Nar Svenska Orienteringférbundet/O-ringen tog 6ver
konceptet startade vi 2016 upp pa nytt och

sammanlagt har vi erbjudit alla hushall i Karlshamns kommun gratiskartan
under 8 dr. Varje ar ar vi cirka 14 medlemmar som ideellt ldgger ner cirka
tusen timmar for Hittautkartans forverkligande. Arligen &r kostnaden for
Hittautkartans forverkligande narmare 200 000 kr innan kartorna utan kostnad
nar alla cirka 16 000 hush&ll i Karlshamns kommun. Varje ar trycker vi minst
23 000 kartor. Hittaut pagar i 7 manader fran april till och med oktober.
Statistik visar att deltagarantalet dkat fér varje ar. 2021 registrerades 3526
deltagare i Hittaut Karlshamn. Deltagarna gjorde 142 584 checkpointbesdk,
som i rorelseaktivitet motsvarar 106 938 timmars rérelse. I férhallade till
kommunstorleken har Karlshamns Hittaut under flera ar haft en topposition
betraffande deltagarantalet bland arrangerande Hittaut-kommuner i Sverige.

Eftersom vi redan fran bérjan fick stor respons for Hittaut Karlshamn har
Stigmannen hjalpt och medverkat till att Ronneby OK, Karlskrona SOK, Pan
Kristianstad, Hassleholms OK samt bistatt med rad till andra kommuner och
foreningar for uppstart. 2021 deltog 9 289 hittautare pa Blekinges tre
Hittautkartor arrangerade av Ronneby OK, Karlskrona SOK och Stigmannen.
2022 trycker vi sammanlagt 61 000 Hittautkartor att delge Blekinges invanare
och tillresta turister.

Formodligen &r Hittaut just nu Sveriges snabbast véxande friskvards- och
friluftslivsaktivitet. 2017 var vi 20 kommuner/arrangorer i Sverige som
arrangerade. 2022 blir vi 6ver 90 kommuner/arrangdrer. Nationellt gjordes
2021 6ver 5 miljoner checkpointsbesdk av 112 000 registrerade hittautare. En
tydlig trend visar att alltfler reser fran kommun till kommun fér att upptécka
nya platser. Hemester och Svemester ér begrepp som pandemin férstarkt och
dar har Hittaut och upplevelser i naturen blivit en ventil fér oro och angest.

Varfor ar Hittaut Karlshamn vart priset ?

* Alla kan delta och alla deltar oavsett alder eller funktionshinder.
2022-23 kommer Svenska orienteringsforbundet att driva ett projekt foér
att tillgangliggdra Hittaut annu mer for personer med rérelsenedsattning,
synnedsattning eller intellektuell funktionsnedsattning.

* Hittaut bidrar till social hallbarhet da den &r gratis till alla oavsett
socioekonomisk status.

* Hittaut bidrar dven till sociala kontakter mellan ménniskor, d@ man
traffar manga som &r ute efter samma mal.



Genom Hittaut kan deltagare upptacka sin narmiljo. Manniskor tenderar
att vara mer man om sin omgivning om man kanner till den och trivs. Pa
sa vis kan Hittaut bidra till en 6kad trygghet samt en minskad
skadegdrelse och nedskrdapning.

Hittaut stimulerar nyfikenhet, mod och stolthet éver att lyckas finna det
man soker.

Med modern teknik skapar detta friskvardsprojekt nagot av en
folkrérelse fér ett hallbart Blekinge.

Hittaut ar roligt och sprider upptackargladje, naturupplevelser,
gemenskap och aktiv friskvard.

Utvarderingar visar att manga “soffpotatisar” blivit fysiskt aktiva och fatt
nya berikande vanor. - Mina besvadr med diabets har lindrats sedan jag
genom hittaut blivit fysiskt aktiv — &r en rost fran den arliga
utvarderingen
Hittaut paverkar folkhdlsan méarkbart. Detta visar omfattande statistik
och utvardering.

Checkpoints ar placerade néra dldreboende. Denna atgérd i samarbete
med RF SISU Blekinges projekt — Idrott fér aldre -.

Minst 4 checkpoints &r placerade inom lektionsavstand fran respektive 12
skolor som finns inom kartomradet. 60 Hittautkartor far varje skola.
Hittaut satter den svenska naturen i fokus. - Vad mycket det finns att
upptécka i var ndrhet 'En checkpoint och/eller vdgen dit kan ber&tta om
vart kulturarv och historia.

Hittaut har bidragit till en nyvaknad narturism. 16 % av deltagarna
besdker mer @n en plats/Hittautkarta for att hitta ut.

Hittautkartan Karlshamn marknadsfér och visar Karlshamn och dess
mest besdkta, attraktiva och spannande friluftaktiviteter, bostadsmiljéer
och néringar kopplade till turism sasom skargardstrafiken,
vandringsleder, badplatser, utsiktsplatser, eldstader,
spontanidrottsplatser, moutainbikebanor, trailrunningbanor, reflexbanor,
utegym, naturpass pa cykel och swimrunbanor.

Dessutom visar hittautkartan och appen alla busshallplatser inom
kartomradet.

Tack vare Stigmé&nnens unika Skargardskartor/sjékort har vi med

Hittautkartans checkpoints i skdrgarden marknadsfért ARK 56. Hittaut-
statistik visar ett lyft fér ndringar kopplade till turism i skdrgardsmiljo.
Hittaut ar attraktivt fér samarbetspartner.

Hittaut marknadsfor ett trettiotal féretag och organisationer och erbjuder
friskvard for personal med familjer. 2021 deltog 21 féretag i
friskvardsutmaningen. Karlshamns kommuns anstéllda hamnade pa plats
3 bland dver 600 deltagande féretag och organisationer i Sverige med
o6ver 17 000 checkpointsbesok.

Som en extra morot lottar vi ut fina priser i augusti och november. En
registrerad checkpoint ar en lott.

Hittaut Karlshamn har medverkat och hjalpt andra hittautarrangérer till
spridning av Hittaut.




Hittaut uppfyller tre grundpelare fér hallbar utveckling — ekonomisk,
social och miljéméssig hallbarhet.

Framtid

Tacksam fér om Region Blekinge hjalper Blekinges hittaut-arrangdrer
med tryck- och distributionskostnader .

P& alla I1d&mpliga vardinrattningar i Blekinge kan da hittautkartor finnas
som Fysisk Aktivitet pa Recept — FAR - tillgangligt fér alla Blekinges
invanare.

Distribuera hittutkartor till alla Blekinges hushall som
samhallsinformation.

Ta vara pa atskilliga tusen ideella timmar som hittautarrangérer i
Blekinge bidrar med till forbattrad folkhalsa.

Enligt regionens folkhalsostrateg Carina Svard ar endast 1% av
Regionens sjukvardsbudget avsatt for forebyggande halsoarbete for ett
friskare Blekinge.

3. Styrelsen for Stigmannen Karlshamns Orienteringsklubb genom ordférande
Lars-Gunnar Bengtsson.

4. lgb.bengtsson@gmail.com

Mvh

Lars-Gunnar Bengtsson
Ordf. Stigmannen Karlshamns Orienteringsklubb
0768 81 06 12

Bifogar 4 dokument
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Samarbetspartner
AAK

Best Western
Coop Karlshamn

D F D S Seaways
Eriksberg
Evomatic
Foodtankers
Haglunds Shipping
JSB

KABO

Khn Energi
Lansforsakringar
Wellnes studio Khn
Naturskyddsfor.
Sparbanken Khn
Tjars

Vegoil
Blekingetrafiken
Radhuset

Radhuset Samh.bygg

Fritidskontoret
Turistbyran
Biblioteket
Sydkraft Termal
Svenska Kyrkan
Svalemala stugby
Pensionat Jarnavik
Paddelkompaniet
Jarnaviks Camping
Ekenbergs
Sporttema

Sodra Ek. for
Jonas G Malare
Visit Blekinge

KNS Munkahuster.
Apot.gr Coop

Khn Skolorna
BLT-SSD

Svaneviks batklubb
MMG

Tarno

Polarna

Havs-OL
Brunnsgarden
Samariten
Kreativum

Lundins bokhandel
Knutson
Lansstyrelsen K-na
Turistbyran Kna
Turistbyran Rby
Turistbyran Sbg

Anm: 100 st av Ronnebys

Antal kartor

kartor lamnas t Turistbyran Karlshamn

100 st av Ronnebys

kartor hamtas for Stigmannenaktiviteter

TOT antal kartor
Karlshamn

varav till

L-G, Dalgangen 32

6525 st

1000 st

Lédmnas/adress
200 Servicecenter
200 Reception
200 Forbutiken
100
300 Reception

50 Kontoret
50 Kontoret
200 Dalgangen 32
100 Kontoret
50 Reception
100 Kontoret
200 Reception
50 Reception
50 Dalgangen 32
200 Reception
1000 Jarnaviks brygg
10 Nydahl
200 Jakob Emander
50 Reception
10 Reception
100 Reception
400 Radhuset
200 Reception
10
100 Fors. Hemmet
50 Reception
100 Reception
30
200 Reception
100
10 Fam. Robért
100 Vakten/Infodisk
10
100
30 Kontoret
200 Butiken
700 Dalgangen 32
50 Kontoret
100 Dalgangen 32
50 Dalgangen 32
50 Dalgangen 32
100 Dalgangen 32
90 Dalgangen 32
100 Reception
100 Reception
200 Entré
50 Butiken
5 Munkahus
20 Skeppsbrokajen 4
100 Reception
100 Reception
100 Reception

Utlamnas av
Per Inge

Per Inge

Per Inge
Mats P

Per Inge

Per Inge

Per Inge
Lars-Gunnar
Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge
Lars-Gunnar
Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge
Lars-Gunnar
Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge
Lars-Gunnar
Per Inge

Per Inge
Lars-Gunnar
Per Inge
Lars-Gunnar
Lars-Gunnar
Lars-Gunnar
Lars-Gunnar
Lars-Gunnar
Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Per Inge

Ovr. upplysning

gm Per Inge

inkl. Rothstens Akeri

Kyrkogatan 21

Aviseras t. Per-Ake Nilsson 076-1966704
Nattraby

Jeanette Conradsson
Thomas Nilsson

infomejl t Maria Skoldqvist o Thomas Nilsson

Pernilla Bokman
Aviseras 0708-180022 Johan

Kalkbacken 14
Malin Olsson HR Manager

Naturvardsenh. Ingegerd Erlandsson

0457-617570

Totalt trycker vi 23 000 kartor Point Logistik delar ut till cirka 16 000 hushall innan pésk 13 april




