VINTERGLANTAN

med verksamhetsberattelse 2021
och framtidsblickar

Glantan nr 1
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Stigmannen, Karlshamns OK
bjuder in till

KNUTSFEST

sondagen den 16/1
med start frin Villa Solvik kl. 09:30

| &r kombinerar vi forsta “sopptraningen” med sen julfest vilket
innebar att efter [6p- och OL-traning blir det diverse julaktiviteter.

¢
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PROGRAM
e Lop-+OL-traning
e Tomtegrot med skinkmacka
e Julkluringarigrupp
e Paketjakt utomhus
e Kaffe och kaka
¢ Prisutdelning

VILL MAN VARA MED I PAKETJAKTEN SA TAR MAN MED
ETT PAKET TILL ETT VARDE AV CA 30 - 40 KR SOM PASSAR
ALLA ALDRAR.

Virdaknar med att avsluta ca kl. 14:00!

Vilbomna!

Frigor! Ann-Sofie 070-5758355

v,



KALLELSE
2021-12-20

Stigmannen Karlshamns OK:s medlemmar kallas harmed till arsmote i Villa
Solvik, séndagen den 6 febr. 2022 kl. 13.00.

DAGORDNING

§1) Motet Oppnas.

§ 2) Fraga om motet utlysts pa ratt satt.
B 3) Faststallande av dagordning.

§4) Val av ordférande for motet.

§5)  Val av sekreterare for motet.

§ 6) Val av tva justeringsman, som jamte ordféranden skall justera motesprotokollet,
samt rostraknare.

§7) Styrelsens verksamhetsberattelse for januari - december 2021.
§ 8) Balansrakning per den 31 december 2021.

§9) Revisorernas berattelse.

§ 10) Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

§ 11) Budget for 2022.

§12) Val.

A. Styrelse

A1. Ordférande for 1 ar forut Lars-Gunnar Bengtsson
A2. Tva styrelseledamoter for 2 ar  férut Bigge Bengtsson
Per Inge Eriksson
Eivor Nydahl (kvar 1 ar)
Per Nilsson (kvar 1 ar)
A3. Tva styrelsesuppleanter for 1 ar férut Pierre Robért
Nils-Arne Hakansson



B. Samverkansgrupper

B1. Samverkansgrupp, Arrangemang och kartor

Bestar av kommittéerna Arrangemang (sammankallande), Naturpass och
Kartor. Varje kommitté har ansvar for sitt omrade och samverkansgruppen har
gemensamt ansvar for var rullande 3-arsplan som ska innehalla en planering
for de kommande tre aren.

B2. Samverkansgrupp Traning och ungdom

Bestar av Tranings- (sammankallande) och Ungdomskommittén. Varje
kommitté har ansvar for sitt respektive omrade och samverkansgruppen ska ta
fram en gemensam arsplanering fér verksamheten det kommande aret.

C. Kommittéer

C1. Kartkommitte for 1 ar
e Ansvarig for att ta fram en 5-arsplan som ligger till grund for
kommunala kartbidrag samt arligen ansdka om investeringsbidrag
fran kommunen.
e Ansvarar fér den rullande 3-arsplanen "Kartor” som ar en detalj-
planering av kartproduktionen de kommande aren.
e Kommittén har hand om kartférsaljning och att sprida information om
vara kartor.
Férut: Jakob Emander, ansvarig och kartforsaljning
Lars-Gunnar Bengtsson
Per Nilsson

C2. Naturpasskommitté for 1 ar
e Ansvarig for den rullande 3-arsplanen "Naturpass” och att utveckla
vara Naturpass.
e Arligen ta fram, marknadsféra, sélja och redovisa vara Naturpass.
Férut: Thomas Johansson, ansvarig
Hasse Axelsson
Goran Andersson
Christian Lindblom
Owe Nilsson

C3. Arrangemangskommitté for 1 ar

¢ Ansvarig for var rullande 3-arsplan "Arrangemang”

e Sammankallande i samverkansgruppen Arrangemang och kartor.

e Ansvarig for markkontakter infor arrangemang och kartproduktion.

e Ansvarig for samverkan och kontakter med grannklubbar, BIOF och
SOFT samt arrangemangsansokningar till BIOF/SOFT och info i
Eventor.

e Ansvarig for att tillsatta projektorganisationen av vara tavlings-
arrangemang enligt punkt E nedan samt att kontinuerligt folja upp
arbetet i respektive projekt.



C4.

C5.

C6.

C7.

Foérut: Lars-Gunnar Bengtsson, ansvarig
Ake Larsson
Nils-Arne Hakansson, ansvarig mot BIOF
Goran Andersson

Traningskommitté for 1 ar

Ansvarig for planering och genomférande av I6p- och tekniktraningar.
Tillsammans med KM-ansvarig planera datum for KM.
Ansvarig for elitfragor.
Ansvarig for tranings- och tavlingsresor.
Ansvarig for laguttagning.
Sammankallande i samverkansgruppen Traning och Ungdom.
Férut: Jakob Emander, kommitté- och elitansvarig

Ake Larsson, KM-tavlingar

Gabriel Bengtsson

Owe Nilsson

Goran Mansson

Ungdomskommitté (for 1 ar)

Ansvarig for ungdomsverksamhet.

Férut: Ann-Sophie Nilsson
Bengt Lindblom
Christian Lindblom
Gabriel Bengtsson
Eva Lydell Lindblom
Anna Ane
Martin Wabhlfried
Maria Carlsson
Nisse Rosén (kontakt for BroS6 OK)
Tomas Nilsson (kontakt for BroS6 OK)
Kommittén har gemensamt ansvar.

Trivselkommitté (for 1 ar)

Ansvarig for trivselaktiviteter.

Forut: Ann-Sofie Brink
Yvonne Waldschmidt
Ann Ohlin

Kommittén har gemensamt ansvar.

Stug- och materialkommitté (for 1 ar)

Ansvarig for var klubbstuga Villa Solvik inkl uthyrning.
Ansvarig for vart material, underhall och inventering.
Ansvarig for ordningen i vara forrad.

Ansvarig for inkop av material till klubben och arrangemang.



o Kontaktperson IP-skogen.
e Kontaktperson kommunen.
Férut: Thomas Johansson, materialansvarig
Henry Karlsson
Bigge Bengtsson, ansvarig for uthyrning
Nils-Arne Hakansson, kontaktperson mot IP-skogen och
Karlshamns kommun

D. Funktioner (ansvarig for), val gors pa 1 ar

D1. Glantan Férut: Lars-Gunnar Bengtsson
D2. Mediakontakter Férut: Lars-Gunnar Bengtsson
D3. Hemsidan Férut: Jakob Emander

Gabriel Bengtsson
Magnus Holmgren

D4. Skidor Férut: Stig Nydahl

Ake Larsson
D5. Medlemsregister Forut: Ann-Sophie Nilsson
D6. Tavlingsstatistik Férut: Magnus Holmgren

D7. Markesombud och ansvarig for klubbens historiska dokumentation
Foérut: Thomas Johansson

D8. Aktivitetsbokforing Férut: Ann-Sophie Nilsson
D9. Utbildning Férut: Ann Ohlin
D10. Forsaljning av klubbklader Férut: Birgitta Nilsson

D11. Sport-ldent Férut: Bengt Lindblom
Christian Lindblom
Alexander Lindblom
Peter Andersson
William Lindblom

D12. Precisionsorientering Férut: Roland Ekelof

D13. Styrelseledamot till Tomas Manssons minnesfond
Foérut: Bigge Bengtsson

D14. Ombud till Blekinge OF:s arsmote
Férut: Lars-Gunnar Bengtsson (ordinarie)
(Styrelsen utser suppleant)

D15. Ombud till Blekinge Skidférbunds arsmote



Férut: Ake Larsson (ordinarie)
Stig Nydahl (suppleant)

D16. Ombud till Blekinge Friidrottsforbunds arsméte
Férut: Ake Larsson (ordinarie)
Thomas Abelt (suppleant)

§ 13) Tvarevisorer for 1 ar Férut: Ann-Sophie Nilsson
Ann Ohlin
§ 14) Tva revisorssuppleanter for 1 ar Férut: Sonny Ericsson

Inga-Lill Wikingsson

§ 15) Valberedning for 1 ar Férut: Stig Nydahl
Ingalill Nilsson
Bengt Lindblom

§ 16
Medlemsavgifter och aktivitetsavgifter 2022 - Beslut

Arsmétet beslutade att:
1. Familjeavgiften ska vara 600 kronor. Studerande t.o.m 25 ar kan inga i
familjeavgiften.
2. Vuxenavgiften ska vara 300 kronor.
3. Ungdomsavgiften (t o m 18 ar) ska vara 200 kronor.
Inbetalning skall ske till bankgiro 342-9651 alternativt till swishnummer 123 678 47 63,
senast 2021-12-31.

Tavlingsdeltagande

| arsavgiften ingar fri start for fyra orienteringstavlingar eller fyra skid- och l6partéavlingar
(sammanlagt max. 500 kr).

For orienteringstavlingar utover fyra tavlingar betalar medlemmar en aktivitetsavgift pa 60
kr per tavling och resterande del subventioneras av klubben. For studerande t.o.m 25 ar
betalar klubben hela avgiften. Galler avgift enligt SOFTs rekommendationer, ej t.ex O-
Ringen. Kostnad for sen anmalan samt hela avgiften vid "ej start” betalas av medlemmen
sjalv.

Friskvardsbidrag fran din arbetsgivare

| arsavgiften ingar en aktivitetsavgift (250 kr fér vuxen). Nar det galler anmalan till
orienteringstavlingar sa far du efter arets slut en aktivitetsavgift baserad pa ditt tavlande
och subventioner enligt ovan.

Om du kan fa ersattning for motion och friskvard fran din arbetsgivare, sa kan du fa ett
separat kvitto eller en faktura pa aktivitetsavgiften. Mejla i sa fall till
kassor@stigmannen.se




Den laga medlemsavgiften och de frikostiga medlemsférmanerna ar ett resultat av vart
gemensamma ideella arbete. For att ta del av klubbens subventioner skall arsavgiften vara
betald och tavlingsdeltagande ske i klubbens namn samt att du skall bidra i klubbens
arbete t.ex genom att vara tillganglig som funktionar pa vara tavlingar samt att hjalpa till i
klubbens ovriga verksamhet.

Styrelsen féreslar oféréandrade medlems- och aktivitetsavgifter fér ar 2023.

§ 17
Reseersattning och avgifter for lager
Arsmétet beslutade att:

a) Ersatta resor till stafetter med 5,-/mil och person, max 20,-/mil
b) Ersatta resor for korning av material till egna tavlingar 20,-/mil
c) Ersatta resor till individuella tavlingar med 5,-/mil och per studerande t o m 25 ar.
d) De vuxna delar pa 20,-/mil (rekommendation), vid samakning.

Reserakningarna inlamnas till kassoren efter tavlingssasongen, senast i mitten av
november. Vid kérning av material till egna tavlingar kan reserakning inlamnas efter aktuell
tavling.

Klubben sponsrar ungdomar upp till 20 ar, med halften av avgifter till orienteringslager,
med undantag for lager dar man blivit uttagen av Blekinge OF — da subventionerar
klubben hela kostnaden.

Klubbklader subventioneras med upp till 50 % till ungdomar t.o.m 18 ar.

Styrelsen féreslar att reseerséttningen héjs till 6 resp. 24 kronor per mil fér ar 2022 enligt
ovan.

§ 18) Inkomna motioner.
§ 19) Ovriga fragor.

§ 20) Kaffe.

§ 21) Prisutdelning.

§ 22) Avslutning.



STIGMANNEN-KARLSHAMNS OK:s VERKSAMHETS-
BERATTELSE FOR AR 2021.

Stigmannen-Karlshamns OK:s styrelse far harmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret januari — december 2021.

Medlemsantal

Klubbens medlemsantal den 31 december 2020 var 345 st varav 88 under 20 ar.
Den 31 december 2021 var medlemsantalet 301 st varav 98 under 20 ar.

Medlemskap i forbund och ombud vid dess arsmote

Blekinge OF Lars-Gunnar Bengtsson
Blekinge Skidférbund Ake Larsson
Blekinge Friidrottsférbund ~ Ake Larsson

Motesverksamheten

Arsméte avhélls séndagen den 7 februari 2021. Matet hélls med anledning av radande
pandemi och med restriktioner om att halla fysiska moéten, digitalt genom Jitsi Meet
videokonferenssystem. 20 medlemmar deltog.

Under verksamhetsaret har sex protokollférda styrelsemoéten hallits. Klubben har haft saval

fysiska, digitala och telefonmoten for styrelse och kommittéer. Verksamheten har fungerat
i stort sett enligt planerat upplagg.

Stvrelsens sammansattning

Ordférande Lars-Gunnar Bengtsson

Vice ordférande Per Nilsson

Kassor Eivor Nydahl

Sekreterare Per Inge Eriksson

Vice sekreterare Bigge Bengtsson

Suppleanter Nils-Arne Hakansson och Pierre Robért
Revisorer

Revisorer har varit Ann Ohlin och Ann-Sophie Nilsson.

Tavlingsverksamhet

Masterskapsplaceringar
Veteran-VM sprint D80 guld Inga-Lill Wikingsson

Veteran-SM medel D80 brons Inga-Lill Wikingsson

DM-sprint H75 guld Goran Andersson



DM-lang D70 guld Bigge Bengtsson
H70 guld Owe Nilsson

DM-medel D40 guld  Karin Lindgvist
H65 guld Per Nilsson

DM-natt D60 guld  Birgitta Nilsson

H65 guld  Per Nilsson
H75 guld  Goran Andersson

Ovriga tavlingar

| Veteran-VM i Ungern deltog 4 klubbmedlemmar.

Klubbens medlemmar har under aret gjort 484 noterade starter (337 starter under 2020).

Under aret har féljande tagit klassegrar:

5 st: Per Nilsson

4 st: Nelly Carlsson och Isak Mattsson.

.86 Ville Bergstrand, Alice Carlsson, Tomas Nilsson och Inga-Lill Wikingsson.
285 Goran Andersson, Bigge Bengtsson, Gabriel Bengtsson, Carina

Johansson och Vilhelm Mattsson.

1 st Johan Jénsson, Owe Nilsson, Klara Olsson, Melker Olsson, Sigge Robert,
Leon Vidberg och Zacharias Akerlund.

Sparklubbskassorens poangpris Inga-Lill Wikingsson
Seniorernas poangpris Inga-Lill Wikingsson
Juniorernas poangpris Zacharias Akerlund
Ungdomens poangpris Isak Mattsson
Ungdomens flitpris Nelly Carlsson

Samtliga tavlingsresultat finns pa hemsidan www.stigmannen.se under rubriken
resultatservice.




SOFT:s tavlingsmarke har erovrats av foljande medlemmar och kommer att delas ut
pa arsmotet:

Elitl: Cajsa Bjorkén
Guld: Tomas Nilsson
Silver: Ann-Sofie Robért och Zacharias Akerlund.

Ungdomarnas orienteringsmarke har erovrats av féljande ungdomar och kommer
att delas ut pa arsmotet:

Guld: Malte Robeért

Brons: Alice Carlsson och Isak Mattsson.
Jarn: Alva Vidberg och Leon Vidberg.
Stafetter

Klubben har deltagit i en stafett:

DM-stafett, med tva DH &ldre lag som placerades sig pa andra och fjarde plats av
totalt atta startande lag. Ett lag, D135 startade ocksa och placerade sig som trea.

Klubben ar ocksa anslutna till Svenska friidrottsforbundet och har aven I6pning som
idrott pa programmet.

Efter att vissa restriktioner havts sa kom |6partavlingar i gang igen under hosten.
Stora framgangar naddes av Tilde Jensen och Martin Wahlfried i tavlingen "Vanga
Mountain Xtreme”. Tilde har ocksa deltagit saval i SM som i "Halloween Night trail”
samt i "Ryssberget trial” med framskjutna placeringar. | en av arets sista tavlingar,
den riktigt tuffa "Kullamannen — Dédens zon” vann Tilde Jensen damklassen dver
22 km i overlagsen stil bland 188 startande. Hon var nastan atta minuter fére tvaan.
Suverant!

Ungdomstavlingar

Covid-19 stéllde till det aven 2021 sa ungdomsserien bestod endast av tre
onsdagstavlingar samt finalen som vi arrangerade. Inga poang raknades pa
onsdagstavlingarna varfor det inte delades ut nagra pokaler i finalen. Da raknades poang,
men endast klubbpoang. Vi slutade pa femteplats av sex deltagande klubbar. 28
ungdomar (numera upp t.o.m 20 ar) har deltagit pa minst en tavling.

BlekingeCupen har innehallit 11 tavlingar. Melker Olsson och Nelly Carlsson har deltagit.



Klubbtavlingar

Masterskapsplaketter i H/D 21 samt i ungdomsklasserna utdelas pa arsmotet.

Klubbmastare Dag H21 Tomas Nilsson
H70 Owe Nilsson
H60 Per Nilsson
H16 Melker Olsson
D21 Maria Carlsson
D60 Bigge Bengtsson
D12 Nelly Carlsson
D10 Alice Carlsson
Sprint H21 Gabriel Bengtsson
H14 Sigge Robeért
H10 Isak Mattsson
D21 Ellen Andersson
D12 Nelly Carlsson
D10 Alice Carlsson
Natt H21 Gabriel Bengtsson
H60 Per Nilsson
D70 Bigge Bengtsson
Nattlopning H21 Martin Wahlfried
H12 Loke Ane
D21 Tilde Jensen
D60 Bigge Bengtsson
Skidor 12 km Ake Larsson

| klubbmasterskapstavlingarna gjordes 67 starter varav KM-sprint med 32 deltagare, KM-
dag 23 st, KM-nattlopning 5, KM-natt 4 samt KM-skidor 3 st.

Klubbkavlen gick av stapeln den 23 oktober. Vi samlades i Villa Solvik med grasmattan
som tavlingscentrum for kavlen. | tavlingen deltog tolv 3-mannalag. Det gallde for lagen att
under 45 minuter plocka sa manga kontroller som mojligt. Det fanns 30 kontroller med
olika svarighetsgrad. De skulle tillbaka till boet efter varje kontroll for att lamna den
kontroll-lapp som hamtades vid kontrollerna. Det var intensiva 45 minuter.

Efterat sa blev det fika inne i Villa Solvik. | samband med denna hade vi ocksa
prisutdelning och lagen pa férsta, andra och tredje plats som fick sina medaljer tillverkande
i skinn. Klubben bjoéd som vanligt pa tarta.

Lussejoggen

Sa var det dags for Lussejogg igen, i ar den 12 december. Det blev inte som vanligt i ar
heller, med nagon fackelpromenad till Ryssbergsstugan. Vi samlades vid Grisabacken vid
foten av Ryssberget, dar det finns parkering och ett bra stalle att grilla pa.



Samling och valfri starttid var det. Vi hade i vanlig ordning fatt anmala oss antingen till en
helt vanlig ritad karta eller till en klurig variant a la Mats Widesjo. Denna gang var den
kartan bade spegel- och upp och ner vand. Bada kartorna hade i alla fall 30 kontroller
inritade. Vi fick ta s& manga kontroller som vi ville, men sedan valja ut tio som vi deltog i
tavlingen med. Tavlingen utgjordes av att poangen pa kontrollerna lottades pa kvallen och
tillkdnnagavs kl. 18.

Alla kampade pa i snd och i backarna och valde sjalva hur lang traningsrunda det skulle
bli. Tillbaka vid Grisabacken vantande Frasse med grillad korv, glogg, pepparkakor och
Annikas hembakta lussekatter. Det blev en trivsam stund och de 45 deltagarna var nojda
med arets lussejogg. Pa kvallen kom rattningsmallen dar var och en fick rakna poang. Ett
stort tack till Mats Widesjo, Annika och Frasse Frantz som ordnat denna alternativa,
anpassade och mycket trevliga lussejogg.

Skidor

Av kanda anledningar sa blev det sparsamt med skidlopp som gick att genomfora under
vintern. | arets Vasaak sa fullfoljde féljande medlemmar 90 km: Anders Agnesson, Patrik
Andersson, Jan Funestrand, Ake Larsson, Anton Molin, Géran Mansson och Thomas
Vigalv.

Under tiden mellan 26 februari och 7 mars sa genomfordes arets KM virtuellt med klassisk

akning pa Karlsnas och gick éver 12 km. Arets klubbmastare blev Ake Larsson med
segertid 42:45 min. Gabriel Bengtsson blev tvaa och Ann Ohlin trea.

Traningsverksamheten

Arets verksamhet avseende traningar har praglats av de restriktioner och
rekommendationer som funnits och som till stor del forandrats under aret.

Under hela aret har vi haft |6ptraning pa tisdagar. Pa onsdagar, var och host, har vi fortsatt
med vara ungdoms- och klubbtraningar. Under sommarmanaderna hade vi traningar pa
onsdagar med samling vid olika badplatser och med banor i olika svarighetsgrad samt
med mojligheter till korvgrilining. Dessa traningar var mycket uppskattade. Under hosten
kunde vi genomféra "klubbkavlen”.

Vi har dock inte som tidigare ar under januari — mars kunnat genomféra nagra "Oppet Hus”
traningar pa sondagar.

Ungdomsverksamheten

Under aret har det bedrivits ca 48 organiserade ungdomstraningar inkl. innebandy.

Deltagande i andra klubbars arrangemang

Det blev av kanda skal inget Hallevikslager via Blekinge Idrottsférbund i ar.



Tavlingsarrangemang

Som en av de forsta OL-klubbarna i landet sa kunde vi den 5 juni med framgang inbjuda
och genomféra DM-sprint som en Corona-anpassad tavling. Under séker ledning av Ake
Larsson kunde narmare 300 I6pare hitta ratt pa Per Nilssons banor i Korpadalsomradet.

Lérdag och séndag den 10 och 11 juli arrangerade vi Havs-OL i Jarnavik. Ett Havs-OL nar
det ar som bast med avseende pa vader, terrang, deltagarantal och framfér allt OL-
banorna som Owe Nilsson fick mycket berém fér.1100 anmalda representerade 158
klubbar varje dag, en rekordnotering med deltagare fran fem olika lander och sammanlagt
2200 starter. Nils-Arne Hakansson och Lars-Gunnar Bengtsson var tavlingsledare.

Ungdomskommittén arrangerade med bravur Ungdomsseriefinalen |6rdagen den 25
september med arena vid Sterné Vindhamns batklubb. Via goda kontakter med
batklubben s& kunde arenachefen Mats Petersson rigga upp en mycket inbjudande
samlingsplats. Narmare 200 ungdomar och vuxna fanns pa plats. Gabriel Bengtsson hade
strangat bra banor och genom Christian, Bengt och Ann-Sophie kunde en snabb
resultatservice presenteras. Ett arrangemang nar det ar som bast och trevligast.

Solen sken pa oss alla.

KM-sprint arrangerades den 11 augusti vid Villa Solvik. KM-lang den 12 september vid
Lingonbacken. KM-Natt genomfordes den 27 oktober vid Stockholmsledet. Till dessa
tavlingar var aven Iopare fran OK Skogsfalken och OK Vilse 87 inbjudna. KM i
nattlépning genomférdes den 2 december pa reflexrundan vid Langakarr. Ake Larsson
var tavlingsledare och banlaggare vid samtliga dessa arrangemang.

Manga tavlingar har kunnat arrangerats i Sverige aven under pandemiaret 2021. En
minskad aktivitet har dock markts saval lokalt som nationellt, sarskilt da under varen.

Ovriga arrangemang

Hittaut Karlshamn fick aven i ar ett fantastiskt mottagande av allmanheten. Samtliga cirka
16 000 hushall fick Hittaut-kartan utan kostnad i sina postlador i mitten av april. | appen
slapptes kartan redan den forsta april. Totalt var det 3 536 registrerade deltagare vilket ar i
niva med rekordaret 2020. Deltagarna gjorde 142 584 checkpointbesok. Karlshamn
behaller darmed sin topposition bland arrangerande klubbar i totalt 87 kommuner. Detta
raknat efter kommunstorlek.

Det ar ett stort steg for folkhalsan och hittaut ar det storsta natur, kultur och
friskvardsprojekt som genomforts i Karlshamn nagonsin. 7000 personer har pa nagot satt
varit engagerade i Hittaut och anvant kartan eller appen. Vi tryckte upp 25 000 Hittaut-
kartor. Karlshamns kommuns bidrag och vara 30-tal 6vriga samarbetspartners gjorde
projektet genomférbart och gav ett tillskott i klubbkassan. Vi har skapat — en hallbar
narturism i rorelsegladje som ocksa uppmiarksammats av “Visit Blekinge”.

Under aret har vi p.g.a pandemin inte kunnat genomféra Hittaut-traningar pa olika platser
dit allmanheten tidigare varit inbjuden. Man har dock kunnat ta checkpoint 100 vid ett
tillfalle samt under den sista Hittaut-veckan. De fem extraslappen var mycket valbesdkta.
Bland annat sa besdkte 792 registrerade Hittaut-deltagare Hano.

Skoj pa Hoj — Naturpass pa cykel — har lockat 112 utovare till ett Naturpasskop. Samtidigt
vet vi att varje pass genererar tre till fyra medféljande. Aven i ar tackar vi Hasse Axelsson
for omsorgsfull planering och fotografering.



Stigmannen Nils-Arne Hakansson, Thomas Johansson, Goran Andersson och Lars-
Gunnar Bengtsson har under aret statt som arrangors-samordnare for traffar med
Polarna. Mellan 60 och 100-talet "Polare” har mott upp vid respektive tillfalle. Den 18
november sande Radio P4 Blekinge direkt fran traffen vid Vagga idrottsplats.

Isabergslagret den 17 till 19 september blev en minnesvard upplevelse for alla. Vilket
planeringsgang med Pierre Robért och Gabriel Bengtsson som sammanhallande av alla
aktiviteter och programutbud. Oj ... vad roligt vi hade. De 49 deltagande medlemmarna var
jamnt férdelade mellan "Stigman” och BroSé. Gladjande att halften av deltagarna var
ungdomar. Vart mangariga samarbete starker gemenskapen och aktivitetsnivan i de bada
klubbarna.

Ahuslagret genomférdes som en endagsaktivitet den 13 februari. Pa formiddagen hade vi
traning i Aspet, darefter fard mot Strandvillan och Pan-stugan med dusch. Milo hade lagat
en god lunch som vi at i matsalen vid val spridda bord. Det gick ocksa att sitta pa
verandan. Under tiden bryggdes det kaffe till vara termosar och kosan stalldes sedan mot
Kjugekull som var ett nytt omrade for en del. Kjugekull ar ett vackert och ganska speciellt
omrade med svar orientering. Alla kampade val.

Beloningen bestod av Rockos goda fastlagsbullar och kaffe/te. Darefter hemfard och vi var
nojda med att vi trots pandemin, kunde genomfdra en dag med traning och gemenskap
utomhus. Under dagen deltog 24 vuxna och sju ungdomar.

Ekonomi

Pandemirestriktionerna paverkade klubbens aktiviteter mycket t.o.m maj manad. Darefter
kunde vara tavlingsarrangemang, med viss anpassning, genomforas som planerat med
manga deltagare. Hittaut-arrangemanget gav ocksa ett normalt éverskott.

Ekonomiskt sa medforde detta att intakterna blev hogre an budgeterat eftersom budgeten
tagit hansyn till en begransning av vara tavlingsintakter.

Kostnaderna for tavlingsverksamheten blev nagot under budget och da inga storre
investeringar gjorts under aret sa kunde ett budgeterat underskott vandas till ett 6verskott.

Kartor

Under 2021 sa har Graneforsomradet, framst soder om vagen mellan Hallaryd och
Granefors, ritats om utifran ett helt nytt grundmaterial och enligt den nya kartnormen.
Kartan kommer att anvandas i kommande Hittaut-projekt samt i var traningsverksamhet.
Infor arets Hittaut-sdsong sa har det gjorts mindre revideringar pa stora delar av vart
kartomrade runt Karlshamn och pa skargardsdelarna.

Under aret har det ocksa tagits fram en ny karta runt Elleholms badplats som kommer att
anvandas i var traningsverksamhet. Kartan invigdes vid vara sommartraningar. Vi har
aven reviderat Hallarydskartan som anvandes till Hittaut. Infér Havs-OL har
Jarnavikskartan reviderats och anvants till tva dagars tavlingar.

Hittaut-kartan over Karlshamn och Asarum samt dver Tjaro och Allbole har tagits fram och
genom Hittaut-projektet tryckts i 25 000 exemplar och distribuerats till alla hushall i
Karlshamns kommun samt funnits hos vara samarbetspartners och pa ett flertal
utlamningsstallen.



Villa Solvik

Villa Solvik ar en stor tillgang for Stigmannen Karlshamns OK och vart klubbarbete.
Tranings-och ungdomskommittén organiserar flera aktiviteter har.

Ungdomarnas traningar utgar harifran speciellt vintertid med olika dvningar i mérker.
Det ar ocksa platsen for Stigmannens klubbmoten, utbildningar, tavlingsmoten,
forelasningar och vissa klubbmasterskap.

Under tiden januari-mars tranar vi harifran med efterfdljande sopplunch pa sondagar.
Stugkommittén ansvarar for skotseln av Villa Solvik och organiserar tva stadkvallar om
aret. Da hjalps medlemmarna at att stdda och réja utomhus, storstadning inomhus och
sortera och organisera material i "boden” och i kallaren.

Tva medlemmar i taget ar varje manad ar engagerade som stugvardar enligt uppgjort
schema. De har da ansvar for tillsyn inom- och utomhus samt att vissa arbetsuppgifter
utfors. Nya sysslor kommer att finnas infor 2022. Se vardlistan i Vinterglantan.

Villa Solvik hyrs aven ut till andra klubbar som vill komma hit och trana, féreningar som har
sina moten har och foretag till personaltraffar samt till trivsamma privata tillstallningar.

Styrelsen har under aret inventerat all utrustning och material som tillhor foreningen. Detta
framst med anledning av gjord 6versyn av vara forsakringar. Efter inventeringen sa
gjordes ett byte av forsakringsbolag och nu finns allt material, oavsett geografisk placering,
ingaende i samma forsakring.

Vaggautredningen som bl. a har till syfte att pa ett mer tydligt satt markera tomtgranser
och olika agandeformer gallande de fastigheter som finnas i Vaggaparken har haft ett
digitalt mote den 25 augusti. Hur detta kommer att paverka Villa Solvik aterstar att se. Nils-
Arne Hakansson som besitter god kompetens i arendet ar klubbens representant vid
dessa samrad med Karlshamns kommun. Stigmannens styrelse har lamnat in information
och yttrande angaende klubbens syn pa verksamheten framat. Efter arsskiftet kommer
sannolikt ett nytt forslag till nya omradesbestammelser ut, vilket troligen ocksa innebar att
det blir en ny remissrunda.

Utbildningar/konferenser

Largrupper for vuxna, vissa i samarbete med SISU Idrottsutbildarna

o Kuvalitét i klubben/planering och utveckling, 8 largrupper med 35 deltagare.
Klubbutveckling i samband med Ahusdagen 31 deltagare varav 8 antal fran BroSé OK.
Utbildning i samband med Havs-OL, 5 largrupper med 40 deltagare.

Utveckling av "Hittaut”, 7 largrupper med 30 deltagare.

Utveckling av idrott for aldre, 1 largrupp med 4 deltagare.

Klubbtidning

Var klubbtidning "Glantan” har utkommit tre ganger under verksamhetsaret.

Ovrigt

| Blekinge OF:s styrelse: Christian Lindblom har varit klubbens representant, dar han ar
junior- och ungdomsansvarig tillsammans med Josefin Jungstrand fran OK Skogsfalken.



Ovriga funktionarer i Blekinge OF: Christian Lindblom &r ocksa data- och hemsideansvarig
samt Ake Larsson som ingar i den tavlingstekniska kommittén.

Blekinge Skogskarlar: Goran Andersson och Bengt Bergkvist har varit rattare, Nils-Arne
Hakansson runomastare och Thomas Johansson ar Stigmannens kontaktman.

Blekinge Skogsflickor: Ann Ohlin har varit penninghuldra och Gunilla Lagerlof vice
talhuldra.

Planerat 2021

Vi far vid all vidare planering ta hansyn till de rad Folkhalsomyndigheten ger.

>
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Klubben kommer att fortsatta ha en arsplanering med olika aktiviteter och datum
inlagda under 2022. Alla kommittéer lamnar sina forslag pa de aktiviteter som kan
inga. Detta for att stimulera medlemmarna att med god framforhallning kunna vara
delaktiga och kanna gemenskap i klubbens verksamhet. Den aktivitetskalender som
Jakob Emander tog initiativ till och inforde pa hemsidan har varit bra for 6verblick,
framforhallning och anmalan till olika aktiviteter. Vi planerar och faststaller denna
aktivitetskalender vid lampligt tillfalle.

Oppet Hus pa séndagar i Villa Solvik under januari — mars. | ar deltar dven
ungdomarna pa sondagstraningarna. Sopplunch serveras efter traningen.

Deltag pa Ahuslagret fred — sén. 11-13 februari och ge férslag pa andra
aktiviteter under 2022.

Vi bjuder in till Havs-OL i Hallevik I6r-son 9-10 juli. Arena inne pa
Halleviksbadet. Banlaggare for forlangd sprint blir Nils-Arne Hakansson och for
langdistansen Daniel Lorentzon.

Stigmannen har inga ataganden att arrangera DM-tavlingar under 2022.

Klubbmasterskap pa skidor (om vadret sa tillater). Skidkommittén foreslar [amplig
dag.

Nybdrjarkurs i orientering fér vuxna och ungdomar.

Arrangera tavling for ungdomar, Ungdomsserien onsdag den 11 maj och
tillsammans med Bro S6 OK onsdagen den 24 augusti.
Ungdomskommittén foreslar plats samt banlaggare.

Bjuda in till tavlings-, tranings- och familjelager.

Anordna annu ett naturpass pa cykel.

Bjuda in till Polartraffar:

Torsdagar 30 juni i Jarnavik. Ansvarig Nils-Arne Hakansson

1 september i Karlshamn. Ansvarig Thomas Johansson
24 november. Ansvariga Bigge och Lars-Gunnar Bengtsson



>

Genomfora ett nytt Hittaut i Karlshamn pa nya omraden med bérjan redan i mitten
av april med ett ev. digitalt slapp den 1 april. Vi har redan fatt beviljat projektbidrag
fran allmanna medel bl.a fran Sparbankens Naringslivsstiftelse samt inlamnat
ansOkan om LONA-bidrag till Lansstyrelsen. Projektet genomférs i samarbete med
foretag som en friskvardssatsning for personalen. Den nya Hittaut-kartan omfattar
Asarum i norr till Sterndhalvon i soder. Pa skargards delen kommer vi att ha med
Tjaro, Tarno och Kohageleden. Ytterligare spannande extraslapps-omraden
planeras att inga.

Utgivningsdagar for klubbtidningen Glantan 2022:

- Var: tisdagen den 12 april. Manusstopp fredagen den 8 april.

- Host: tisdagen den 6 september. Manusstopp fredagen den 2 september.

- Vinter: tisdagen den 3 januari Manusstopp onsdagen den 30 dec.

- VinterGlantan i samband med Verksamhetsberattelsen

Manga medlemmar har under aret lamnat in trevliga notiser, foton och intressanta
upplevelser. Valkomna med nya bidrag till Glantan for allas var trevnad.

Om Karlshamns kommun anordnar Prova-pa-dagar sa har vi ambitionen att
medverka.

Klubbresor ev. till "Tre skaningar och en dansk i Helsingborg fre-sond. 17-19 juni
alt. till Bornholm Host Open 28-30 oktober. Ytterligare forslag mottages tacksamt.

Anordna klubbkavlen i narheten av klubbstugan Villa Solvik.

Ungdomskommittén fortsatter att arrangera ungdomstraningar. De populara
tisdagstraningarna fortsatter.

Gemensamt marknadsfora vara unika skargardskartor/sjokort.

Gemensamt marknadsfora vara cykelpass och Hittaut-kartor genom personligt
engagemang hos dina vanner och/eller hos din arbetsgivare. Friskvard ar
personalvard. Din arbetsgivare betalar garna sina anstallda for ett Naturpass — om
du fragar.

Promenera eller spring och bibehall en god halsa samtidigt som vi har trivsamt
tilsammans. Mycket arbete lagger vi tillsammans ner pa vara planerade och genomtankta
traningar. Styrelsen valkomnar annu fler medlemmar att delta.



Vi tackar alla medlemmar fran BroS6 OK foér annu ett ar av trevlig samvaro samt att vi
onskar fortsatt samverkan och gemenskap.

Styrelsen tackar alla medlemmar for manga goda insatser under det gangna aret och ser
med stor tillforsikt fram emot det nya verksamhetsaret.

Karlshamn den 31 december 2021

Lars-Gunnar Bengtsson Per Inge Eriksson

ordforande sekreterare

Per Nilsson Bigge Bengtsson Eivor Nydahl
vice ordforande vice sekreterare kassor
Pierre Robért Nils-Arne Hakansson

suppleant suppleant



KLUBBMASTERSKAP

KM-SPRINT 2021-08-11

H21

. Gabriel Bengtsson
. Peter Andersson

. Géran Mansson

. Tomas Nilsson

. Zacharias Akerlund
. Erik Andersson

. Melker Olsson

. Per-Ola Melander
. Pierre Robért

10. Lars-G Bengtsson
11. Thomas Johansson
12. Mats Widesjo

13. Malte Robért
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H14
1. Sigge Robért

H10
1. Isak Mattsson
2. Vilma Karrman-
Sjoberg
3. Emil Kdrrman-
Sjoberg
4. lIvan Robért

5. Vilhelm Mattsson ejgodk.

18.26
21.30
21.34
21.35
21.59
22.16
23.28
26.35
28.34
29.33
37.44
38.41
ej godk.

35.40

1147
14.49

15.55
16.27

KM NATT 2021-10-27

H21

1. Gabriel Bengtsson

H60
1. Per Nilsson

D70
1. Bigge Bengtsson

47:55

1.00:54

1.03:19

D21

. Ellen Andersson
. Annika Frantz

. Ann-Sofie Brink
. Ann Ohlin

. Emma Karlsson
. Eva Karlsson
. Tilde Jensen

OO U B WK

D12
1. Nelly Carlsson

D10

1. Alice Karlsson

. Ann-Sofie Robért

22.00
28.29
29.57
30.55
32.06
33.43
56.43
ej godk.

14.28

16.00



KM Nattlopning reflexbana Langakarr 2021-12-02

D21 (4,0 km)
1. Tilde Jensen 27:44
H21 (4,0 km)
1. Martin Wahlfried 23.06
2. Filip Johansson 28:39

H12 (1,1 km)

1. Loke Ane 7:11
D60 (2,0 km)
1. Bigge Bengtsson 23:29

KM Skidor (12 km klassisk akning) Karlsndsgarden,
virtuellt mellan den 26/2-7/3 2021.

1. Ake Larsson 42:45
2. Gabriel Bengtsson 47:54
3. Ann Ohlin 81:00



KM-DAG 2021-09-12

H21
1. Tomas Nilsson 49.51
2. Zacharias Akerlund 1.05.04
3. Martin Svensson 1.25.13
4. Per-Ola Melander 1.25.26
H16
1. Melker Olsson 56.52
H60
1. Per Nilsson 48.29
2. Goran Mansson 54.19
H70
1. Owe Nilsson 50.30
2. Thomas Johansson 59.59
3. Mats Widesjo 1.02.41
Arne Kruse ej godk.
Bengt-Géran Frantz ej godk.
Stig Nydahl ej godk.
D21
1. Maria Carlsson 1.07.39
2. Ann-Sofie Brink 1.23.43
D12

1. Nelly Carlsson 31.15
D10

1. Alice Carlsson 2727
D60
1. Bigge Bengtsson 49.47
2. Annika Frantz 53.59
3. Birgitta Nilsson 54.09

4. Ann Ohlin 1.04.30



FLITPRIS 2021 FOR UNGDOMAR T O M 16 AR

Plac Namn Antal tavl Antal trdn Totalt (tavl + tran)
Nelly Carlsson 5 26 31
Alice Carlsson 4 22 26
Kajsa Karlsson 1 15 16
Isak Mattsson 14 0 14
Vilhelm Mattsson 14 0 14
Stina Karlsson 1 12 13
Ivan Robért 3 12
Emil Karrman Sjéberg 14
Vilma Kéarrman Sjéberg 1l
Melker Olsson 10

Erik Lindgren
Sigge Robért
Gustav Axell
Henry Axell
Oscar Molin
Viktor Axell

Arvid Axell
Legolas Ane
Malte Robért
Alma Molin

Arvid Emander
Elsa Lindgren
Alva Molin

Arvid Andersén
Ellie Lind

Emil Emander
Leon Vidberg
Olle Molin

Alexia Waldschmidt
Elias Reichmann
Henrik Bergman
Klara Olsson
Milian

Alicia Ekdahl
Ester Hagerstrom
Herkules Eriksson
Maja Persson
Nellie Bengtsson
Nils Berntsson
Alva Vidberg
Britta Bergman
David Haggstrém
Kalle Nilsson
Kimberly Waldschmidt
Knut Gryback
Lisa Appelqgvist
Loke Ane

Love Ane

Malin Haggstrém
Nicole Marzec
Ville Bergstrand
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Ledare Vintel‘glﬁnta I1 januari 2022

Isabergslagret 17-19 september blev en minnesvard upplevelse for alla.
Vilket planeringsgang med Pierre Robert och Gabriel Bengtsson som
sammanhallande av alla aktiviteter och programutbud. Oj ... vad roligt vi hade.
Kolla vidare Fia Robérts actionbilder!

De 49 deltagande medlemmarna var jamt férdelade mellan Stigmé&n och
BroSé. Gladjande att hélften av deltagarna var ungdomar. Vart mangariga
samarbete stérker gemenskapen och aktivitetsnivan i bada klubbarna.

Hej Lars-Gunnar

Jag vill tacka fér en fantastisk helg i Isaberg! Det var jéttebra ordnat och vi fick tréffa
manga trevliga medlemmar. Aven Erik och Elsa var lyriska efter alla roliga aktiviteter. Det
gor vi garna om!

Mvh

Anny Lindgren

Ungdomskommittén arrangerade med bravur Ungdomsseriefinalen |6rdagen
den 25 september med arena ute vid Sternd Vindhamns batklubb. Via goda
kontakter med batklubben kunde arenachefen Mats Petterson rigga upp en
mycket inbjudande samlingsplats. Ndrmare 200 ungdomar och vuxna fanns pa
plats. Gabriel Bengtsson hade strangat bra banor och genom Christian, Bengt
och Ann-Sophie kunde vi presentera snabb resultatservice. Ett arrangemang
nar det & som bést och trevligast. Solen sken pa oss alla.

Samtidigt presenterade vi &rets forsta checkpoint 100 ute pd Bodn under
l6rdagen och séndagen. Dit blev det folkvandring. Oj .... s& manga
forvantasfulla och positiva hittautare jag moétte. Dar var minst 200
hittautbestk. Man fick dra in magen ndr man mottes pa de smala stigarna. Ett
méte berdrde mig sarskilt och fick mig att férstd hur stor samhélls- och
folkhalsoinsats Stigma@nnen gér genom Hittaut.

- Min diabetes har férsvunnit tack vare att jag blivit aktiv genom Hittaut -.
Den medeldlders damen beréttade att hon tagit de flesta checkpointen i
Blekinge och hon tyckte att till Hittaut borde “staten” bidra med pengar.

Ni gér en beundransvard insats !

Samma budskap fick jag av Samuel Henningsson med fru. Bada flitiga
hittautare.

Tack till Hasse Axelsson som dven infér 2022 har férberett och fotat motiv till
ett naturpass pa cykel. Cykelpassen &r mycket uppskattade och Stigménnen
har en trogen kundkrets som ldngtar ut pa cykel. I ar saldes 112 naturpass.
Rakna med att 3-4 personer som anvander ett cykelpass.

Den 30 september hade Annika, Frasse, Nils-Arne och jag ett férberedande
tavlingsmote infor Havs-OL i Hallevik 16r- s6n. 9 -10 juli 2022, Ett allmant
tavlingsmote spikades till man. 22 november.

Boka in nésta tévlingsmaote kl 14.00 i Villa Solvik efter Orions varrace
son. 20 mars. Las vidare i Vinterglantan om fortsatt planering



Vi gratulerar DM-mastarna Bigge Bengtsson D 70 och Owe Nilsson H 70 som
den 3 oktober i Pernilshoka toppade resultatlistan pa Skogsfalkens DM-lang.

Grattis Tilde Jensen till en dverldgsen seger.
Fantastisk prestation i Kullamannen Trail Ddédens Zon 22 km. Tilde var jagad av

82 valtrénade damer och hade minst lika manga herrar bakom sig efter
malgang.

Start och mal i Mélle, Kullaberg. Banan gar pa led, stig och i obanad terréng
och &r minst sagt en utmaning fysiskt och mentalt. Banan gar férbi Hakull,
Kullens fyr och Solviken.

Vi var flera bilar som satte kurs mot Bornholm Host Open fre.- sn. 29-31
oktober. Roligt att s manga familjer fran BroSé OK deltog. Vilket intressant
uppldgg som presenterades med sprint pa bade féstingsén Christiansé och i
mysiga Gudhjem. Vilken underbar orienteringsupplevelse vi hade pa
Hammaren under I6rdagen. Nagra av de 6ver 800 deltagarna fick svalka sig i
havet och vi andra njot i solskenet av den haftiga arenaplatsen vid
havsstranden. Missa inte nésta ars Bornholm hést Open och upplev arets
Spurtméstare Mats Peterssons vilda framfart infér malstémplingen.

Vi kom fram till att vi redan sedan slutet av 1980-talet har vi samlats alla
dldrar kring var roliga klubbkavle. Den 23 oktober utgick vi ifrén klubbstugan
Villa Solvik och som vanligt under séker ledning fran Bigge och Ann-Sophie
Nilsson. Kolla vidare bilder i Vinterglantan.

Boka in helgen .....

vart arliga Ahuslagret 11-13 februari

brukar snabbt bli fulltecknat. Ett trédningsldger for alla aldrar och nivaer.
Trivsamt, mys framfér brasan, god mat och manga aktiviteter med kvalitet och
moten med trevliga friluftsmanniskor.

Snart lagger Bigge ut ett program och anmalan.

Per Inge Erikssons vardefulla arbete i Stigmannen kanske inte alla har klart
for sig. Hjalpsam - Las vidare i Vinterglantan - staller alltid upp vid
arrangemang. Jag tror ingen ideell férening i Karlshamn har en sa noggrann
och snabb protokollférare/sekreterare. Jag hinner knappt hem fran ett
styrelsemote férran protokollet hamnar hos mig fér en forsta granskning.
Alltid valskrivet och komplett.

Utvarderingen av aret hittaut Karlshamn finner du i Vinterglédntan langst
bak. 714 hittautdeltagare fran Karlshamn besvarde enkéten. Fantastiskt
engagemang ! TACK alla ni 14 hittautfunktiondrer som ar efter ar bidrar med
s8 mycket gladje for s& mdnga - 3536 registrerade deltagare i ar -. Vi far stor
uppskattning fran allmanheten. Las vidare en hélsning fran Lena.

Folj debatten om utdkat strandskydd. Lasvidare i Vintergléantan. Min
personliga asikt &r glasklar. Skall Stigmé&nnen i framtiden - kommande



generationer - kunna kartera nya omraden och inbjuda till exempelvis Havs-OL
eller hittaut i attraktiva kust-/strandomraden, sa maste vi vdrna om den natur
vi har nu.

- Sta pa er Lansstyrelsen - | Skall vi pd nationell politisk niva behéva
“kohandla” om kommande generationers langtan till orérd attraktiv natur?

Under ordférandekonferensen pa Karlsnds meddelade BLOF:s ordférande
Lennart Smedenmark att nya enklare och forbattrade riktlinjer for markfragor
- ny végledning for arrangemang i naturen - &r pa gang och skall
presenteras 17 - 18 januari i Vaxjoé resp. Hassleholm.

Meddela mig om ditt deltagande. Viktigt for orienteringens och friluftslivets
framtid och tillganglighet.

Bra att vi hade god representation vid Blekinge Orienteringsférbunds
banlaggarkonferens vid Karlsnds den 1 december. Deltog gjorde Daniel
Lorentzon fran BroSo OK och Owe Nilsson, Eric Tenland och Nils-Arne
Hakansson fran Stigmannen.

Njut av Fia Robérts bilder fran Kohageleden. Fia erbjéd sig, da hon fick tid
och méjlighet, att plocka in en massa checkpoints fran arets Hittaut.

I tolfte manaden pa tolfte dagen inbjéd BroSé OK till Lussejogg vid
Ryssbergets fot och Grisabackens grillplats. Vi — narmare 50-talet medlemmar
- och Frasses julabock bugar och tackar fér en spdnnande upplevelse pa Mats
kluriga banutmaning.

Hall utkik pa hemsidan efter Padel for medlemmar planerat till 16r. 22 januari
k. 13.00 — 15,00

Ny Idrottsforskning

Orienteringssporten lyckas med det mdanga andra idrotter har svart
med, namligen att fa utovare att fortsatta efter tondren och ldngt upp i
dldrarna. Vad ar hemligheten? Ett ny studie har funnit svaret

L&s vidare i Vintergléntan. - Jakten pa kontroller - en livslang idrottspassion.
Har nedan kan du lasa en sammanfattning som bevisar att orienteringssporten
ar unik. Hittaut Karlshamn 2021 engagerade 6ver 1000 registrerade
60-plussare. Tyvarr ser inte RF-SISU Blekinge skogen for alla trad.... med
hénvisning till ett férdldrat regelverk. Hittaut &r inte idrott och orientering
enligt besked fran tidigare inlamnade bidragsansdkningar — anldggningsstad -
fran tre arrangerande orienteringsklubbar ROK, KSOK och Stigmannen i
Blekinge.

- Sammantaget har orienteringssporten lyckats skapa en uppmuntrande kultur
och struktur som samlar ett brett spann av 8ldrar, nivder och ambitioner p§
samma arena, dar det sociala aspekterna ar lika viktiga som idrottandet i sig.
Detta genererar en mjuk évergéng frén elitidrott till motionsidrott, men skapar
dven goda forutséttningar for livsldngt idrottande -.



Jag vill avsluta med ett extra TACK till Ake Larsson som varit bade
banléggare, tavlingsledare och KM-samordnare fér grannklubbarna och har
darmed varit “i farten” med planerandet pa bla. Sprint-DM, Sprint KM, KM-natt
KM-18ng, KM-nattlépning. Tillika med stor kunskap att tillgd fér Blekinge
Orienteringsférbund. Han &r en stor och trygg tillgang fér klubben.

Vill du att Stigmannen skall fortsatta vara en forening med aktiviteter i
framkant, da énskar jag att du stéller upp om Valberedningen fragar dig om
du vill hjdlpa till med en behdvlig syssla.

Valkomna till Arsmotet sén 6 febr. kl. 13.00. OBS ! Ta med din Glénta !

Noterat frén verksamhetsberéttelsen.

Medlemsantalet har minskat under dret. Detta beror pa att de som under aret
inte betalt sin medlemsavgit har strukits i registret. Glddjande att vi under aret
har fatt ett 20-tal nya ungdomar.

Arets topprestation. Stigménnen har fatt en varldsméastarinna i
sprintorientering. Ingalill Wikingsson stod hégst upp pa prispallen i Ungern i
klassen damer 80. Stort GRATTIS !

Anteckna i din kalender !
N&r har jag Vardskapet for klubbstugan Villa Solvik under ar 2022?
Las vidare i Vinterglantan.

Valkomna till Oppet Hus i Villa Solvik med trédning och sopplunch kommande
sdéndagar.

Jag 6nskar er alla ETT GOTT NYTT ORIENTERINGS-AR och ett sérskilt TACK till
Stigmannens 30-talet samarbetspartner, som nu far ta del av Vintergléntan

/Ordf. Lars-Gunnar Bengtsson
lgb.bengtsson@gmail.com

PS5
Infor Jerringpriset ..... Nu rostar vi alla pa Bragdflickan Tove .... igen

Du har val inte glomt att betala din

medlemsavgift for 2022 ?
Familjeavgift 600 kr
Vuxenavgift 300 kr

Ungdomsavgift (tom 18 ar) 200 kr

Inbetalning till bankgiro 342-9651 eller swisha till 1236784763




STIGMANNEN

TACK for NI kom till kyrkan och tog farval
av min alskade Ingalill.
TACK for alla blommor och minnesgavor

MANGA KRAMAR Owe




Vilkomna till hirliga Hillevik
och Arena Halleviksbadet
Havs-OL Lordag — Sondag 9 -10 juli 2022

Boka in i din kalender

Du ar valkommen som funktionar
Mandagen den 22 november kl. 18.00 hade vi vart férsta tavlingsméte i Villa
Solvik. Deltog gjorde Annika och Frasse fran BroSO OK, Stig Nydahl, Gabriel
Bengtsson, Ake Larsson, Bengt Lindblom, Ann-Sophie Nilsson, Géram "Masse”
Mansson, Nils-Arne Hakansson och Lars-Gunnar Bengtsson.Vi planerade infér
sommarens héjdpunkt Havs-OL i harliga Hallevik.
Féljande Overgripande organisation:
Tavlingsledare: Annika Frantz och Lars-Gunnar Bengtsson(fram till man.4 juli)
Banléggare langdistans: Daniel Lorentzson
Banlaggare forlangd sprint: Nils-Arne Hakansson(fram till m&n.4 juli)
Tavlingskontrollant: Sven-Ake Granqvist
Bankontrollant: Eric Tenland

I VARGLANTAN den 12 april presenterar vi en organisation med alla
huvudfunktiondarer och deras medarbetare. (pdskhelgen 15-18 april)

Vad vill du hjdlpa till med? Kontakta Annika eller Lars-Gunnar senast tis.
1 mars eller lagg in ditt intresse pa Eventor !
Boka in nésta tdvlingsméte i Villa Solvik efter Orions Varracet sén. 20 mars

Vi inbjuder ocksa till orienteringsupplevelser pa Hand genom besdk pa
checkpoints fran Hittautkartan Karlshamn 2021.

Njut av bad och utflykter pa dagen
Vdlkomna till kontroller med ndrkontakt av saltstdnk!



I januari startar vi upp med OPPEt HUS'tréningar frén Solvik!

Det kommer att bjudas pa Trailrunning, med nya rundor varje gang, en littare
orienteringsbana som dr kombinerad lépning och orientering samt orienteringsbanor pa vit
och gul niva.

Efter traningen bjuder klubben pa soppa och mackor.
Mer info och exakta tider kommer pa hemsidan och Facebook.

Jakob och Gabbe ansvarar for att ta fram traningen.
Ansvariga vardar och soppansvariga:

16 januari: Masse o Ann-Sofie

23januari: Pelle o Birgitta

30 januari: Goran och Ingalill

6 februari: Ann o Karin

20 februari: Mats P och Per-Inge

27 februari: Nils-Arne o Eva-Lisa

10 mars: Per-Ola

Valkomna !
Ta gdarna med kompis. Traning och promenad anpassad for
alla aldrar.

backdistans med ett 15-tal lopare genom stans 25 backar avsluts med
glogg och pepparkakor pa toppen av Skogsstigen. Vem ska ha
julegrisen? En kamp mellan Gabbe och Filip



En nojd fotograf -Ronald
Hagensen-skalar med tomten,
som lovar att komma aven till
nasta ar




Information fran stugkommittén 2022

Vi i stugkommittén tackar arets manadsvérdar for era fina insatser med att halla klubbstugan i det
fina skick vi vill ha den. Har kommer en ny lista pa manadsvérdar for VillaSolvik. Anteckna !

Mdanadsvdrdar for Villa Solvik 2022:

Januari | Bigge Bengtsson Lars-Gunnar Bengtsson Rengdra ugn
| 073 6562365 0768 810612 Adventsstakar
Februari | Goran Andersson 0454 Fam Robert 073 2500630
15334
Mars | Bengt Bergquvist Bengt Lindblom 070 9123557 Frosta av frysen
| 0454 17440
April | Stig Nydahl 070 8571947 Per-Ola Melander 070 3944002
Maj | Lennart Johannesson Per Nilsson 0708 179530
| 0454 87249 Klippa gris
Juni | Owe Nilsson 0454 321254  Ann-Sophie Nilsson 0703 818489  Klippa gris .
Juli I Thomas Johansson Klippa gris.
| 0454 19279
Augusti | Mats Pettersson Goran Mansson 0708 375190 Klippa gris.
| 070 8375166 Rengdra ugn
September | Ann Ohlin 070 5504382 Bo Jansson 0733 576052 Klippa gris.
i Frosta av frysen
Oktober @ Nils-Arne Hakansson Inge Akesson 0454 12973 Rifsa [6v
0768 331526
November | Thomas Abelt 0454 Per-Inge Eriksson 070 6455301 Rifsa [6v.
720475
December | Hasse Axelsson Peter Andersson 0454 87037 Adventsstakar
070 5415392 Réfsa 16v

Kom- ihag fér manadsvardarna:
- Besok Solvik regelbundet under din manad
- Dammsug och vattorka golven.
- Stida toaletten
- Byta och tvitta handdukar 1 kok och pa toan
- Rensauti frys och kyl (sa inget star och blir for gammalt)
- Plocka undan ev. disk
- Rensa och plocka undan papper pa “kontoret™
- Halla i ordning utomhus hela dret. OBS! Skotta sn6 framfor ingangen eller klippa gris
vid behov. OBS ! Kratta lov
- Virmepumpen ska sta pa underhallsviarme. Instruktion finns vid enheten i stora rummet
- Element i hall, toa och kok skall sta pa 10 grader nir du lamnar stugan. Kolla 6vervaningens
element. Viktigt under vinterhalvaret.
- Kolla om nagot saknas (rengoringsmedel, papper m m), Meddela da detta till Thomas
Johansson.
- Vihar en "™MUSFALLA” (elektronisk) som sitter inne i skrubben+stiidskrubben. Det #r bra
att lata dorrarna dit in vara 6ppna.
| stugkommittén ingar:

NAMNE G 0L ot S L A ONIRIG, o 0L R
Nils-Arne Hékansson 0768-331526 Kontakt med kommunen Febr, mars, maj, juni,
‘ aug, nov.
Thomas Johansson Ansvarar for inkop av for- Jan, april, juli, sept, okt.
073-4023207 brukningsmateriel. Tanken dec.
Bigge Bengtsson ' 073 6562365 Ansvarar for uthyrning Jan. - dec

Akut behov av latrintémning: Ring 0454 59350 . Uppge att det galler Stigmannens klubbstuga Vaggavagen
24 Karlshamn. Thomas har ansvar for bestallning av ordinarie témning.



Havs-OL Hallevik ons-tors 9-10 juli

2022

Starten har gatt ... och har foljer ett fﬁrslag pa funktionérsforteckning. Far du férhinder eller vill
byta funktion kontaktar du tavlingsledarna. Huvudfunktionarerna ( fet stil) kontaktar personligen i
god tid sina medhjélpare. Se Glantans adressforteckning. Vi behéver dessutom manga kontrollvakter i
Halleviks samhalle under sprinttdvlingen. Notera att alla &r inte tillfrdgade. Missa inte denna

gladjefest!
Funktion Namn Lérdag 9 Séndag | Kommentarer Telefon
juli 10 juli Ange ratt tel.
forlangd | 18ng
sprint
Tavlingsledare Lars-Gunnar X X OK 0768-810612
Bengtsson
Annika Frantz X X OK 0709 104783
Banldggare Nils-Arne X 0768- 331526
Hékansson OK
Banldaggare Daniel X 0703-864645
Lorentzson OK
Ansv. kartor Jakob Emander X X 0709-569009
Speaker Peter Andersson | x X 0733-248160
vid prisutdelningen
Bankontroll Eric Tenland X X OK 0739979612
Téavlingskontroll Sven-Ake X % 0705130750
Granquist OK
Arenan ansv. B-G Frantz X X 0722-410854
Skylta_r, transporter, UIf Osterstrom X ¥ 0705-726828
material " Hasse Axelsson X X 0705-415392
Ansv. Resultatuppsattn. | 1nge Akesson X X 0733-146161
Se nedan parkeringspersonal | Thomas Johansson
Sekretariat Christian Lindblom | x 3 0739 123698
Bengt Lindblom X X 0733-819035
Ann-Sophie Nilsson X X 0703-818489
Magnus Holmgren | x X 0705-159897
Zacharias Akerlund X X ?
Peter Andersson X X 0733-248160
William Lindblom X X
Vétska mal Jakob Rosenfeldt X X 0766-395844
Priser Kerstin X X 0708-870372

Andersson




Kontrollvakter

Reserver

Ake Larsson

Nisse Rosén

Johan Olsson
Tomas Nilsson

Bo Jénsson
Anna-Maria Larsson
Linda Hammarqvist
Gunilla Lagerlof

KX XXX XX

> X

XXX XX X

> X

0703625468
0708385603

0706050612
0768837086

Utsattare

Erik Andersson

Ola Andersson

Anders
Wetterling ?

0705-794181

Karin Lindgvist

5

Thomas
Johansson

0734-023207

Tomas Nilsson

0708-385603

Daniel
Lorentzsson

0703-864645

Nils-Arne Hakansson

0457-81113

Anmalningsansvarig, PM
startlistor, inbjudan

Ann-Sophie
Nilsson

0703-818489

Direktanmalan

Ann-Sophie
Nilsson

Z bitr.

Magnus Holmgren
Anki Haraldsson

0705-159897
0709-437348

Start stora ansv.
Start lilla ansv.

Stig Nydahl
Per Nilsson

0708-571947
0708-179530

Uppbyggnad start

Pierre Robert

?

Per-Inge Eriksson

Vitska mal/start /bana

Lennart Johannesson
Goran
Mansson/jobbar

Eva Karlsson
Per-Ola Melander

Bengt Bergqvist
Ulla Bergqvist

Ann Ohlin

Bo Jansson

Karin
Lindqvist/utséttning

X X X X =

X X X X X

X X X X x

XX XXX

0768-101882

0703-944002

0705-230627
0705 504382

Barnpassning

Christina
Andersson Skog

x

x

& bitr.

Maria Carlsson/
Michael Nilsson
efter 17.00
med barn

Knatteknat

Anna Ane

5 bitr.

Ann-Sofie Robert
efter 16.00 jobbar

Sjukvard, Férsta hjalpen!
(barnpassningen)

Birgitta Nilsson

0761-895068




Trafik/parkering Martin Wahlfried | x X

Parkeringspersonalen Thomas Abelt X X
Hjalper till vid resultat- Alf-Hakan X X
Uppsattning Hakansson
Jan-Ake Hansson ?
Marka - cafeteria - Halleviksbadet X X

Matservering, rattigheter
Oppet till kl. 22.00

Dusch pa Hélleviksbadet Stigm./BroSo X X
ev. behover vi stada i
omklddningsrum. Anmal
ditt intresse !

Pressansvarig Lars-Gunnar B. 0768 81 06 12

Frdn Ahusligret 2020 !!! fick vi ocksd foljande 6nskemal:
Per Inge Eriksson Dir det behovs

Ann Ohlin  Dir det behdvs

Melker Olsson Dir det behdvs vill ocksa springa
Bigge Bengtsson Dir det behovs

Gabriel Bengtsson Dadr det behovs

Annika Emander Dir det behdvs Jobbar

Lena Persson efter 17.30 bada dagarna

Per Nilsson sjukvard ?

Mats Petersson?

Per-Ola Melander?

Ingalill Wikingsson?

Goran Andersson 7 Kombinerat med eget tavlande
Ann-Sofie Brink ? 5

Stefan Mattsson och Ulrika Akerlund ?

Anteckna prel.tavlingsmote 2: Man. 20 mars efter
Orions Varrace ?

Tavlingsmote 3 innan midsommar vid badet ....... ?
och provlépning.

Vi behover ju vara ett 50-60-tal funktion&rer for att vi skall kunna ge vara géaster basta service och
mottagande. I Glantans medlemsforteckning finner du medlemmar som du kan kontakta. Tacksam for
om "tisdagsloparna” anmaler intresse till undertecknad eller ndgon huvudfunktionar for att hjélpa till
vid nagot tillfdlle. Det finns sysslor som alla klarar av. Ta tillféllet i akt och upplev gemenskap och &kta
idrottsgladje.

Som sagt - utan din insats och inkomsterna fran Havs-OL har Stigmannen och BroSé sma méjligheter
att bland mycket annat ordna trivselaktiviteter, kurser, trdningar, subventionera ditt tdvlande,
lagervistelser, idrottsresor, halla vara lokaler i basta skick, m.m.

Mvh/ Annika Frantz och Lars-Gunnar Bengtsson

” Vara nya och nygamla foraldrar” ir mycket vilkomna att deltaga med barnen samt
ar dven vdlkomna att hjdlpa till vid valfri funktion. Se ovan! Ni utlovas gedigen handledning och
en uppgift som ”alla kan vara tillfreds med”. — Du behover inte kunna orientera — dock far du

tillfalle att inga i en harlig fostrande gemenskap.

Tacksam for om ni vill ringa eller e-posta Lars-Gunnar Bengtsson 0768 81 06 12 resp.
Igb.bengtsson@gmail.com och Annika Frantz 0456 413 74, annika.frantz@gmail.com om ni vill stélla
upp for véra fina féreningar.

Va rddd om er ...... ! Vi kdnner framtidstro. Férplaneringen ar gjord och den har vi tillgodo oavsett
framtidens anvisningar.




Fran Isabergslagret

Har kommer
Tomas och Arvid

Och
har kommer
Tomas och Klara




Har kommer Melker

Nar kommer Lena?|

Istallet dyker en
glad Aino upp




Anmka, Emil, Arvid och Jakob.

Fran Isabergslagret
Ett stort leende hos Ivan. ....... Jag klarade det !







Klubbmasterskap Nattlépning 2021-12-02

Det var en liten men tapper skara som torsdagen 2 december bestdmde sig for att |lamna hemmets
trygga vra och bege sig ut i skog och mark fér att mata sina krafter pa arets upplaga av KM i
Nattlépning.

Reglerna var enkla men dar slutade allt som var enkelt och latt. Nar val startropet hade vralats ut av
Tavlingsledaren Ake var det inte bara en utan flera kamper som utspelade sig i den snéfylida skogen
strax norr om Skogsborg. Snon var decimeterdjup, utan barande skare, mérkare &n i mitten av ett svart
hal sa ljuset fran vara LED-lampor fick kdmpa for att lysa oss genom denna prévning. Lagg dartill isande
kyla, bultande hjartan, utvidgade lungor och varkande ben sa har ni bilden klar for alla tappra lépare. Vid
varvningen sa levererades det inte enbart applader och hejarop utan taktiska tips och tider flddade friskt
vilket gjorde att kdAmpagléden tandes ytterligare. Och val i malfallan bjéds det pa varm hemgjord
fladersaft som smakade ljuvligt.

For alla "riktiga” orienterare &r ju detta vardagsmat men fér kollegorna pa jobbet sa ar jag (efter en
utférlig utidaggning om detta event) en riktig kdmpe i paritet med "Robinson-Leif" och hade fatt Bear
Grylls att blekna om man jamfér dverlevnads-tv.

Den egna insatsen var dock blygsam men vill tacka Stigmannen och alla eldsjalar for alla bra, viktiga
och roliga evenemang/ traningar som ni ordnar. Hatten av till er och vem vet, en vacker dag kanske blir
en tavling med karta och inte enbart pannlampa fér undertecknad.

// Filip Johansson
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Segrare klubbkavle 2021 Martin, Per och Ville

Snabba tvaor i mal var Anki, Melker och Loke




Snabba treor var Per-Ola, Mats och Legolas skuggad av Anna

Vill du prova pa Padel?

Alla medlemmar som &r intresserade
av att prova p8 Padel &r valkomna
LORDAGEN DEN 22 JANUARI till WAP -
House of Padel p§ Sédra Industrivdgen
i Asarum

Vi kommer da att g3 igenom padelns regler,
teknik samt en del speldvningar. Det finns
racket att Iana. Vi bérjar kl. 13.00 och har

speltider fram till kl. 15. Dérefter sa finns det
méjlighet till dusch och bastu fér de som s3

vill. Dagen avslutas i Padelhallens
samlingslokal dar det forutom eftersnack
bjuds pa kall mat/sallad och dryck.

Valkommen med din anmalan till Mats 070-

8375166, Ann-Sofie 070-5758355 eller till Per

Inge 070-6455301 s& snart som mojligt men

absolut senast den 15 januari.

Ahusligret

Vi planerar att ha ett triningsliger i Ahus 11-13 februari. Det kommer
info om upplédgg, tider och platser efter hand pa hemsida och facebook.
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Lussejoggen 12 december vid Grisabacken Ryssberget.

Annika serverar fika. Frasse grillar korv och banlaggare Mats
grillade ett 50-tal Lussejoggare med bade vanlig och klurig bana.

Har sitter
Legolas och
Loke i
vedskjulet
och vaktar
julbocken




Glad arenachef och banlaggare pa
Ungdomsseriefinalen vid Sterno vindhamns
~ klubbstuga

g

Annu en Glidjespridare ..... !

e e FASEISeLS —

Tummen.upp

... gar till Per-Inge Eriksson i Stigménnen i Karlshamns | SYDOSTRAN
OK som varje manad har skickat “nya” Hitta-ut-kartor | Onsdag 20 oktober 2021

till oss, haringen dator och stadsbiblioteket harju haft ‘
stingt. Det var mycket uppskattat och viinligt av Dig!
Tack fran Fam. Olssons i Karlshamn

S—

R,

Or{éntqfiq_igsupglevelsér- 2022 2
HAVS-OL

l6r-sén 9-10 [Ull
Stigmannens och BroSo:s s Bt

H S k t Havs-OL &r i &r f6rlagt till sommoaridyllen Hallevik med
a n n o n S I O g SS po r arenan inne pd badet, granne med Hélleviksstranden.
- Vi erbjuder orienteringsupplevelser pd Hand

www.stigmannen.se




Tilde Jensen och Martin Wahlfried laddar upp infor
Vanga Moutain Xtreme

Tilde passerar stenbrottet

GRATTIS till segern !

ey

Martin ar forst
uppfor Vanga
skidbacke

% GRATTIS till
. silverpallen!



Villa Solvik i november

I lovhogen skymtar Owe, Olof, Tore och nagonstans finns Nora
TACK for vardskapet !
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Grillplatsen Albéleleden
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Orientering och Flygiventyr

Ann-Sofie Brink dr med Goéran Mansson.

Nu har vi tillbringat 62 timmar pa fem olika flygplatser®och verkligen inte for néjes skull. Hur
kunde det bli s4? Lds om du orkar!

Efter den hérliga OL-veckan skulle vi i sondags endast flyga hem fran den lilla flygplatsen
Gazipasa utanfor Alanya med mellanlandning 1 Istanbul. Men resan tog stopp redan i Gazipasa da
flyget tidigarelagts tva timmar utan var vetskap. Planet bordades nér vi kom in pa flygplatsen och
det var 50 meter ca till gaten men personalen forsokte i det liget inte ens rappa pa var incheckning.
Gick inga fler flyg den dagen som passade oss sa det blev att leta upp hotell. Nytt foérs6k mandag
morgon dd mojligheten var att flyga Ankara-Istanbul-Képenhamn. Allt gick bra till Ankara<t men
dér tog det stopp igen® Flera timmars forsening till Istanbul pga dimma sa nér vi langt om ldnge
kom till Istanbul ~‘hade vi séklart missat flyget t Képenhamn och inga fler flyg gick dit den dagen
som kunde ta oss alla. Pa Istanbuls flygplats tillbringade vi sen timmar med att boka om biljetterna
IGEN, fa flygplatshotell, 4 ut bagaget som var incheckat till Képenhamn. Det gillde att ga fran
lucka till lucka och tillbaka igen och igen och knappt nagon engelska kunde personalen. Till saken
hor att det inte bara var vi som skulle boka om, folk trangdes och skéllde pa varandra, dven jag foll
in i det, vid ett tillfdlle kom en turk och skulle férbi mig och nagot sdger han pa turkiska. Jag svarar
pa engelska att du kan inte gé fore. Han fortsétter pa turkiska och jag 6vergar till svenska. Till sist
stod vi och skéllde pa varandra, var och en pa sitt sprak®Efter det kaoset fick vi i alla fall bo gratis
pa ett av de lyxigaste hotell jag bott pa, femstjarnigt med allt man kan téinka sig. Det sista som sas
ndr vi blev avsldppta dér var att vi skulle bli himtade idag tisdag pa morgonen kl 8 av en buss. Tror
ni den kom? Nada! Sa 8:30 far hotellet borja ringa efter taxibilar. Sen blev det idag flygning till
Berlin ~{(néstan hemma-yes) for att ddrefter viinda sdderut igen®@till Miinchen!!! “toch efter det
flyga till Kopenhamn-1 Vil dér gick allt supersmidigt med bagage och buss till parkeringen dér vi
hade bilen sa nu ér vi dntligen snart i Markaryd. De hér dagarna har kénts helt overkliga men resan
lar vi aldrig glomma och kommer sékert skratta dt den i framtiden men nér vi insag for andra
gangen att vi maste §vernatta igen var det inte sa muntert.

Det lir drgja innan jag tidnker flyga och nér jag gor det blir det med direktflyg och endast
handbagage® &




HUND OCH FORARE

FRAN

TORMESTORPS [F
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Polarupplevelser fran traffen i Karlshamn 18 november 2021

Solen mdtte upp tillsammans med de férsta bilarna som klockan prick 09.00
infann sig pa parkeringen utanfér Végga idrottsplats.

Ur en av bilarna stegade dagens huvudperson med félje ut - Anders Carlsson
fran H&6r. Anders var ocksa “férst i mal” — gamla takter sitter i dven efter
fyllda 82 och 70 &r som aktiv orienterare. Joda ... som vanligt dok han med
huvet genast ner i kartan och upplevde banan pa nytt. - Vet du .... jag har
upptdckt en sten till mellan 10:an och 11:an ovanfér Kolleviks camping -. Sen
fick han inte vara ifred for da dok Radio P4 Blekinges reporter upp med
mikrofon och direktsandning.

Har féljer ndgra direktcitat fran intervjun.

Reportern fragar: - Vad betyder torsdagarna och Polarna fér dig?

Anders blixtsnabbt... - Torsdagarna éar heliga ... jag ar just nu lite krasslig och
n8gra sjukbesék far inte férekomma p8 torsdagarna.

Torsdagarna &r friskvard .....

Om ni googlar pa radio P4 Blekinge, formiddagen, torsdagen 18 november
strax efter kl. 10.00 far ni ta del av Anders roliga historia om “hemmet” m.m.
Reporter var Charlotte Nilsson.

Alla 63 Polare som métte upp signerade en halsning till Stellan Martinsson som
vid férra Polartréffen skadade hélsenan. Krya-pa-dig-kortet passar endast for
en brevidda modell stérre. -” Vi tdnker pa dig Stellan -. Din snabba framfart i
skogen imponerar.”

En annan Polare med otur och skada fran ett tidigare orienteringsédventyr kom
till dagens traff tillsammans med spanstiga Vilsedamer.

Valkommen tillbaka i géanget Elsa Svensson. Genast fick Elsa en stor kram av
Gunilla fran Harlov.

Lite av denna omtanke Polare emellan fick vi och radioreporten fram i inslaget.

Dagen bana var stréangad av Jakob Emander med utsattare Géran Andersson
och karttryckare Bengt Lindblom. Bigge Bengtsson skétte det administrativa
och undertecknad férséker med dessa rader ge nagra aterblickar.

Kontroll 1 hittade alla - Villa Solvik — Stigmannens klubbstuga alldeles vid
Strandpromenaden. Banan letade sig vidare igenom Vaggaparken bort mot
Fiskhamnen och dsterut mot Kolleviks Camping. Den gode Kim Pettersson hade
en god och sund fundering.

- Jag tror nog att dagens bana tog arets Polarpris som ldngsta Polarbanan. Det
dar med vattenhinder stéllde ocksa till det och resulterade i en extra kilometer
for manga.

Omtanke blev dagens tema.

Visst blir man glad ndr Véggahallens vaktméstare p@ morgonen kom traskande
bort till Vaggaldktaren och meddelade.

- Det &r ju ganska kyligt ute idag sa vi har reserverat tva nya omklddningsrum
till er. Vi har dar satt pa varm bastu till bAde damer och herrar.

Lars-Gunnar Bengtsson
Stigmannen Karlshamns OK



Polartraff 1 Hassleholm
2021-11-04

Idag var vi bjudna till Ahus
Men av havet sags inte ett spar
Det kanske var ett Haloweenbus
Ty i kanten blott Almain gér

Kenneth och Lotta la” bana

Pa ett gammalt 6vningstilt
Dér bassarna forr haft for vana
Att Overnatta 1 stora télt

Idag fick vi fint besok

Av Johan frén den lokala radion
Som skulle gora ett forsok

Att formedla var polartradition

Han intervjuade nagra av alla
Och sidnde 1 radio direkt

Bl.a. fram So6lve han kalla
Vars fardvig inger respekt

Lotta hade satt sig att sélja
Kartor till alla som kom
Sen var det bara att vélja
En bana som passade dom

Ty idag fanns det fyra forslag

Men med samma sjutton kontroller

En kort variant valde jag
Sa att orken hela banan haller

Sen bar det ivdg 6ver dngen
Forsta kontrollen var latt

Sen kom jag ut 1 terrdngen
Dér det géllde att springa rétt

Till tredje man varnat att backen
Efter regnen var svar ta sig 6ver
For att inte gé ner sig till hdcken
Ta stigen runt man behover

Jag fortsatte banan sa sakta

Min fart dr €j som forut

Sin alder man maste beakta
Vara glad for att det ej tagit slut

S& smaningom nadde jag malet
Jag hade nog bommat en del
Men vada, jag tror att jag tal det
En polartraft kan aldrig bli fel

Sen bytte jag kldder till torrt
Och njot av kaffe och macka
Och gora som alltid vi gjort
Sitta i grupper och snacka

Hundratva kom idag till start
Plus barnbarn och fyra hundar
Efter pandemin det nu tagit fart
Mainga hirliga traffar stundar

Till polare sjuka skrevs kort
Panarna P-O och Mikael
Hoppas dom tillfrisknar fort
Och snart i traffarna tar del

Kenneth och Lotta med flera
Fér tack for en trevlig dag

Av sant vill vi gdrna ha mera

Sa hem n6jd och glad vénder jag

Vid tangenterna: Roland E



i-

Anders Karlsson fran Ho6r och Lars-Gunnar Bengtsson fran Stigméannen

Karlshamns OK ar ute pa sin torsdagsorientering med Polarna. Foto:

Sveriges Radio / Charlotte Nilsson

FRILUFTSLIV

Orientering med Polarna i 30 ar

Publicerat 2021-11-18
z) Torsdagar ar orientering och sa har det varit i mer &n 30

ar:

z) Det ar ett géng orienterade veteraner under namnet "Polarna" traffas
pa olika platser i sodra Sverige och som vikt torsdagarna till just

orientering.

@ Idag var det dags for ett besék pa Vagga idrottsplats i Karlshamn och

Lars-Gunnar Bengtsson var en av dem pa plats:

Charlotte Nilsson
charlotte.nilsson@sr.se
P4Blekinge

Kélla: P4 Blekinge



Biista gynnare, Kallinge den 28 oktober 2021

Tack for stédet till Skogsvandrarstipendiet, Blekinge OF:s ledarstipendie.

Stipendiefonden ( bankgiro 331-4721 ) har nu i slutet av 2021 en behéllning p& 6ver 80 000 kr.
Ut6ver gynnarnas arliga bidrag s har Sten-Ake Petterssons hingivna arbete med tillverkning och
forséljning av fagelholkar, fortsatt gett ett betydande tillskott. Denna aktivitet har ju ocksa det
goda med sig att den gynnar fégellivet och ddrmed berikar naturen, var idrottsplats.

Gynnarna ger ocksa stipendiet en folklig férankring och ddrmed en dkad legitimitet.

Hjilp oss dédrfor gdrna med att vérva ytterligare gynnare. Bankgirot finns angivet ovan,

glom inte att notera givarens namn.
Stipendiets storlek &r fortsatt 5000 kr.

Till 2021 érs stipendiat utsags Kenneth Kaisajuntti
Juryns motivering var:

Stipendiaten dr en av Sveriges frimsta kartritare.
Under snart ett halvt sekel har han forsett Blekinge
med hogklassigt kartmaterial och generdst delat med
sig av sitt kunnande. Han har ddrmed starkt bidragit
till att Blekinge iir ett attraktivt orienteringslin.

Kenneth Kaisajuntti, i milj¢ dér han trivs.

Tidigare stipendiater: 2009 Ann-Christin Nero Ronneby OK
2010 Familjen Bengtsson Stigménnen
2011 Kerstin Tjernlund OK Vilse 87
2012 Lennart Smedenmark Blekinge OF
2013 Johan Swartz OK Orion
2014 Thomas Henmyr OK Vilse 87
2015 Christina Smedberg Skogsfalken
2016 Jenny Hékansson OK Orion
2017 Thomas Johannesson Ronneby OK
2018 Maria Sibileva Karlskrona SOK
2019 Familjen Lindblom Stigménnen/Karlshamn OK
2020 Pontus Petersson OK Orion

Som gynnare &r Du vilkommen att lamna forslag till nomineringar. Sind bara ett E-mail med kort
motivering till undertecknad eller till Blekinge OF. Stipendiaten utses sedan av en jury bestiende av
undertecknad och 2 ledamoter fran Blekinge OF:s styrelse.

Vihoppas att Du fortsatt vill stédja stipendiet och pa detta sitt motivera och synliggéra vara duktiga
ideellt arbetande ledare. Med detta brev bifogas ett inbetalningskort for 202 och vi &r tacksamma
om inbetalningen sker kring arsskiftet 2021/2022

Evert Oskarsson 2 MM
For Skogsvandarstipendiet A dministratér ~ Tel 0457-24430 , E-mail evert.oskarsson@gmail.com

“Betalningsavsandare (namn och posiadress) [ Betalningsmottagara (ondast namn)

Skogsvandrarna ( BIOF)

Inbetalningsavgift
(ifylls av banken)

Fran bankgironr (vid girering) Belopp - ange alltid kronor och tre Till bankgironr (ifylls alltic)

100,00 331-4721

# # #L5#
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BAST | LANDET

Karlshamn hamnade pa
plats fem néir landets bis-

ta friluftskommuner skul- |
le rankas. For att bli ut- ;
nidmnd till Sveriges friluft- |
skommun behdéver en
kommun arbeta langsik-

tigt med friluftslivsfragor-
na. Priset delas ut av Na- |
turvardsverket. Mycket
handlar om att gora fri-
luftslivet tillgéingligt i var-
dagen. Aktiviteter som

Hitta Ut, mojligheter till
spontanidrott och flera
utegym dr exempel pa sa-

ker som gor att fler kan ge

sig ut och réra pa sig.

Pa forsta plats kom i ar
Olofstréms kommun.

» TAVLINGSPROGRAM > 2022
LORDAG 8 JULI

camaans

Dagens kdseri:

Nattorienterare mdste
vara ett stentufft sldkte

Jerry Nilsson / jerry.nilsson@blitsydostran.se

Det &r ingen dverdrift att
pasta att jag imponeras
varje dag av de idrotts-
utdvare jag foljer och
skriver om.
Vilka dr allra bist?
Mdjligen de som pysslar
med nattorientering.
I lyfta pa toppluvan,
mot oanade héjder, for
de som springer runt i en
becksvart skog med en 16j-
ligt liten ljuskilla i pan-

nan, kan jag gott revidera
mina inledande rader.

nnan jag fortsitter att

Jag ér séllan imponerad av
ett felaktigt inkast pa fot-
bollsplanen. Att vuxna

mén och kvinnor, barnen

vaga kasta sig ut pa okind
mark i ett kompakt mér-
ker, forsoka tyda en karta i
Osregn och samtidigt
springa utav bara den for
att férséka komma forst i
ett startfilt fyllt av andra
stigfinnare.

Jag kan inte for mitt liv
begripa hur det dr majligt
att forsa fram mellan
stammarna, férbi stupen,
genom kirren och dver
bergsknallarna i full friis
ledsagad blott av en pann-
lampa som kan fa for sig
att ligga av i vilken
sekund som helst.

Liigg dértill vad som kan
ddlja sig i skogen under de
mdorka timmarna. Jag har

klarar det bra, inte lyckas sett tillriickligt med filmer
med det mest simpla in- for att veta att intet ont
gripandet som gdir att hitta | anande skogsentusiaster
isamband med den gréna | kan leva farligt i ssmband
rektangeln ir en ynke- med att blodt6rstande
dom. odjur firar tidig julafton.
Likasa yvas jag inte dver ) :
de som missar bouleba- Jag r vdl medveten om att
nan trots att de har ambi- | férekomsten av dylika
tionen att triiffa densam- monster inte ir sérskilt
ma. Det kan jag misslyck- | frekvent i de blekingska
as med lika bra och det ir skogarna och att risken att
dérfor verkligen inget att fi en varg i strupen eller
vara imponerad 6ver. Sna- | springa paen motorsags-
rare hipen. férsedd rymling med for-
Det iir desto tuffare att kirlek for kroppsdelar
SONDAG 10 JULI

Eskilstuna Weekend, etapp 2 |K Standard, Arla IF 20
N EAIO Ind, dag, lang  070-3474628

Gotlands 2-dagars, etapp1 Svaide Roma SOK 9

N E Ind, dag, medel 070-3792376
Havs-OL, dag1, sprint

Stigmannen Karlshamns OK, BroS6 OK 7
N Al Ind, dag, sprint  076-8331526
Pitea IF OK, dag1 Pited IF Orienteringsklubb 15
D Alb Ind, dag, medel 070-6431502

Eskilstuna Weekend, etapp 3 IK Standard, Arla IF 20

N EAID Ind, dag, lang  070-3474628
Gotlands 2-dagars, etapp 2 Svaide Roma SOK 9
N E Ind, dag, lang  070-9792376
Havs-OL, dag 2, lang

Stigméannen Karlshamns OK, BroSd OK 7
N Ald Ind,dag, lang  076-8331526
Pitea IF DK, dag 2 Pitea IF Orienteringsklubb 15
D Ao Ind, dag,lang  070-6431502

; Orienferirigsuppiévei'sér 2022

HAVS-OL - -
lor-sén 9-10 juli
-Sprinttavling-férlangd Hallevik 2 juli
-L&ngdistans Stiby backe 10 juli
Havs-OL &r i &r férlogt till sommaridyllen Hallevik med

arenan inne pd badet, granne med Halleviksstranden.
- Vi erbjuder orienteringsupplevelser p& Hand

www.stigmannen.se

SYDOSTRAN
Fredag 17 september 2021

Jagar vil
medveten om att
forekomsten av
dylika monster
inte dr sdrskilt
frekvent.

99

som inte dr hans egna inte
dr stor. Den ir till och med
forsumbar.

Anda kan jag inte lata bli
att tiinka tanken pa hur
jag skulle reagera om jag
limnats mitt i skogen med
blott en pannlampa till
siilllskap, forutom kartan
och ett taskigt lokalsinne.
Det hade inte slutat bra
varken for mig eller for
tivlingsledningen.

Dérfor vill jag aterigen
péapeka att nattorientera-
re, oavsett alder, dr viirda
att hyllas alla dagar i veck-

| an.

De dr nagra av alla de
idrottare som jag impone-

| ras over.




T S ‘ / ) -ﬁ. ]
Fran vénster Malin Weinholtz, enhetschef for kommunens fr|t|dsg&rdsverksamhet Thomas
Nilsson, kultur- och fritidsavdelningen, och Marianne Peary, landsbygds- och skargardsutvecklare.
De glads at att Karlshamn klattrat i rankinglistan och ar femte basta friluftskommunen i landet.

Foto: Krisztina Andersson
ERITID 15 september 2021

Samarbete 6ver granserna Gppnar upp
friluftslivet

Storre fokus pa samverkan och malet att gora friluftslivet tillgdangligt for alla. Det &r nagra av
anledningarna till att Karlshamn &r femte bésta friluftskommun i Sverige i Naturvardsverkets arliga
rankning.

Det handlar inte framst om pengar utan mer om fokus och prioriteringar, menar fritidssamordnaren Thomas
Nilsson. Pa senare tid har vi fran Karlshamns kommuns hall lagt storre fokus pa att samarbeta éver grédnserna.



Inte bara inom var egen organisation, utan ocksa med andra organisationer, féreningar och naringslivet. Det &r en
stor nyckel till framgang.

— Egentligen handlar det inte om nagra storre satsningar eller kostnader utan mer om att vi har en samsyn och ett
samarbete i hur vi ska lyfta fram och stérka det rérliga friluftslivet, sa att sa manga som méjligt ska ha méjlighet att
ta del av ett rikt friluftsliv i naturen, sdger Thomas Nilsson.

Han &ar en av dem som nu &r med och tar fram en friluftsplan till 2022. Friluftsplanen ska fungera som ett levande
styrdokument éver insatser och utveckling kopplat till det rérliga friluftslivet.

— Samtidigt fortsatter vi arbetet med att utveckla friluftslivet med exempelvis swimrunbanorna i Langasjénds som
har anlagts pa initiativ av Karlshamns Simklubb. Och vi genomfér standiga férbattringar pa vara anlédggningar och
friluftsomraden pa olika satt, sdger Thomas Nilsson.

Tillganglighet ar viktigt

Mycket handlar om att géra friluftslivet tillg&ngligt i vardagen. Aktiviteter som Hitta Ut, mdjligheter till spontanidrott
och flera utegym &r exempel pa saker som gor att fler kan ge sig ut och réra pa sig.

Malin Weinholtz ar enhetschef for kommunens fritidsgardsverksamhet, och hon lyfter tillgangligheten som en viktig
faktor i utvecklingen.

— Att det finns ett brett utbud &r sa klart viktigt, men det handlar ocksa om att tillgangliggéra utbudet och skapa
mdjligheter for alla malgrupper att kunna ta del av det. Fritidsbibblan &r ett bra exempel pa hur méjligheten till
friluftsliv kan tillgangliggéras. Dar kan alla lana utrustning gratis, sager Malin Weinholtz.

Narheten till aktiviteter spelar ocksa stor roll. Eller logistiken nér narheten till aktiviteten inte finns. Malin Weinholtz
tar daglagret pa Kofsa friluftsbas som ett exempel. Dit kérs kommunens grundskoleelever med buss fér att kunna
njuta av lagerliv i naturen.

Barnkonventionen stod i fokus for Naturvardsverkets rankning i ar. Dar lyfts daglagren i Kofsa fram som ett bra exempel
pa ett tillgangligt friluftsliv for barn och unga. Hit bussas kommunens grundskoleelever for att njuta av lagerliv i naturen.
Foto: Krisztina Andersson

Séatter hela Blekinge pa kartan

Av Blekinges kommuner toppade Olofstrém listan i Naturvardsverkets undersékning.

— Det &r superroligt att Olofstrém &r etta i ar igen och att vi alla satter Blekinge pa den nationella friluftskartan. Nu
arbetar vi aktivt vidare fér att Karlshamn ska klattra ytterligare pa rankinglistan, sager Thomas Nilsson.

Nasta steg i utvecklingen &r att under 2022 ansluta Karlshamn till "Naturkartan”, dar lanets alla kommuner nu blir
sammankopplade i en gemensam plattform med kartfunktion.

— ViiKarlshamn har ocksa skapat en egen temasida med samlade tips pa aktiviteter och platser for ett rikt och
rorligt friluftsliv, séger Marianne Peary, landsbygds- och skargardsutvecklare i Karlshamns kommun.

Om undersékningen

Varje ar rankar Naturvardsverket Sveriges kommuner baserat pa de méjligheter och det utbud till ett rikt friluftsliv
som invanarna har tiligang till. Pa bara nagra ar har Karlshamns kommun klattrat flera platser pa listan; fran plats
22, 16 och 12 till arets femteplacering.



Jakten pa kontroller — en livslang idrottspassion

WWW.IDROTTSFORSKNING.SE 27 SEP 2021

[EXT: MAX BERGSTROM OCH MATS JONG, MITTUNIVERSITETET; STIG ARVE SATHER,
NORWEGIAN UNIVERSITY OF SCIENCE AND TECHNOLOGY

Orienteringssporten lyckas med det manga andra idrotter har svart
med, namligen att fa utévare att fortsatta efter tonaren och langt upp

i dldrarna. Vad ar hemligheten? Ett ny studie har funnit svaret.

Inom idrottens gemensamma forandringsarbete kallat Strategi 2025 ar ett av de
viktigaste malen att skapa livsldngt idrottande i férening. Men hur far man till detta

praktiken? Har utgdr orienteringssporten ett intressant och framgangsrikt exempel.

Orienteringssporten tillhor de idrotter i Sverige med hogst medeldlder bland
utovarna (medeldlder 36 dr). Samma monster kan dven ses i till exempel Norge, dar
hela 55 procent av orienteringsutévarna ar éver 26 ar (1,2). Till skillnad fran
madnga andra idrotter sa har man i badda landerna dven lyckats behdlla manga av

sina fore detta elitlopare decennier efter att de "lagt av” med sin satsning.

Hur kan det komma sig att orienteringssporten lyckas halla kvar sina medlemmar

ldngre an manga andra idrotter?

Intervjuer med orienterare

Denna fraga har studerats i ett forskningsprojekt vid Mittuniversitetet dar
resultaten publicerades under vdren i den vetenskapliga artikeln "Orienteering

from Cradle to Grave - How a Sport Could Offer Lifelong Participation”.

[ studien undersoktes mer specifikt vad det ar som gor orienteringssporten
meningsfull for tidigare landslagsorienterare som valjer att fortsatta trana och
tdvla decennier efter elitsatsningen avslutats och nar malet inte ldngre ar att bli

basti varlden.



STORA HALSOVINSTER MED LIVSLANGT IDROTTANDE

En god hédlsa har i dessa pandemitider visat sig vara livsviktigt pa flera satt. Tidigare
forskning har hittat stora halsovinster med livslangt idrottande (5,6).

Fysisk aktivitet genom idrott kan till exempel forebygga cancer, depression och
hjart-karlsjukdomar, men idrottande kan dven bidra till 6kad livskvalitet och
gemenskap.

For att besvara fragestédllningen intervjuades elva fore detta landslagsorienterare
fran Sverige och Norge (fem méan och sex kvinnor). Medeldldern bland deltagarna
var 48 ar och det genomsnittliga orienteringsdeltagandet 39 dr. Deltagarna hade

avslutat sina landslagskarridrer 10 till 20 dr fore studiens genomférande, men var

fortsatt aktiva i orienteringssporten.

Aven om studien undersékte spetsen inom en idrott, kan resultatet i hég grad
appliceras pa breddidrotten. Genom analysen av djupintervjuerna framtradde tva
huvudteman; som kunde svara pa vad orienteringen hade som fick utévare att

fortsdtta med sporten upp i dldrarna. Dessa var:

1. Individuellt matchade utmaningar

2. Den sociala arenan.

Individuellt matchade utmaningar

Orienteringssporten ar en relativt billig idrott med tavlingsklasser for de allra
minsta upp till 95-dringar (och dldre). Idrotten involverar bade kroppen och
huvudet, dar en rik variation av bdde banldngder och svarighetsgrader gor det

mojligt for manga att hitta just sin niva.

Aven om deltagarna upplevde en dalande fysik, framhélls samtidigt "skattjakten” pa
kontroller som stimulerande. Till exempel var kdnslan av att hitta en svar kontroll i
skogen fortsatt starkt forknippad med glddje och bemastring. Vissa betonade

tdvlingsmomentet och att pressa sig som motiverande faktorer till det fortsatta



utdvandet, medan andra framhdoll orienteringen i sig sjalv och optimeringen av

vagval. En deltagare uttryckte till exempel att:

"Resultatet dr inte sd viktigt, men ndr jag stdr pd startlinjen dr det kul att tdvla. Dd
forsdker jag alltid pressa mig sjdlv. Det dr som en utmaning... Orientering dr som en

gdta som du ska losa med bdde kroppen och knoppen”

Systemet av dldersklasser mojliggjorde fortsatt tdvlande oavsett dlder och
ambition. Tidigare forskning kring motivation har visat att just individuellt
matchade utmaningar, det vill sdga nar det varken ar for latt eller for svart, skapar

goda forutsattningar for att uppleva gladje, spanning och valbefinnande. (3)

OM SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Svenska Orienteringsforbundet bestdr av 600 foreningar med 83 000 medlemmar. |
svensk orientering ingar en omfattande tavlings- och ungdomsverksamhet, men
dven aktiviteter som hittaut, naturpasset och motionsorientering for allmanheten.

(Kélla: www.svenskorientering.se)

Fran barndomen hade deltagarna utvecklat ett nara forhallande till att vistas i
naturen. Att rora pa sig regelbundet hade alltid varit en naturlig del av tillvaron,
ibland dven i form av andra idrotter. Deltagarna delade dessutom det, kanske av
den stora massan betraktat, lite sdregna intresset av att lasa kartor och att utforska

okdnd terrang.

Orienteringssportens karaktér gjorde att de aldrig behdvde springa samma bana
flera gdnger, vilket kan jamforas med till exempel friidrottens banlépning eller
kakelplattorna i en simbassdng. Istdllet erbjuder orienteringssporten en odndlig
variation av platser, kartor och terrdng, vilket &ven det motiverade deltagarna.
Orienteringssportens struktur och karaktar gjorde att de i princip kunde fortsatta
med sin stora passion i odndlighet. Skogen beskrevs dessutom som en plats for
aterhdmtning fran vardagsstress och som framjare av mental hélsa. Liknande fynd

har gjorts i flera andra studier om naturens hilsoeffekter (4).



Den sociala arenan

Aven om orientering ir en individuell idrott beskrevs miljén som vildigt social.
Familjen och vdnner spelade en central roll for det fortsatta utévandet. Alla
deltagarna hade till exempel partners, fordldrar och barn som ocksa hdéll pd med
orientering i olika utstrackning. Ofta spenderades familjesemestrarna pa olika
orienteringstavlingar bade i Sverige och utomlands, vilket gjorde orienteringen till
en slags livsstil. Deltagarna hade ocksa storre delen av sitt sociala natverk inom
orienteringsmiljon. Familjen och vanner hade ocksa spelat en viktig roll for

socialiseringen in i idrotten.

"Sporten har lyckats skapa en uppmuntrande kultur och struktur som
samlar ett brett spann av dldrar, nivder och ambitioner pd samma

arena, ddr det sociala aspekterna dr lika viktiga som idrottandet”

Intressant nog var det inte alltid sd att deltagarna hade bérjat med orientering for
att fordldrarna holl pd, utan det forekom dven flera fall dar férdldrarna och syskon
borjat efter deltagaren. Sportens struktur inbjod sdledes dven fér vuxna nybdrjare

att hanga pa.

"Min pappa dr fortfarande vildigt aktiv och han dr 77 dr och han trivs med det och
jag tycker det dr trevligt att dka pa trdning och trdffa honom. Samtidigt kan mina
barn trdffa sin morfar och jag trdffar mina kompisar, sd det dr en vdldigt social och
kul arena. 77-dringen kan hjdlpa de yngre barnen, han kan hjdlpa vuxna, sd det dr

mycket utbyte av erfarenhet 6ver generationerna”

Till skillnad frdn andra idrotter, dar kon och dlder i regel halls atskilda, innebar
orienteringsmiljon ett mote mellan generationer. I mdnga andra idrotter kan
familjelogistiken vara en utmaning, dar férdldrar i manga fall sitter och vantar pa
laktaren till dess trdningen ar fardig. Orienteringssporten maojliggor att dka pa
samma traningar och tavlingar som resten av familjen, dar det till och med ordnas

med barnpassning for de allra minsta medan foraldrarna ar ute i skogen.



"Min yngsta dotter tar nyborjarbanan som dr vdldigt Idtt, min son som dr tondring
tar en svdrare bana och min partner som dr tidigare elitorienterare tar den svdraste
banan. Jag springer oftast med min dotter och féljer henne. Ibland springer vi for sig

och ibland springer vi tillsammans i skogen”

Aven om deltagarna inte var landslagslépare ldngre sd kunde de mer eller mindre
vara med pa samma klubbtraningar och tdavlingar som tidigare. Darfor hade
overgangen fran att vara satsande elitidrottare till motionar inte inneburit ndgon
dramatisk livsforandring mer an lite sankta idrottsliga ambitioner. Férutom de
idrottsliga aspekterna gav orienteringsmiljon en kdnsla av samhdorighet, identitet

och sammanhang.

Sammantaget har orienteringssporten lyckats skapa en uppmuntrande kultur och
struktur som samlar ett brett spann av dldrar, nivder och ambitioner pd samma
arena, dar det sociala aspekterna ar lika viktiga som idrottandet i sig. Detta
genererar en mjuk dvergang fran elitidrott till motionsidrott, men skapar dven goda

forutsattningar for livslangt idrottande.
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KOST

Emma ar orienteringsfostrad i Stigmannen och ar en
flitig skribent i Skogssport.
Emma sprider gladje till manga ..... !

Mat ska handla om matgladje - hur klyschigt later inte det?
Men mat ar och ska vara nagot som ger gladje och livskvalitet.
Fundera bara pa vilken betydelse maten har i sociala samman-

hang och relationer.

Samtidigt som maten ar en av nycklarna for halsa och presta-

tion.
Hur kan vi forhalla oss till detta?

Matgladje - hur hittar vi

UNDER ARET HAR DU kunnat ldsa artiklar
dir vi férdjupat oss i dmnen som mat ef-
ter trining, lunchmaltiden, energitdthet
och portionsstorlekar, mat vid tdvling,
vitska och magbesviir vid traning. Det-
ta dr nagra av de delar som har betydelse
f6r mat vid traning,.

For att det ska fungera och bli hallbart
i vardagen racker det dock inte med kun-
skap, kostrad och tips.

Det behtver tversittas till din var-
dag, dina forutsédttningar och dina be-
hov. Om det ocksd ar lustfyllt, tkar
chansen att dina vanor blir hallbara. Hur
skapar man dd "matglddje” i en vardag
om du star didr med stress, tidspress och
hungrig familj? Om du bor sjdlv och kyl-
skdpet dr halvtomt? Eller om ni upplever
noll fantasi och lagar samma mat vecka
efter vecka? Om mat dr ett laddat &mne?
Ldttare sagt dn gjort.

Bérja med att fundera hur du ser pa
maten och vilka funktioner den har i din
vardag.

Handlar det mest om ett nddvandigt
ont for att ’dta maste vi”? Da blir det ocksa
svartattskapa matgladje ochha matensom
en positiv del av vardagen. Nar du tinker
pé vad allt maten faktiskt ger dig for hilsa,
maende, prestation, glddje och vilka funk-
tioner den har fér kropp och knopp sa blir
det sidkerligen ldttare att se maten som mer
dnbara ett maste. Ett restriktivt dtande eller
ett problematiskt férhallningssatt till mat

ger inte bara hilsoméssiga konsekvenser
utan ocksd negativa effekter pa matglddje
och vélbefinnande.

Stress - bov i dramat?
Vileveri ett samhille ddr det finns myck-
et stress av olika slag och det finns idag
manga hilsoutmaningar kopplat till
langvarig stress. Negativ stress handlar i
grunden om en obalans mellan krav och
mojligheter. Det kan handla om stress pa
arbetet, i skolan eller hemmet. Det kan
ocksd handla om ekonomisk stress eller
depression och nedstimdhet. Stressen
leder till en rubbad hormonbalans som i
sin tur kan ge manga fysiska och psykis-
ka besvir. Vi reagerar olika pa stress och
reaktionerna kan ocksa variera éver tid.
Forutom fysiska besvir som magpro-
blem, huvudvirk, fordindrad hjéartfrek-
vens och blodtryck sa paverkar det vart
humor, vara tankar och beteenden. Det
kan handla om negativt tinkande, im-
pulsiva beslut, svarigheter att ta beslut
och forindrat dtande. En del dter mer,
andra mindre och en del gor andra mat-
val vid stress. Inget av det leder till mera
matglddje. Det finns minga anledningar
att se dver din balans, maende och even-
tuell stress.

Planering lagger grunden
Planering 4r kanske ettav de ord somkan
upplevas som trakigt ndr man blir bekant

den?

med ordet som barn och ungdom. Det &r
dock en nyckel som dr svar att bortse fran
for att fa ihop livet oavsett dlder, forut-
sdttningar och mal. Nar det géller matva-
nor kan planering exempelvis ge bittre
struktur, ett bra basftrrad samt béttre och
mer varierade matval.

Nagra handfasta tips fér planering:

- Se ver din dag och se till att det
finns tid for maltider. Anpassa tider till
traning.

- Se till att det finns ett bra basforrad
hemma f&r snabba och bra maltider. For
dig som fisrélder och har barn hemma &r
detta ett sitt att ge ditt barn goda forut-
sdttningar for dtande och matgléddje.

- Gor en veckomeny. Om ni 4r flera -
gor det tillsammans. Se dven dver att det
finns alternativ for mellanmal.

- Tamed dig matlddor och mellanmal
nidr du ska i vidg for att ha ork, energi och
bra humor hela dagen.

Glom inte HUR du dter

Att sitta ned och &ta, tugga maten
och kdnna smakerna kan lata basalt och
sjalvklart men vi har idag ett sambhille
ddr manga ofta &r pa sprang. DA kanske
dven dtandet sker i farten. Ta dig tid att
dta, sitt ner, tugga vil och kdnn vad det
smakar. Det 4r ett siitt att 6va pa att vara
hir och nu men det gor ocksé att vi ofta
upplever oss mer nojda av en maltid. Att
tugga maten dr ocksa ett forsta steg i ked-
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Emma Martner

EMMA MARTNER &r legitimerad dietist och aktiv elitorienterare.
Driver Emergi kost och hélsa, med fokus pa férelasning och
radgivning.

Under de tva senaste aren har hon skrivit om matinspiration,
kunskap, samt bjudit pa férdjupning inom en rad kostrelaterade
omraden.

Har ar de &amnen som fordjupats pa arets kostsidor i Skogssport.
Nummer 1 - Mal och forhallningssatt till mat

Nummer 2 - Lunch - fran smérgas till spaghetti och kottfarssas
Nummer 3 - Att ata efter traning - for individ och klubbmiljé
Nummer 4 - Energitathet och portionsstorlekar

Nummer 5 - Vétska och dryck i fokus

Nummer 6 - Mat och dryck i samband med tavling

Nummer 7 - Lopning och magbesvar

Nummer 8 - Matgladje - hur hittar vi den?

jan att bryta ned och ta upp maten vi dter.
Attduka trevligt och att ligga upp maten
fint &r ocksa delar som kan ge mer mat-
glddje. Vi dter ju som bekant dven med
tgonen. Med tanke pa att storsta delenav
véra maltider sker i vardagen sa finns det
ju ingen anledning att spara dessa knep
till enbart sarskilt festliga tillfallen. For
dig som éter sjilv - kom ihdg att du &r
den viktigaste for ditt mdende, din hélsa
och prestation. Sa glom inte att skapa det
trevligt dven da.

Prata mat pa ett bra satt
Avslutningsvis far vi inte glomma hur vi
pratar om mat och férhaller oss till allt vi
hor och liser. Mer pa detta tema har du
kunnat ldsa i bland annat nummer 1 av
Skogssport 2021. Grundlidggande prin-
ciper for en positiv matmiljé &r att var
och en tar sitt ansvar och forstker vara
en god forebild - bade barn, ungdom och
SOIM VUuxern.

I praktiken kan det vara:

- Gtr maltider till en trevlig stund.
Detta géller bade hemma, i klubbstugan
och pa traningsléger.

- Kommentera inte andras portioner,
vikt eller utseende. Aven vilmenande
kommentarer kan uppfattas fel.

- Bidra till ett positivt samtal om mat
och se maten som en del av tréningen och
en av nycklarna for bra méende och hal-
sa.

Mat &r mer &n bara néring.

nr 8 > 2021 KOST MED EMMA MARTNER 43 «
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Hittaut har slagit nytt rekord igen.
110 000 deltagare har totalt re-
gistrerat osannolika 5,5 miljoner
checkpoints.

- Till ndsta sdsong kommer vi att
gora en utdkad satsning pa till-
géanglighet. Detta for att inkludera
fler malgrupper, séager Linnea Bor-
Jars bredd- och motionsutvecklare
pa SOFT.

JAKTEN PA ATT ORIENTERA sig fram till
Hittauts checkpoints blir allt intensivare.
Faktum dr att forra arets rekordnotering
putsades ytterligare och totalt var det pa
de 87 orter som arrangerade Hittaut hela
110 000 deltagare som registrerade minst
en hittad checkpoint.

Den allra mest flitige har registrerat
6162 beskta checkpoints, och atta styck-
en har ¢ver 4 000 registreringar.

Enligt den deltagarenkdt som
Hittaut skickat ut har den genomsnittli-
ge Hittautdeltagaren varit ute nio gang-
er, och ett totalt snitt pa 13,5 timmar per
person.

- Om det &r representativt for resten

av deltagarna bidrar Hittaut med 1,5 mil-
joner timmar friskvard. Det &r sa hiftigt,
och inte minst det faktum att tva av tre
uppger att de motionerar mer tack vare
Hittaut, séger Linnea Borjars, bredd- och
motionsutvecklare pa Svenska Oriente-
ringsférbundet.

Fler kvinnor dn mén deltar i Hittaut
(57 respektive 43 procent), och hilften av
deltagarna som svarat pa enkéten &r 60 ar
eller dldre vilket ger en nagot hogre ge-
nomsnittsalder dn ifjol.

Hur stor andel av Hittautdeltagarna
dr aktiva i en orienteringsklubb?

- 10,5% av de som svarat pa enké-
ten dr aktiva i en orienteringsklubb. Det
skulle innebéra att 100 000 av vara delta-
gare inte &r medlemmar i en orienterings-
klubb, séger Borjars.

Vad ir nésta steg i utvecklingen av
Hittaut?

- Under éret har vi gjort en satsning
pa att hoja deltagarnas kunskaper om Al-
lemansritten. Den kommer vi att fortsit-
ta med. Vi har tagit fram ett antal filmer
som finns att se pd véar Youtube-kanal.
Sen kommer vi till kommande ar att go-

slar nya rekord

ra en satsning pa okad tillginglighet i
Hittaut, siger Borjars

- Vitror att vi med ganska sma medel
kan gora Hittaut mycket bittre for per-
soner med synnedséttning, detta exem-
pelvis genom att kunna zooma in kartan
mycket. For personer med rorelsened-
sittning kan vi vinda stolparna s att ko-
den syns fran végen, och att det gar att
filtrera pa den digitala kartan s att det
enklare gér att finna vilka checkpoints
som gar att nd med till exempel rullstol
och barnvagn. Och fér personer med in-
tellektuell funktionsnedsittning handlar
det om att ha checkpoints i ndra anslut-
ning till daglig verksamhet och sirskola.
I projektet, som genomfors i samarbete
med Helena Hehlke, projektledare for
para-orientering pad SOFT, ingdr dven att
na ut brett till de hdr mélgrupperna, si-
ger Borjars.

Tillkommer det nagra nya Hittaut-
orter till ndsta ar?

- Jag jobbar alltid med att “fylla igen
de vita flickarna pd Hittautkartan”, men
vi dterkommer med nya orter lingre
fram, sédger Borjars.

MARTEN LANG

hov, 404l

skogssport
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Vad ar det basta med Hittaut?

Utmaningen i att leta checkpoints

Kénslan nér jag hittar en checkpoint

Att fa motion

Lamplig aktivitet under pandemin

Chansen att vinna priser

Att komma ut i naturen

Att upptéacka nya platser

Det sociala det for med sig

Att komma hogt upp i topplistan

Att kunna delta pa mina egna villkor

Annat

0% 25% 50% 75%

Vad ar det basta med Hittaut? - Annat

Att vara utomhus, kdnna vinden i ansiktet

Fa ner sockret samt att tappa ngt kilo

Att improvisera under dagens gang och inte ha en aning hur och var man kommer hamna till slut.
Ta checkpoints pa manga orter

Rogivande

Upptéckarglddjen

min man och jag goér det tillsammans

Roligt helt enkelt

Chp i ndarheten av arkeologiskt-, kulturhistoriskt-, geologiskt intressanta platser.
Varit ute med mina barn, vi har fatt fantastisk familjetid tillsammans

Helt enkelt roligt

Bra aktivitet pa var dagliga verksamhet,

Svamp pa hdsten

Familjeaktivitet! Med fikapaus pa nya spannande platser!

Komma ut i naturen och den friska luften...

En hérlig aktivitet som kan utféras av hela familjen

Komma ut pa meningsfull aktivitet med barn

Hur kom du i kontakt med Hittaut?

{

|
|

Respondenter

380

231

485

202

43

605

587

113

56

311

17



|
\
Fick kartan i brevladan [ 1

Tips fran van, slakting eller kollega x
Genom min arbetsgivare eller skola
Genom lokalmedia (tidning/tv/radio)
Pa sociala medier

Genom orienteringsklubben

Har deltagit tidigare ar

Sag kartan pa ett utldmningsstélle

Upptéckte en checkpoint och tog reda pa
vad det var

Annat

0% 25% 50% 75% 100%

Hur kom du i kontakt med Hittaut? - Annat

Har varit med fran borjan, varje ar

Deltagit i trimorint o nattpass tidigare

Arrangor

Fick kartan i postladan 29 April 2018

Allmant prat + att en aktiv i orienteringsklubben déngde kartan i ndven pa mig.
Hakarpspojkarna Jonk&ping - Huskvarna

ar medlem i orienteringsklubb

var med och startade upp detta i min hemstad

Maken orienterat mycket

Respondenter

270

114

37

51

42

116

465

38

20

10

Motte en man som beréttade att det var han och hans som som satt ut checkpointsen sa vi testade pa var semester

vilka sammanhang har du deltagit i Hittaut?

P& min hemort

P& jobbresa

Nér jag halsat pa slakt och vanner

Har rest till andra orter just for att hitta ut

Som friskvardsaktivitet med
jobbet/skolan

Annat

0% 25% 50% 75% 100%

vilka sammanhang har du deltagit i Hittaut? - Annat

Respondenter

664

25

172

258

56

61



Pa semester ndr man passerat en ort som har hittaut

Aven pé ett par orter pA sommarsemester

P& semestern i orter dér hitta ut funnits

N&r jag varit pa semesterresa sa har jag passat pa

Fére pandemin kombination hittaut och dansresor

Aktivitet med vanner pa fritiden

Grannkommuner

under semesterresa har jag kollat om det fanns pa orten

Semester

Pa semester och genomresa

Gor det till ett storre dventyr i kombination med talt/cykelturer

Har rest till andra orter for att hittaut och i samband med annan aktivitet.

Har rest till andra orter och da passat pa att hitta ut

Upptéckte av en hdndelse en checkpoint pa semesterresan.

P& orten fér mitt sommarhus, dven pa andra orter

Semester

Nar vi varit ute med husbilen och stannat och upptéackt att Hittaut fanns pa den orten.
| samband med semester

Vid fritidshuset

| grannkommunerna

N&r jag rakat vara i en ort med Hitta ut och karta funnits |attiganglig

Resa runt i landet och campa passa pa atthittaut

Efter/fore jobbet i grannkommunen.

Traning med hunden.

Semestern

Nér vi ar pa jarnaviks camping

Pa andra semesterstallen, som jag har akt till av andar skal

fanns pa min destination under semestervecka och vi inte kunde &ka ut pa havet pga mycket blast. Har @ven deltagit nagot pa
grannorten nar vi anda var dar for att ga i deras spar

Annan ort

Semester

Pa semester

Vid sommarstugan

Kollar om orten vi ar pa med husbilen finns med. Har barnbarn i Markaryd o den orten borde ga med kan ni hélsa dem!
Som en trevlig utflykt

Nér jag kort i Sverige har jag passat pa att ta pauser pa de orter som har Hottaut
introducerat det pa mitt fritids fér barnen dér

Vid utflykter

Anvént HittaUt som en del i min trdningsplanering. Som ett alternativ till att bara springa eller cykla m.m
| samband med att jag av andra anledningar varit pa orter med hitta ut kontroller.
N&r vi har passerat bra orter pa semestern

semester med hushilen och hittat hittaut under resan

| samband med semester

Har rest till andra orter och da passat pa att hitta ut

Ort for fritidshus + semesterresor

Som aktivitet ndr jag anda varit i narheten.

rolig aktivitet

pa semesterresan

| samband med resa pa fritiden.

Semester

Tagit nagra kontroller pa andra orter nar vi anda var dar.

Semester

Saknas pa hemorten

P& orten dér jag jobbar.

Pa semester

Tillsammans med vanner pa andra orter



+  Pasemesterresor

+ Narmaste stad med hitta ut
+ vivar pa semester i Sverige
+  Pasemester med familjen

+  Pa orter dar jag semestrat.
+  pasemester

Hur manga ar har du deltagit i Hittaut?

1ar

2-3 ar

4-5 ar

mer &n 5 ar |

0% 25% 50% 75% 100%

Vilken karta anvander du oftast nar du hittar ut?

Papperskartan

Kartan i appen

Kartan pa orientering.se/hittaut i mobilen

Papperskarta som jag skrivit ut fran 4%
orientering.se/hittaut j !

Anvénder papperskartan och appen
parallellt

0% 25% 50% 75% 100%

Hur registrerar du oftast checkpoints?

Pa orientering.se/hittaut

| appen

Registrerar inte checkpoints | 0% ‘ }

0% 25% 50% 75% 100%
Kanner du till att checkpointens farg (gron, bla, réd, svart) visar hur svar den ar?

Ja

Nej ‘

0% 25% 50% 75% 100%

Har du hjélp av att checkpoints &r indelade i olika svarighetsgrader (férger)? Markera pa
gradskalan.

Respondenter

104
307
193

113

Respondenter

183

263

40

28

203

Respondenter

125
589

3

Respondenter

707

10



Respondenter

1. Nej, anvander inte fargerna. 165
2 ‘ 172
1
3. [
4. Ja, anvander fargerna mycket. \ 148

0% 25% 50% 75% 100%

Hur anvander du informationen om svarighetsgrader pa checkpoints? Du kan vélja flera alternativ.

Respondenter
Fargerna ar bra for att veta hur svar en
Gl 429
checkpoint ar.

Jag borjar med de |attaste for att sen ' 3% |
vaga mig pa allt svarare checkpoints. 2

Jag kan vara utan dem. - 1 _ 68

Jag forstar inte innebérden av fargerna. | 0% | 2
| |
F&r mig ar det viktigt att veta vilka . ' '
checkpoints som ar , . 44

|
tillgénglighetsanpassade. | | \
' \
|
|

Jag vill ta alla oavsett hur svara de &r. _ ; 462

|
Annat F 4% ! [ 29

0% 25% 50% 75% 100%

Hur anvander du informationen om svarighetsgrader pa checkpoints? Du kan vilja flera alternativ.
- Annat

Ofta kan jag strunta i svarare checkpoints, inte just for att de &r svara utan for att jag inte tycker det ar kul att ga langt in i
trasken

Bra for nybérjare att kunna hitta lamplig nivéa sa det blir roligt fér dem. Ovriga kvittar det kanske

Fargerna &r valdigt olika beroende pa vilken ort man besdker

Ar gammal orienterare. Kan vara bra o veta om jag kan cykla eller gj

Fargen kan ge en bra ledtrad: om jag har svart att hitta en gron kontroll letar jag nog pa fel plats eller s& &r den kontrollen
férsvunnen.

Fargerna ar ratt ofta missvisande!

Det &r stor skillnad hur olika orter hur de anvander fargerna.

Kanner att Karlshamn har géatt ifran vad galler farg indelningen lite som att svarta har varit ratt Iatta med en annan farg var som
en svart for mig

Anpassar utifran vader och sallskap

Forsoker undvika tarrang med fastingar

Upplever att det inte alltid stdmmer. Vissa "latta" kan var riktigt kluriga medan de som &r svarare ibland &r |atta.

Vi tar de latta nar var hund ar med. Hon d&r gammal o hdanger med pa de latta <3

Ser det som en service. Ibland vill man bara flanera, da &r det bra med ett omrade med bla och gréna "pinnar”



Jag tar gérna svara CHP men alltfér kuperad och svarframkomlig terrdng avgdr om jag tar svarta o réda.

Vi har barn med oss, véljer efter det

Jag lagger min planering efter fargerna. Till slut ska alla tas iallfall

Hoppar over de lattaste

Pa resor till ort som har hittaut, men dér hittaut inte &r anledningen till resan, och man har begransat med tid till att leta, &r det
tacksamt att veta att man kan réja av nagra grona utan att leta ihjél sig, och utan att beh&va ta med vattentéta skor.
Gillar utmaningar, véljer svart fére blatt

Att veta hur snarigt/blott det &r att na en kontroll

For att kolla vilka som &ar lampliga for barnen

Som erfaren orienterare behéver jag inte fargerna men de &r bra fér dem som inte har sa stor erfarenhet.

Bra att veta ndr man har mindre barn med sig

det blir I4tt att planer en rutt ndr man har (sma) barn med sig via att man har fatt lite information infoér nar man ger sig ut.
accepterar |attare att jag missar om kontrollen &r svar

de |atta kan barnen enklare hjélpa till och hitta

Ju svartare desto battre!

Mycket bra f&r ex. barnvagn, de som har svart att ta sig fram i svarare terréng.

Fargen ger bra stdd i val av rutt for att ta alla.

Hur brukar du hitta ut? Du kan valja flera alternativ.

Respondenter

Promenerar 582
Joggar/springer 146

Med barnvagn 9

Med cykel 331

Med rullstol, rul'lator, pern_pbil eller 6

liknande hjélpmedel
Med bil till en lamplig startplats : 419
|
Annat 21

0% 25% 50% 75% 100%

Hur brukar du hitta ut? Du kan valja flera alternativ. - Annat

Jag hittar ut pa flera orter &n hemmaplan sa bil till ort/startplats &r nédvandigt
Kombinerar. Oftast bil till kartan sen ga eller/och cykla

Sétter ofta ifran mig cykeln lange och gar/joggar langre stréckor for fin variation.
MC

Kollektivtrafik (buss/tag) och sedan promenad ut till Hittaut-platsen.

Kajak

Kanot

MTB

Gar med hunden

Hundmotion

1 Malmé med elsparkcykel

med hund

med hund.

Tagit husbilen, sprungit o hittat ut, duschat o fikat/atit i husbilen. Perfekt s&tt att anvdnda husbilen en vanlig kvall.
Bat, tag

Vandrar med ryggsack.

Det beror helt pa var och nér jag ska hittaut.

Regionbuss



»  Och kor bil ibland...
+  Med hunden som séllskap
+  Hundpromenader

Anser du att du motionerar mer an tidigare tack vare Hittaut?

Ja, mycket mer

Ja, lite mer

Nej, inte direkt

Vet inte

0% 25% 50% 75% 100%

Hur manga ganger har du varit ute for att hitta checkpoints den har sasongen?

1-5 ganger
6-10 ganger

11-20 ganger

Over 20 ganger ‘ ‘

0% 25% 50% 75% 100%

Ungefar hur lange har du varit ute varje gang?

mindredan0,5h | 0%

0,51h

|
|
|
|
111,5h
‘t
1,52h

mer dn 2 h |

0% 25% 50% 75% 100%

Skulle du rekommendera Hittaut for vanner och bekanta?

Ja
Nej | 0%

Vetinte | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

Har du testat nagra andra former av orientering, utdver Hittaut?

Respondenter

150
383
172

12

Respondenter

64
156
224

273

Respondenter

3
45
212
243

214

Respondenter

714



Ja, Naturpasset

Ja, Motionsorientering

Ja, jag ar aktiv i en orienteringsklubb

Ja, jag har gatt en nybdorjarkurs i
orientering

Ja, jag har deltagit pa orienteringstavling

Ja, pa skolidrotten

Ja, i Férsvarsmakten

Nej, men skulle vilja

Nej, inte intresserad

Annat

0% 25% 50% 75% 100%

Har du testat nagra andra former av orientering, utéver Hittaut? - Annat
+  Har varit aktiv i orienteringsklubb tidigare

+  Har varit aktiv

+Jag har kort bil i Briissel. Det borde néstan raknas :)

*  Nej.

+ Geocaching

+  Nej

+  Har varit aktiv i en klubb men kroppen haller inte langre. Da &r Hitta ut perfekt!
+  Cykeltrim

+  MTB-orientering

+  Pressitions orientering
Cykelpasset
Ja ndr jag var yngre

+  Geocaching

+  Cykeltrimorientering
For lange sen med cykelorientering
Orienterat tidigare men hinner inte nu

+  Cykelorientering

+  ARKS5S6, inte orientering- men trevliga motionsslingor
Trimorientering med mina foréldrar pa 70-talet
inte under pandemin, i évrigt alla ja alternativ

*  X-Rundan
Geocashing &r en typ av orientering téanker jag
Har varit aktiv orienterare.

*  Har varit aktiv orienterare

+ Barnen &r aktiva i klubb
Traningstillfalle i samband m tidigare ars hitta ut
For gammal nu

* Har orienterat med barnen nér de var yngre.

* Har tavlat i orientering som ung.

Respondenter

209

104

143

28

137

174

52

68

172

42



Maken &r oxa intresserad
Fér gammal
+ geocache. Jag har slakt som orienterar men inte varit aktiv sjdlv. Jag gillar det.
- Cyklat och gatt lite pa egen hand
Aktiv tills 83
+  Skoj pa hoj
- har orienterat och tavlat av och till sedan tonaren dvs 50 ar tillbaka
+  Arfér gammal!
+  Geocashing
+ Lite inom scouterna
+  Lundarundan
+ Jag haller pa med geocaching
+ Lokala orienteringsklubbens promenadtrim

Skulle du vara intresserad av att ga med i en orienteringsklubb for att trdna och eventuellt tavla?

‘ Respondenter
Ja | 45
| |
Nej § f 269
|
|
Vet inte i \ 67
|
0% 25% 50% 75% 100%
Har du genom ditt jobb/din skola deltagit i Hittauts Friskvardsutmaning/Skolutmaning?
; Respondenter
| |
|
Ja, Friskvardsutmaningen [ 139
| .
Ja, Skolutmaningen | ; 7
| | |
Nej I i 317
|
Arbetar inte/gar inte i skola 210
J
Kanner inte till Friskvards- i 44
/Skolutmaningen ‘
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter
Skulle du rekommendera andra skolor
att anvdnda Hittaut som 7
friskvardsaktivitet?
Skulle du rekommendera andra
arbetsplatser att anvanda Hittaut som 139

friskvardsaktivitet?

0% 25% 50% 75% 100%
B2 @Nej [ Vetinte

Kon



Kvinna

Man

Ickebinar

Annat alternativ
Oséker

Vill inte svara

Alder

9 ar eller yngre

10-19 ar

20-29 ar

30-39 ar

40-49 ar

50-59 ar

60-69

70-79

80 ar eller &ldre

Vill inte svara

| vilka hittautprojekt har du deltagit i ar?

0%
0%
0%

) 1%

0%

0%

25%

25%

50%

50%

75%

75%

100%

100%

Respondenter

401

307

Respondenter

0

14

47

121

167

219

127

th



Ale

Alingsas

Arvika

Avesta

Bollnas

Borlange

Boras

Eksjo

Enkdping

Eskilstuna

Eslov

Farsta

Filipstad

Finspéang

Forshaga

Fredriksberg/Safsen

Gnesta

Gotland

Grums

Gavle

Goteborg

Hedemora

Hudiksvall

Harnosand

Hassleholm

Julita

Jénkdping

2%

4%

1%

2%

1%

2%

3%

4%

3%

3%

5%

Respondenter

12

29

11

14

25

27

18

21

37

il

10

21

50

10

12

15

47



Till sist, &r det nagot annat som du vill framfora till hittautorganisationen pa Svenska

Orienteringsforbundet?
- Jattebra att man kan vélja bort checkpoints som man redan har tagit. Kan ni lagga till en switch fér orange ocksa? Misstanker
att det kommer att bli fler cykel-checkpoints framéver :)

Till Uppsala: Vore kul med checkpoints pa fler stéllen i kommunen an Uppsala. Typ Skyttorp, Vattholma, Bjérklinge, Bélinge,
Vange, Jarlasa, Knutby, Almunge, Rasbo och alla skogar runt i kring. Finns ju massor av andra platser an Uppsala tatort!

Tack for annu ett harligt hittaut-ar :)
- motivera arrangérerna att anvdnda orienteringsskdrmar som komplement till stolparna, sa man slipper leta fast man &r pa ratt
plats, detta gor t.ex. Séffle
Grums har mkt bra stolpar
- mycket bra om parkeringsplatser finns utmarkta pa kartorna
- gérna prioritera skogsterrdng framfor kontroller i stadsmiljé
- tipsa arrangdrerna om bra papperskvalite pa kartorna, vissa orter har idag papperskartor som faller is&r mkt l&tt
- att varje ort har atminstone en plats med "lada" dar man nar som helst kan hdmta sin karta, ndr man nu aker runt i Sverige ar
kartorna ibland bara tillgéngliga pa kontorstid
TACK till alla som pa olika satt gor ett fantastiskt jobb.
Séffle &r ett foredome. trapinnar och liten orienteringsskarm &ver, sa slipper man snubbla pa pinnen om man &r ratt men inte
ser den. Skriv ut var man kan parkera, det kan alla bli battre pa. Och véxtlighet ser annorlunda ut i september mot maj, en del
pinnar goms helt sent pa aret.
Fantastiskt roligt
Manga avslutar i september men kunde varit léngre
Jag forstar att det har med jakt att géra men de som &r i ndrheten av samhéllen borde sitta ute aret ut
Tack for att hitta ut ordnas! Det &r en rolig aktivitet som jag ser fram emot. Hoppas att annu fler orter ansluter sig till Hitta ut.
Tack fér en bra sdsong, har tagit massor eftersom det inte blivit nagon utlandsresa.
Har tagit pa dver 40 orter, och de flesta & mycket bra, har bara nagra synpunkter:
-Bra om karta finns att hdmta ut d&ven pa helgen, Ica och Coop ar bra utldmningsstéllen, inte turistbyraer som ofta har stangt pa
helgerna (???)
-Bra om adress finns till utlamningsstéllena, inte bara "Bengans cykel- och sport" som har daliga éppettider, och svart att hitta
utan att Googla.
-Bra om parkering ar utmarkt pa kartan.
-En sak som skulle vara bra, om man kan se kontroller far alla orter p4 samma karta (vet att det kan vara svart att fixa, men det
skulle vara trevligt. Det &r ju t.ex mycket nira mellan Ostra Géinges och Kristianstads kontroller, s4 man behéver ha koll pé
bagge orterna nar man &r ute pa en cykeltur)
-Skulle gédrna énska att det finns fler "kajak/kanotkontroller”, finns lite i Blekinge, men skulle gérna se fler.
Jag tycker om att komma ut, men att bara ga i skog med spindelvav i ansiktet och gyttja i skorna, det &r inget ngje fér mig
egentligen. Jag tycker det &r synd att vissa orter (langt ifran alla) har snéat in sig pa att allting maste vara i skogen.
Orienteringskartor for skog har funnits i alla tider, ge oss andra nanting ocksa!
Oversiktskarta pa papperskorgen om olika delar pa orten.
Vissa orter bor planera utplacering sa man kan lagga upp en "runda”
Inte fram & tillbaka hanférande och dessutom langa avstand mellan dem. Att stanna till med bilen in & vanda for att sen flytta
sig igen &r inte roligt.
Att inte ha en massa efterslapp déar det oftast blir s fatt att fa tag i papperslappar. Ex Huskvarna. Olika sldpp &r onddigt. Ldgg
ut dem pa marginalnyttan i vart fall. Det har blivit manga som hittar ut pa flera platser och ryggraden i hitta ut. Da vill man i te
&ka fram 4 tillbaka i bil flera gdnger. Aven om det &r olika sldpp &nda finns pa huvudkaraktar med datum sa kan man vélja nér el
om man vill aka dit. Och narorienterare kan ju sjélv dela upp det i etapper under hela sommaren sa jag tycker inte det &r bra for
nagon. Stimulera med lite priser el aktiviteter riktade till ett omrade och tidpunkt fér at fa ut dem flera ggr i stéllet.
Ett bestillningssystem pa webb/app dar man kan fa kartor hemskickade fran de olika orterna vore fantastiskt bra. Att komma
till en ort och kéra runt fér att fa tag i karta &r inte roligt. Ibland har de inga ibland slut osv Tom hé&nt en gang att vi inte kunnat
ga tag i karta. Turistinformationerna ar duktiga o vanliga med utskick av kartor om de har dem vill s&ja.
Med all vélvilja jag delar mina &sikter med er for att nagot mycket bra och roligt kan utvecklas och bli &n lite battre . Tack fér ett
bra jobb med hitta ut till alla engagerade. Mvh Bengt

+  Markera mgjliga p-platser pa kartan.
Bra jobbat!



Hoppas det kommer tillbaka 2023

Hade varit bra om man tydligare pa kartan hade markerat bra parkeringsplatser, framfér allt ndr man aker till nya orter och
platser som man inte kénner till sedan tidigare. Svart att veta var man kan och far parkera bilen.

Hoppas det kommer tillbaka 2022

Bra jobbat! Hoppas det aterkommer nésta ar.

Tack, grymt jobbat!

Det &r kul att kunna springa i skogen pé olika platser. Onskar ju att fler studerkammare med

jag tycker att hittaut skéne &r utspritt man borde se dem &ven pa de andra stadskartorna, man gldmmer kolla pa skane eller
alternativt bara skanekarta sd man kan se dem pa ett stélle utan att byta i karta i appen

Hoppas verkligen ni skulle kunna fa statliga bidrag for detta &r friskvard i allra htgsta grad

Jattetrevligt satt att komma ut pa nya platser

Jag har tippsat manga att delta

Du far gérna ringa mig

Lars-Goran Nyberg

0705-818879

Larsgoran.nyberg@gmail.com

Vill ge lite mer feedback for att utveckla hitta-ut och underlatta for arrangéren

Bra jobbat!!

Hoppas att det far fortsatta i manga ar till. En fantastisk majlighet for alla att komma ut i skog och mark och hitta nya
fantastiska platser. TACK fér allt arbete som ni lagger ner!

Jéattebra idé for att na allmanheten

Tack for arets hojdpunkt. Tror vi ska kdpa en husbil sa vi kan fara runt och leta kontroller.

Uppskattar nar dar finns utsatt lampliga parkeringsplatser pa kartan. Appen har inte fungerat alls fér mig denna sésongen.
Om en ort ska ha koder med tva bokstéaver, se da till att de tva bokstdverna & OBEROENDE av varandra. i HittaUt Skane i ar var
6ver hilften (vissa omraden SAMTLIGA) sadana att bokstav tva kom tva efter i alfabetet &n férsta bokstaven (t.ex. LN, JL, DF,
NP). Detta gor att ndstan hela grejen med att ha tvabokstavskod férsvinner da koden inte blir en likformig diskret stokastisk
variabel. Det vill man att det ska vara for d& &r sannolikheten 1/676 att gissa rétt pa en godtycklig kod (om vi bortser fran A A0,
1/841 om de finns med). Jag missténker att man helt enkelt har en vana att plocka tva bokstaver som &r med en kolonn i
mellan varandra pa det dar arket med bokstavsklisterméarken. Om man vill hitta bra slump pa checkpointskoder kan man ga in
pa https://www.random.org/strings/ sen valja hur manga koder man vill ha, sétta att man vill ha 2 bokstéver (Each string
should be 2 characters long), checka fér Uppercase Letters, checka for "Identical strings are allowed", da det ska utféras med
aterlaggning. Sen far man helt enkelt fina totalt slumpade och oberoende koder dar. :)

Ja, att dom inte séatter ut stolpar pa mindre &ar, alla har inte egna batar.

Fantastiskt roligt, har sett sa manga nya strévomrade som jag aldrig stannat vid innan.

Placeringen pé hitta ut -Sanes checkpoints var kanske inte alltid sa genomténkta med tanke pa var 6vriga platsers omraden var
Fantastisk satsning som jag hoppas fortsatter! Hoppas det finns finansiering fér ytterligare ar.

Ja absolut : Jag saknar meridianer pa flera kartor. Jag saknar dessutom skala ! Pa de fardiga papperskartorna finns oftast en
skala, men ibland star det bara t.ex. 1: 10 000 pa den, t.ex. Lerjevallen och Uddarp pa Kristianstads papperskarta. Om jag
skannar kartan och drar upp den pa ett papper sa vet jag ju inte avstanden ! DET ar urdaligt. Allt annat &r bra. De kartor som
slapps efterat, pa natet, dar bor verkligen finnas en skala. Vem séger att jag drar upp kartan pa just ett A4-papper och att jag
inte drar upp det sa stort det gar. Det brukar jag gora och da stammer ju inte en angiven skala ! Sa, MERIDIANER och SKALA, (
inte bara skalangivelse ) i fortsattningen tack, inte minst pa alla kartor som slépps i efterhand eller i forvédg. Tack !

Goémma inte kontroller. Att leta efter en kontroll i mer &n 2-3 minuter &r véldigt irriterande. Men stort TACK till alla inblandade :-)
Eftersom jag inte har tillgang till bat s& minskade intresset for hitta ut i ar da jag inte kunde komma ut pa en 6. Vilket medférde
att jag inte hade en chans att hamna pa topplistan. Troligtvis deltar jag inte ndsta ar pga 6arna.

Mycket bra jobbat! Mvh, Mika H.

Vore bra att kunna se skanekartan samtidigt som de skanska kommunerna s& man inte missar nagot dar de Gverlappar. Plus
att lokal info ska finnas pa nyhetssidan och inte bara pa FB! | 6vrigt tycker jag allt med hitta ut &r toppen. Vill gérna ha langre
sdsong.

Anvéander papperskarta, Utskriven karta och orientering.se

Det alternativet fanns inte.

Att det alltid ska sta vad det &r for nagot "sten, héjd osv" pa alla orter.

Onskar att fler kontroller vore nébara pa cykel. Vore dven bra om man kunde se skillnad pa cykelvégar och I6parspar pa
kartorna. Trakigt med de orter som inte skriver ut var kontrollen finns som tex pa stolpen, gropen, hdjden osv.

Valdigt trevligt att upptacka nya platser. Samt sa har nagra omrade gula markeringar och lyfter fram sma gardsbutiker som
man vanligtvis kanske inte hittar till.



Jag tycker att det blir fel nédr bara en klubb i ett omrade sétter ut kontroller. Vissa omrade som tillhér "den klubben". Som
foretagare tycker jag det blir fel. Vi &r verksamma inom ett mycket attraktivt omrade, men &r "fel" karta. Darfor vill de inte ge ut
hitta.ut hos oss. Vi har dven erbjudit oss bli sponsorer, men funkar inte...

Det har varit trevligt och roligt att ta hittaut kontroller extra kul var det nar vi kom till Skane och Kristianstad som hade en ny for
oss gul vilket var en kultur och féretag en led.

Tycker att det ibland &r on&digt svart att na en checkpoint. Jag klarar det men alla &ldre jag méter ute som ocksa letar
checkpoints kan ha svart for att ta alla. Vangabacken hogst upp &r ett exempel. Det va jobbigt for mig sa dldre manniskor
maste det va omojligt for.

Ni kunde gott haft fler checkpoints pa vissa omrade i ar. Nasby falt och promenadrundan ute runt Naturum var det glest mellan
kontrollerna. Kunde gott varit nagra fler gréna. Man gick langt ibland mellan tva kontroller.

Dom vandrande pinnarna var en besvikelse. Trodde dom skulke dyka upp under hela sdsongen. Nu kom dom i min narhet denna
veckan nér jag jobbade kvéll sa jag inte kunde ta dom. V 44 jobbar jag tidigt men da lar dom inte va i min nérhet och da har
kdjag ingen mojlighet och ta mig till dom. Skarpning till nasta ar.

Ibland verkar de som satter ut kontroller, ha olika synsétt pa svarighetsgraderna. Jag var ute pa Hand i somras och fick ge upp
till slut, for det var for svart att ta sig till alla kontroller och da var de dnda bla. Jamfor jag med de bla i Kristianstad och Skéne,
ar de betydligt enklare. Jag métte flera personer som berattade att Karlshamns-kontrollerna var mycket mer tuffa &n andra och
det fortar lite av gléadjen om det blir fér svart. Ar kontrollerna svarta, vet jag ju och kan vélja att hoppa éver men gréna och bla
borde val anda anses som relativt latta, tanker jag.

Fortsdtta med konceptet

Jag tycker det ar synd att det &r sé@song, man kan ju vara ute dven nov-april.

Sa darfér onskar jag att det kan bli nya punkter éver vintern ocksa

Detta ar en underbar form av motion.

Om mojligt omraden m MTBO- kartnorm

Keep up the good work

Saknar information om vem som vunnit varje manad.

Fortsdtt med detta!

Gor gérna topplistorna stkbara sa att man latt kan hitta vanner och bekanta

Den "bla pricken" fungerade mycket sémre i ar &n tidigare ar!

Bra jobbat! Fortsatt att hitta nya platser for checkpoints.

Mer stadsorientering ex i Ostersund, Det dr bra om man som turist kan komma till sevardheter och fina stillen som man
normalt inte skulle komma till.

Det &r inte sa kul om man maste aka typ 10 mil ex krokom till bracke for att kunna ta alla checkpoints pa en karta. Det finns ju
manga stéllen som skulle kunna vara aktuellt fér att ga runt en stad, radie pa 3 mil. Mer checkpoints fér dom som inte kommer
in i skogen, och mindre checkpoints pa blétmyrar

Ni gor ett fantastiskt jobb. Tack!

Det bédsta som hant i motionsform. Man njuter av naturen och hittar nya platser som man aldrig hade fatt se annars.

Ett bra séatt att |ara kdnna en stad ar att deta i hittat ut.

Jag skulle vilja ha fler kontroller och ndrmare till nagra fler orter. Kénns inte bra miljdmassigt att aka 15-20 mil bara for detta
andamal. Vore jag sjélv skulle jag besck fler orter och oftare.

Tacksam om checkpoints inte placeras i bostadsomraden dér det ibland kan bli otydligt var tomtgrénsen gar. Kanns inte bra.
Skapa konto via registrera mejladress och sen behdva ga in pa mejlen for att aktivera kontot upplevs som besvérligt av
skolelever som ofta inte anvander sina mejl sarskilt mycket och kanske inte kan komma at mejlen nér de ar ute med mobilen,
osv. Férenkla den processen &r en dnskan fran idrottslarare som vill anvdnda HU i idrottsundervisningen.

Bostadsomraden kdnns obekvamt att leta checkpoints i.

Onskar fler papperskartor pa utlémningsstéllen, svart att skriva ut sjélv ndr man in har skrivare.

Appen fungerar olika bra beroende péa ort och i vissa fall kan man inte kontakta arrangéren ( de svarar inte nér stolpe ar borta).
Enhetlig meny pa alla orter fér " karta”, " papperskart a" o karta for utskrift vote bra. Vissa orter saknar utskrift méjlighet o
andra har bara delar utskriftsbara. Val av ort i sppen &r ocksa lurigt o kan géras pa tva stillen vilket forvirrar. Tror att mangs
vill nyttja hitta ut pa annan ort om det vore enklare att byta ort o se att fler kontroller finns nastgards. Info om saknad kontroll
bor goras sa att pa kontrollamgivelsen star en kommerntar att kontrollen &r tillfélligt borta o kodem &r xxx. Nagon arrangér har
gjort sa o det underlattar speciellt fér vilsna nybdrjare att direkt se i appen att kontrollen saknas. Klisterlapp pa alla sidor av
stolpen kan ocksa Gvervagas.

Fortséatt! Inspirera fler orter att vara med!



Onskar att Vésterds (som dr min hemort) far Hitta ut 2022.

Och att man férsoker ldgga kontroller pa naturskéna platser vérda att upptécka.

L&gg ut alla bilder bade pa Instagram och Facebook

Tack for ett jattebra jobb med Hitta ut!

Jag har med glédje deltagit i Naturpasset i manga ar och &r nu ocksa helt begeistrad i "hittaut”. Stort tack till alla som har gjort
det mojligt att deltaga i Vaxj6 for forsta gangen! Perfekta aktiviteter att géra ensam eller tillsammans med andra inte minst fér
mig som pensionar.

Sé& himla trevlig aktivitet, har upptackt sa manga nya stallen bade i skogen och staden. Ser fram emot nésta sdsong!

Det vore kul om det fanns dven vintertid. Som tex i Sthim city till 31/12, (eller tydligen i Boras under sportlovet).

| alla fall i stadsmiljoer, som tex centralt i orter eller stoder. Ténk vad manga som skulle komma ut och réra mer pa sig under
den morka delen av aret

Fortsétt jobba pa att fa med fler stader/byar.

Tack for vidareutvecklingen. Appen har varit mycket mer stabil i ar &n tidigare ar.

Forbéattra appen, den hanger sig ofta

Hoppas att Orebro dr med nésta ar!

Jag tycker hittaut &r helt fantastiskt! Jag och min 4-aring har tagit de flesta kontroller. Sa han har alltsa varit med och tagit Gver
100 kontroller och det &r sa kul att se hur roligt han tycker det &r att hitta kontroller och vara ute i naturen.

Tydligare information om vad man kan vinna. Fler priser.

Kul grej som triggar igang alla letauppmolekylerna!

Superkul och mycket bra! fortsétt och fa gdrna med nya orter. Bra med mdjlighet att skriva ut pdf-karta nar man aker till nya
orter da det kan vara svart att fa tag pa kartan nar man bara besdker orten en kort tid.

Stor ELOGE, till alla som engagerar sig i detta!

Utskickad karta till Bjérkvagen Karlshamn.

Har inte fatt pa nagra ar.

Utmarkt initiativ.

Minimera behovet av bilakande.

TACK!

Trevlig aktivitet. Bra med karta i brevladan!

Jag tycker inte att man ska ldgga kontroller pa dar i skargarden. Da man blir beroende av tider att passa batar.

Tack for att ni ger oss denna utmaning och harliga upplevelser.

Bra jobbat

Att checkpoints i omraden dér de tas in tidigare ska férsvinna dven fran kartan i appen.

Mycket bra arrangemang som bidrar till att komma ut och ga och dven upptédcka nya skogar och platser

Mycket bra fixat !!!

Har en iPhone och ofta férsvinner markeringen var jag &r till ett annat stélle. Vet fler som har iPhone som har problem med
detta, d&ven om de har en ny mobil. Tycker det &r svart att Iasa papperskartan sa jag foljer pa mobilen.

Har kamrat med samsung mobil och hon har aldrig haft problem med detta.

Det &r véldigt olika hur svara kontrollerna &r. De svarta i Karlshamn &r ofta mycket svarare an de svarta i Ronneby.

Ibland ké@nns det som om fargen inte stammer alls, vissa réda kdnns som gréna osv.

Hur klarar man sig fran fastingar. Klader och spray racker inte.

Fastingmagnet - sarskilt larverna.

Det &r jattebra som det ar

Toppen

Tack for att ni ordna detta, ett satt for manga att komma ut i naturen

Hitta ut &r kanonrolig & vackra platser hittar man hela tiden som man inte visste fanns.

Jag tycker att det kan vara ganska stressande att man "aldrig" blir fardig. Det kommer nya kontroller varje manad. Jag skulle
gérna se att tdvlingen delades upp i t ex 2 etapper. Nar kontrollerna pa kartan &r avprickade, sa & man klar. Dags att bérja pa
den nya, ifall man vill. Man slipper kédnslan av att ldmna nagot oavslutat eller att bli hetsad av att man inte har hunnit bli klar
innan det &r dags for nésta slépp. Upptéckte dven att man hade knappt 2 dygn pa sig att hitta kontroll nr 100. Lite trakigt att
missa den pga arbete eller annat. Vad var syftet med att ha den ute sa kort tid? K&nns lite surt att missa den, nar man har hittat
alla de andra kontrollerna.

| vrigt en mycket trevlig sysselsattning och ett bra jobb som &r lagt pa att organisera det hela!

Sé&tt bokstéverna pa en sida av pinnen

Efter 6 ar borjar det ga slentrian i placeringarna av Checkpointen. Samma omraden aterkommer ar efter ar sa
orienteringsutmaningen finns inte kvar langre!

Det finns ocksd en massa Checkpoints som satts ensamma utan majlighet att fa ihop en lagom slinga pa 2 - 5 km, tex. dar man
gar allt fran100 - 300 m till en Svart och det inte finns nagon annan i narheten.



Da far man béttre naturupplevelser av att ga pa olika vandringsleder och de ger dessutom béttre kondition...

Den enklaste graden borde vara anpassad for att ta med rullstol/barnvagn mm.

Dom enklaste &r |atta och hitta men man maste avvika fran leder/vdgen och dom blir da svara att ta fér nagon med
rérelsehinder.

Nej

Fler chkpoint i Oskarshamn ldmnas ut vid flera tillféllen tex 1gang i manaden

Tack

Ger er tummen upp

Informera nér batarna slutar att ga, att 100 kontrollen gar att ta tex man,fre ocksa for de som jobbar helg. Ett stort tack till alla
som jobbar med hitta ut.

Tydligare kontrollangivelse. Nu & man i ringen, men hittar inte kontrollen och da blir man irriterad. Det &r ju inte oriteringen man
missar, utan sjélva brickan, eftersom den kan vara uppsatt var som helst pa eller vid foten av t.ex. hjden.

Jag &r aktiv i hittautkommitten deltager i séllskap med min fru

Ge tusan i att ldgga kontroller pa 6ar som kréaver att man har tillgang till bat eller allmdnna kommunikationsmedel.

Skulle vilja att det fanns nagon form av Hitta ut d&ven pa Vintern

Roligt nar ni hittar nya omraden.

Svart ibland nér det ligger pa 6ar, trangt pa baten ibland.

Mycket bra upplégg - fortsatt som det &r :)

Tl Karlskronaklubben:

Utmarkt att Aspd var tillbaka.

Att nr 100 inte bara &r tillgénglig en helg, da jag jobbar ofta helger och svart att ta den vid de tillféllena.

Att bokstdverna inte star pa tva sidor av pinnen, har tyvarr missat 2 pga det. Oftast star de jamte varandra eller ovanpa
varandra.

Att man skriver pa papperskartan nar batar slutar ga om det ligger checkpoints pa en 6, sa att man ténker pa det.

Tack pa forhand

Fortsétt sa med hittaut. Det &r ett oroligt bra satt att upptédcka nya platser pa som man aldrig skulle ta sig till annars. Uppskattar
det véldigt mycket personligen.

Det var mycket rolig och trevlig att kunna deltaga

1 Malmé (Pildamsstraket) var en del kontroller val enkla. Man sag dom pa langt hall, och &r lite férvanad over att dom far vara i
fred.

Kontroller pa sittplatser vid grillstéllen o.d. &r forkastligt. Sitter det nagon dar, far man ibland be dem flytta sig for att hitta
kontrollen. Hander varje ar.

Det &r en trevlig grej som ni hittat pa och man tréffar en hel del folk ute i naturen.

Hm... undvik de svaraste terrdngavsnitten sasom klippor och kraftiga branter. Vi &r inte alla sa viga langre !

Jag dlskar hitta ut men: Forbéattra kartan i appen, irriterande att fa "hoppa ut ut ur appen” for att sen ga in igen nér den hanger
sig.

Ser fram emot nésta ar!

Hustrun och jag ser fram emot vinterhittaut.

Och,

Stort hjartligt tack for era insatser!!!

Ett fantastiskt initiativ som framjar folkhadlsan enormt. HEJA!

Séatt bokstédverna pa samma sida pa pinnen

Ett fantastiskt satt att ta sig ut i naturen med familj, ensam eller med vanner

I bérjan anvénde jag appen, men da kunde jag inte se min position. Gick sedan in pa hittaut.nu och da gick det béttre.

Jag tycker att ni kan halla er till var kommun. Och inte pa farliga stéllen som né&ra stup o.dyl.

Bra & trevligt satt att komma ut i naturen som dessutom goér att man tar sig till olika platser istéllet for samma spar hela tiden.
Jag tycker att kontrollerna skall vara aktiva aret ut. Ddremot behodvs inga nysldpp de senare manaderna, med andra ord ldngre
sdsang.

Tack till de personerna som skéter detta pa idiell bas!

Tack!

Tycker inte cykelrunderna i Kristianstad ska inga och &r for langa

Av de tre utsatta omradena av kontroller verkade de lite enklare och inte lika finurligt placerade i omradet fran Pildammsparken
ner till Hyllie.

Oxie och Bulltofta rekreationsomrade till Husie mosse var kontrollerna lite mer finurligt utplacerade vilket jag gillar.



Mycket bra motionsform och sa hittar man manga nya platser

Det hade varit roligt att ha nagra kontroller att leta efter &ven pa vintern.

Manga svarta sitter sa farligt att vi 70 plussare inte vagar ga upp pa klippor och dylikt. Man ska ha kontrollerna i den kimmun
man tillhor alla har inte bil

Hitta ut &r sa fantastiskt bra och vet flera som rér pa sig mer tack vare det. Det &r roligare att komma ut i naturen nar man har
nagot att géra. Mina barn 4 och 5 ar gamla alskar Hitta ut. Det blir manga gréna men ibland tar vi nagra svarare och barnen blir
lika glada varje gang vi hittar en check points. Jag bérjade med Hitta ut nar jag var gravid med forsta barnet och tack vare det
holl jag mig i form och fick motion. Tack till den/dem som uppfann Hitta ut!

Léngre sasong

Mycket roligt

Att [amplig Parkeringsplats markeras pa alla hittautkartor.

Mer kulturell information och ev. hdnvisning.

Ge foretag/organisationer/turismanldggningar plats att marknadsféra sig. - Inkomstkalla for arrangerande férening. Har
fungerat bra i Karlshamns Hittaut.

Hittaut &r perfekt att upptacka guldkornen hemmavid.

Skulle vara kul om de olika fargerna pa checkpoints gav olika podng, for olika svarighetsgrad. Resultatet skulle da vara i poéng
istéllet for antal registrerade checkpoints.

Vill att det fortsatter

Stort tack till alla volontarer som jobbar med dettal!

Tack for allt arbete ni gor. Hoppas pa fortsattning

Prestandaproblem med appen. Nar checkpoints registrerats férloras GPS vart man &r. Da far man sténga ner och 6ppna appen
pa nytt for det ska fungera.

jatte roligt o man kommer till stélle man inte vet om perfekt fér vardasmotionen!

Fortséatt nasta ar ocksa, sa trevligt!

Flera "Hitta ut" for cykel.

Onskar vinterhittaut dven denna vinter. Deltog i Kristianstad och Vistervik den géngna vintern.

Nej

En toppenaktivitet som passar manga oavsett alder eller fysisk kapacitet.

Tack fér det fantastiska jobbet ni

ldgger ner pa detta varje ar !

Vi ser fram emot nasta sé@song !

Tycker att papperskarta skall kunna erbjudas i 1:7500 6verallt. Med aldern, och begréansad syn, kan jag ej anvdnda 1:12500 eller
1:15000 som anvéands ofta. Kdnns e] heller rétt att bara kéra med appen da man &r rddd om telefonen

Tycker det &r ett mycket trevligt arrangemang

Fortsatt!!

Det har varit roligt

Tack till Ronneby OK

- Snélla, snélla, snélla plotta kontrollerna pa en Sverigekarta i appen. Det skulle géra det mycket enklare att se kontroller i
narheten. Listan &r ohanterlig (iaf i i0S)

- Gor det majligt att gémma orange kontroller som &r tagna (i appen och pa webben)

- Kul med cykelkontrollerna!

For det forsta, ett superbra arrangemang, det mesta &r jattebra.

Tva sma forslag till forbattringar ar:

1) Det vore bra om man (precis som vissa arrangorer gor) alltid anger bra parkeringsplatser pa kartan.

2) Nér en arrangér far meddelande om att en checkpoint &r borta, 1dgg in det under checkpointen i fraga pa appen, sa behover
man inte leta i onddan.

Kan bli fler orter innan sé@songen helt &r dver

Jag gillar att det finns "efterslapp".

Fler markerade P-platser pa kartan, kdnner man inte till orten &ar det trevligt att veta var man kan parkera utan att stora.

Tack till alla arrangorer.

Jag har tagit med vanner ut i skogen och de uppskattar att komma till nya omraden, dven inom den egna kommunen.

Om appen:

Det skulle vara bra om chp-markdren var genomskinlig da den tacker kartan.

Det &r trakigt att det varje gang man 6ppnar kartan pa en ny ort far upp "Inga checkpoints &r skapade" fast projektet &r igang.



Det skulle vara bra om det finns info for en dven ort utanfor sdsong, nu star det bara "Inget aktivt projekt" &ven om det t ex bara
ar en dag kvar.

# Detta ar jattekul!!!

# Alla orter borde ha P pa sin karta i appen.

# Det underlattar om ledtraden alltid finns i appen, inte bara pa papperskartan.

# Det hade varit hjdlpsamt om man kunde sortera orterna efter hur ndra mig de &r.

# Alla orter har inte samma syn pa hur svara de olika fargerna pa kontrollerna &r. Vi tycker oss maérka att ju léngre norrut vi
kommer sa blir de grona svarare.

# Da orten inte langre &r aktiv vore det bra om den fick en annan férg. Lattare att se vilka som &r I6nt att aka till.

1. Alla orter borde ha ledtraden direkt i appen.

2. Alla orter borde sétta ut tydliga P.

3. Det borde vara en mer enhetlig asikt om vad som &r vilken férg/svarighetsgrad. Grona kontroller i en ort kan vara réda i en
annan ort.

4. Hade varit trevligt om man kunde sortera orterna i appen efter avstand till min position.

Forts&tta med projektet.

Jattekul!

For locka fler som fortsétter leta checkpoints sa borde man inte |agga kontroller i t.ex sankmark langt bort fran narmaste stig
utan férséka hitta fina slingor folk kan ga i naturreservat eller andra fina naturomraden. Nu &r det nagot for orienteringsbetonat
pa manga stéllen

Ja, jag har varit i manga stader och kért hitta ut. Jag tycker att man kanske skulle ha en gemensam tanke i just fargerna och
kontrollerna. Jag har varit i stader dar grona borde varit ndstan svarta osv. Det skulle behdvas ett gemensamt tank pa det. Jag
tolkade hela Hitta Ut grejen frén bérjan som att man skulle locka ut folk till var fina natur och att uppmuntra till vardagsmotion.
Nu tycker jag dock det blivit lite vl "orienterings inriktat”. Det &r kontroller sa langt in i spindelsnar och sumpmark att man
tappat intresset. Jag tanker att det finns sa manga fina stéllen att sétta dom pa och att d&ven om kontrollen &r svar skulle det
anda kunna sitta pa fina plaster, i reservat, runt sjoar osv. Och sa sjélvklart oxa som det &r ibland idag, pa fina statyer, grander
osv. Men i morkaste spindelvéven i toktat skog kédnns inte sa kul.

Sen behéver appen uppdateras sa att GPS fungerar.

Men tack @nda foér ett fint hitta ut ar. Ndsta ar undviker jag sumpmark och spindlar och fokuserar pa naturreservat osv

Sa rolig och trevlig aktivit.

En del orter har lite hdg niva pa dom enkla kontrollerna.

Och vissa orter forsoker ggmma dom svara.

Tycker har man tagit sig till platsen ska kontrollen sitta vél synlig

Bra grej

Appen hanger sig ofta

Hoppas hitta ut kommer tillbaka 2022,

Hoppas ni kommer tillbaka 2022

Det har varit lite omstéandligt att vaxla mellan orterna da de ibland 6verlappar varandra. (Exempelvis Skane-Hassleholm)

| 6vrigt mycket bra arrangerat. Fortsétt sa!

Tack!

Fortsétt i samma anda

Det hade varit en trevlig funktion om man kunde jamfora individuella resultat ar fér ar. Kanske &nnu mer spénnande statistik.
Méjlighet att registrera in de sista dagen efter projektsiut om man &r ute sent pa kvallen.

Ibland &r stolpen med bokstavskombination svar att upptécka. Betydligt svarare an en orienteringsskarm.

Stort tack! Vi forsoker introducera hitta ut hos vanner och arbetskamrater.

Gott initiativ

Ett bra s&tt att komma ut i naturen!

Helt fantastisk satt att upptacka nya platser.

Tack!

Gillar inte att ndr man i stort tagit alla sa kommer det fler. Hinner liksom inte bli fardig. Battre om alla kom direkt.

Tack for ett bra initiativ och gott arbete

Oerhdrt bra med orientering i nya omraden att upptécka & att de &r ute sa ldnge, sa jag kan ge mig ut nér det passar mig. Tack!
Bra jobbat alla som organiserat!!

Snélla ; Be alla arrangérer att de alltid sétter ut en skala pa kartan, alltsa inte bara en skalangivelse, for nér jag skannar och
skriver ut pa annat &n Ad-papper blir det ju fel ! Be dem ocksa att alltid ha meridianer, inte bara en norrpil, sa man kan ta ut
kompassriktningen vettigt !



Trevligt!!

Tack for jattetrevlig och "lagom svar” orientering som passar alla aldrar. Vi kommer att fortsdtta med detta.

Att det av kartan framgar om stigarna gar att cykla eller inte.

Hittaut &r toppen! Fortsdtt med detta.

Fortsatt!

Tycker det &r toppen som uppldgget &r nu. Bra jobbat

Vore bra om alla kontroller syntes pa en gang, utan att jag beh&ver veta vilken organisation eller klubb som satt ut dem. Jfr i
Skéne dar man véljer Skane i appen for att se vissa kontroller, medan jag maste veta att i Kristianstad sa &r det PAN och
Kristianstad jag maste vilja for att se kontroller.

Malmo anvanda parkerna mera och kanske storre spridning av checkpoint geografiskt

Hoppas hittaut fortsatter i manga ar! Jag har lockat med flera vanner som tycker att det &r ett trevligt arrangemang!

Lite mer framférhallning via mejl ndr checkpoint nummer 100 sldpps.

Det &r valdigt olika fran ort till ort ndr och om det lottas ut priser. Borde vara lika pa alla orter.

N&r man har varit med manga ar sa kanns platserna som en upprepning. Bra om platserna kan variera.

Detta passar mig mycket bra som motionsalternativ.

Tack

Hej, detta ar det roligaste vi gjort, hoppas satsningen forsétter,

Man kan vl betala ex 200 kr per sdsong for fa delta? Rimligt kan vi tycka,

Helt fantastisk ide'

Fortsatt

Vill ha fler upptryckta kartor.

For mig ar det viktigare att jag hittar nya och fina stéllen an det orienteringstekniska. Hoppar helt enkelt Gver de kontroller som
verkar att ligga trakigt/risigt.

GPS funktionen varierar pa mobilerna. Mina barns mera avancerade mobiler fungerar béttre.

Att skriva ut kontrollbeskrivningen i appen, tex i Karlshamn har det inte funnits ddremot i Ronneby sa hade uppskattat om det
var lika dverallt !

Kul att Hittaut har kommit till V&xjé! Ja ser fram emot nésta sdsong!

nej

Gérna nagra svara kontroller till

Det hade varit bra om man hade kunnat skriva ut en vald del av kartan i t.ex. A4-format att ta med ut i skogen (likt
utskriftsfunktionen pa eniro.se). Det hade underlattat vid besdk pa andra orter genom att man sluppit att forst fa tag pa en
karta.

Mycket bra initiativ med Hitta Ut!

Jag lyckades vid ett tillfalle fa kartan i appen att fungera och tog da nagra point. Men sen har jag inte lyckats ladda ner nagon
annan karta sa kan inte se nagra point nagonstans léngre. Trakigt. Trodde jag skulle kunna se alla point i nérheten av vart jag an
var.

nej

Kartappen laser sig eller féljer inte med vid forflyttning

Man far ladda om kartan flera gadnger ndr man &ar ute pa ett pass vilket &r oerhért irriterande

Jatteroligt!

Jag kommer inte at alla tillgédnglighetsanpassade checkpoits med min rullstol eller elmoppe!

att hitta ut skulle kunna vara nagon manad langre

Det &r valdigt bra ordnat, roligt:)

Mycket bra jobbat

Karlshamn: gédrna Hano o tjard men 5 checkpoints pa Bokd dit man maste ta bat, finns inget annat dér att gora!

Bara positivt. Sa bra med hitta ut! Enkelheten och att det sker helt utifran mig sjalv.

Kunde varit bra att ha det 6ppet under vintertid.

Tack for en jattetrevlig aktivitet.

Gps kranglar i appen. Far starta om appen varje gang man slécker telefonen.

Saknar nagon slags felanmélan nar det saknas checkpoints. Kanske nagot forum dér anvandare kan tipsa varandra.

Trevligt satt att komma ut till nya platser och en bra anledning att ge sig ut.

Superkul aktivitet att komma ut pa ett annat sé&tt dn vad jag brukar. Man kommer till platser som trots man bor dér inte vet om!
Tack for harliga stunder i naturen!



Mycket trevlig motionsform.

Far uppleva platser i sin ndrmiljé som man annars inte tidigare sett.

Traffar trevliga méanniskor i skogen

Vi kommer att fortsdtta med hittaut nasta ar, fatt mersmak.

Jéttebra initiativ for alla aldrar

Alskar hitta ut! Antligen fatt med familjen ut i naturen!

Eftersom jag sitter i rullstol, vore det trevligt med en tillgédnglighets anpassad runda eller mer inom sambhéllet eller
strandpromenaden, kroksjoarna.

Svarigheter att komma in pa appen. Pastas att det skall komma ett mail som inte kommer. Flera av vara vanner har inte kunnat
ansluta sig.

Mycket bra aktivitet. Bra med tidigareldggande pa grund av pandemin.

Onskar fler |4tta.

Hoppas det blir hitta ut i Karlshamn nésta ar ocksa

Placeringen av checkpointerna behdver inte alltid vara svara att na t ex en brant hégt upp sa man far klattra for att se koden.
Mycket bra motionsform.

JAG SKULLE VILJA ATT NI AVEN HAT HITA UT | Karlshamn. Har fatt aka till Kristianstad. Mycket trevligt att cykla oxa. Vore bra
om detta fanns i Karlshamn oxa. Trevligt att ni skickat lank pa cykel kontrollerna och kan lésa lite om sjélva platsen. Ser fram
emot att detta kommer att finnas i Karlshamn - 22?2 Trevligt att det fanns naturpasset i Karlshamn.

Minder inne i bostadsomraden

Roligt om detta kan genomféras varje ar, tack

Jag har haft problem med GPS/visa min position i app/ pa kartan hela detta aret.

Jag har testat olika saker som jag har fatt via Mail ifran Hitta ut men inget funkar. Trist att den bla punkten aldrig &r pa den plats
jag befinner mig.

Borjar tidigare och hall pa langre (iaf har i Séder). Fér oss som gar med hund férsvinner ett antal manader nér vi inte vill gé i
skogen pga méangden fastingar och orm. De manaderna ar manga av kontrollerna inte méjliga for oss att bestka, utan vi far
vélja de som finns néra stig/vag.

Jattebra fortsitt sa!

Stort tack for att ni gor det har. Jag blir alltid sa glad nar kartan kommer i brevladan.

Ett stort tack.

Oka inte antalet checkpoints till nésta ar.

Roligt att hitta nya stéllen i ndromradet som jag aldrig varit pa.

Appen &r ju kass pa det sattet att man maste starta om den om man sténger ner telefonen, fér att den ska hitta var man ér.
Trevligt. Hoppas pa fortsattning.

Appen behdver startas om varje gang efter man t.ex. registrerat en checkpoint, tagit ett foto eller annat med telefonen, i annat
fall ser man inte var man befinner sig pa appen.

Det hade varit bra om man fick en |agesbeskrivning i appen dar koden skrivs in,(typ branten, hdjden, stenen), pa de kontroller
som laggs ut under sdsongen.

Ett riktigt bra satt att komma ut i naturen och att upptécka nya platser i sin hemkommun.

Har kénts extra bra att ha som sysselsattning i pandemitider da allt annat varit nedstéangt.

Nej

En bra aktivitet! En stjarna till de/dem som ser till att Hitta ut finns!

Att nummer 100 &r ut ex fredag-Mandag pga av att jag jobbar helger

Att bokstdverna pa kontrollen star ovanfér varandra och inte pa tva sidor, ha missat pga av detta

Sen att det star pa karaten nar batarna skutt ga for sésongen da det finns kontroller pa éar. Tack !

Mycket bra aktivitet som passar alla nivaer av motion och stimulerar dven hjarnan, bra for oss lite &ldre ! Tack

Tycker det &r fantastiskt kul

Ja lat oss som deltar vara med och betala. Skriv Swish pa alla stolpar sa kommer i vart fall jag att betala. Allt annat kostar sa
varfor inte detta?

Keep going!

Det &r sa roligt.

Det &r verkligen positivt att se motion&rer som annars inte skulle vara ute och réra pa sig. De blir som bitna.

Tack for en vél organiserat, ordnat

Hitta ut i Olofstrém hade varit fantastiskt :)

De anpassade &r jattebra fér oss som inte tar oss fram i skog och mark sa Iatt .

Onskar fler sddana.

Svart veta vem man kan ringa eller skicka sms till om bl.a. saboterade checkpointstolpar etc.



Jo. Nagon gang har jag anvént appen i stéller for papperskartan! Lite snopet att den koden férsvinner nar man glémt att ta foto
pa den!

Onskar nagon form av vinter hitta ut, fér att komma ut vintertid pa promenader eller [6pning. Far fundera pa var det ar lampligt
att satta dessa vinter check points, sa de &r tillgéngliga. Bor i sédra Sverige, dar jag tanker att detta kan vara aktuellt.
Fantastiskt Kul!

Saknar Hittaut pa flera stéllen i Skane. Finns ingenting i Nordvéstra skane t ex.

Bara Ett Stort Tack!

Bra att inte alla kontrollerna sldapps samtidigt. Harlig aktivitet.

Tycker att alla kontroller ska vara inom Karlshamns Kommun

Forbattra kartan i appen, hanger sig ofta

Vi som &r tyskar som var pa semester i Sverige (men pratar svenska) tyckte jatte mycket om Hitta ut och beréttade vara tyskar
vanner om det. Hoppas att det finns hitta ut ocksa nasta ar nar vi &r tillbaka i Sverige.

Appen &r lite jobbig ibland da den tappar positionsspelet och laser sig...

Roligt sétt att komma ut i naturen.

Onskar béttre exakthet pa kontrollerna, dvs de skall std dar GPS:en visar, vilket inte alltid varit fallet.

Kontrollerna bér inte var alltfor svara att ta sig fram till.

Ibland &r dom gémda mer eller mindre i bland pa en gren 6ver huvudstad t ex.

Det har varit extra viktigt med Hitta ut under pandemin

Att appen ska fungera mer tillfredsstéllande. Bla pricken félja med.

Att ringarna ska ha en &ppning dar det ar [attare att ta sig, dven pa de kontroller som slépps senare.

Benamningen pa kontrollen kan diskuteras, vad &ar egentligen branten? Skillnaden mellan ruin o stenrés? Mm

Tack for trevligt initiativ med

Hitta ut!

Ja

nej

Kul att detta initiativ finns!

Ett stort tack for allt arbete de ldagger ner for att vi skall fa friskvard.

Tack for hitta ut

Det ar trevligt att vara tillsammans med ett 2-3 vénner

Fler kontroller/Checkpoints :-)

Sa jakla bra grej detta.

Nagon ort har konstiga checkpoints beskrivningar. Kan inte skilja pa tradslag.

Varfér " gmma” stolparna jag &r ju pa plats o da tycker inte jag att jag skall behova leta efter "gomda” stolpar

Trevligt initiativ , |att att genomfora bade hemma och nar man ar pa resa. Alla kan vara med.

Fortsatt!!!

Det kdnns inte bra nar kontrollerna ligger inom ett omrade som &r avspérrat med taggtrad ( Dala i Karlshamn). Taggtréden var
sa hart spand sa vi fick krypa. Inte ok nar det nyligen regnat jattemycket!!

For ovrigt ar detta med Hittaut nagot av det basta som héant mig och min make. Det &r s&a roligt!!!

Nu finns det tyvérr inte fler i ar!

Tack fér nedlagt arbete. Kul med att det kommit en skala i appen, mycket anvandbart

Tyckte battre om nér "sldppen” var den férste i varje manad.

Bara ett stort tack! :-)

Ett stort tack!

Positioneringen i appen borde funka battre

Bra initativ

Bra jobbat!!

Fler sldp an den 1 varje manad pa hdsten

Sétt inte kontroller pa 6ar med ..mycket begrénsad battrafik.Alla har inte egen bat.

Bra jobbat

Appen har blivit battre men gps:en fungerar daligt om man inte har en annan app med gps-funktion igdng samtidigt
(SportsTracker i vart fall).

For ovrigt uppskattar vi hittaut valdigt mycket.

Bra aktivitet som jag hoppas fortsatter kommande ar.

Har blivit alldeles fér mycket stress nu. NAR NYA CHECKPOINTS kommer ut blir det ett evigt rapplande i skogen férsta dagen
for att bli en riktig linslus. Enligt mig &r det helt vag att ga. Meningen &r val att komma ut och ta kontrollerna i egen takt. Nu
upplever jag att det ar fragan om en orienteringstavling. Vissa verkar har en egen graddfil. Det drojer inte lange férrén vissa har



registrerat de nya checkpointen. Slopa topplistan for att det skall bli syftet med HITTA UT

Halsningar Roland

Att det &r ett super bra arrangemang och kul att genomfdra varje gang man &r ute!

Ett stort tack for ert engagemang!

Hade varit réttvist att fa poédng efter svarighetsgrad pa checkpointsen, istéllet for bara antal.

Hade &nskat kartan i storre format indelat pa olika sidor hade varit |attare for oss som &r synskadade att anvanda da, ar sjalv
gravt synskadad och far anvanda bade ldsglas o forstoringsglas och dven kikare.app &r kanske bra men inte alla synskadade
som har eller anvénder mobil med Internet i,

Viéldigt roligt !

Gillar inte riktigt att kontrollerna ibland &r utanfor kommunen, vilket néstan alltid innebar att man maste aka bil for att ta sig till
dom. Forstar att det &ar trevligt med nya omraden, men prioriterar de som ligger inom gang- och cykelavstand.

Roligt!

Bra initiativ. Varit pa platser o sett kommunen mycket mera.

Fantastiskt bra anordnat. Vilka underbara naturupplevelser jag fatt. Det har kommer jag att fortsatta med i manga ar.

Det skulle finnas hitta ut sommarlov i alla skolor . Det finns det i Kristianstad. Dom har det f6r att barna och stora elever inte
ska sitta inne hela sommarlovet. Veronica Wiking . Karlshamn

Stort TACK for all Ert engagemang!

Bra att detta finns, jag tipsar alla jag kdnner. Synd att det inte finns pa annu fler platser.

Onskar orientering i tétorten vintertid !

Bra friskvardsprojekt

Ni gor en bra insats

Forbattra appen. Den laggar och ar ofta inte mgjlig att anvanda!

Tack fér det fantastiska jobbet ni lagger ner!

Ser redan fram emot nésta ar!

Stort tack fér ert engagemang sa att denna trevliga aktivitet kan genomféras.

Viéldigt trevligt, ser framemot nésta sasong!

Varfor inte ha hitta ut hela aret? Det &r skdnt att motionera aven pa vintern

Ni gor ett bra jobb, fortsatt sa

Nej,jag tycker att ni gor ett jattebra jobb.

Sammanlagd status

: Respondenter
Ny | 0% ’ 0
Distribuerad | 0% 0
Nagra svar | 0% 0
Bortfallen | 0% [ 0
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