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Ledare sommargléntan aug 2021

Vi Stigmén ser tillbaka pa det gdnga aret med vemod. Tre trogna och mycket
omtyckta medlemmar har lamnat oss.

Henry Karlsson har avlidit.

Stigmannens éldste medlem, Henry Karlsson, har avlidit. Han blev 97 ar. Han har varit
Stigman i 75 ar och var ocksa hedersmedlem i klubben.

Henry har under dren haft manga och olika uppdrag i styrelser och kommittér. Han
var ocksa dnvande da Stigmannen fick sin klubblokal Villa Solvik i Vdgga.

Vara tankar gar till Henrys dotter Eva och hans barnbarn Emma med familj.

Roland Ekelof har avlidit.

Roland avled efter en tids sjukdom. Han blev 84 3r.

Stigmannen saknar en gladjespridare.

Han har varit medlem I Stlgmannen sedan slutet av 1990-talet. Han bérjade tidigt
orientera och da férst for Gadsby och sedan fér Varend I Smaland. Roland var &dven
duktig inom precesionsorientering bade som tavlande och banléaggare. Han har lagt
banor vid ett stort antal tavlingar och dven da Stigmé&nnen i Vaggaparken arrangerade
det forsta Svenska Masterskapet 2002 i preosmnsonentermg Han var ocksa
banldggare 2017 da Stigmé&nnen arrangerade SM pa Sternéhalvén. Hans banor var
alltid uppskattade, roilga och lagom kluriga. Roland var ofta anlitad funktionar vid
Stigménnens tévlingar d@ han var praktisk lagd och hanterade hammare och splk med
bravur. Saknaden &r stor efter en medlem som spred mycket glédje. Vi tdnker pa
livskamraten Inga Gunnarsson.

Representanter fran Stigménnen har hedrat deras minne vid begravningen.
Vi saknar Henry och Roland Tack for allt !

Ingalill Nilsson har avlidit

Stigméan ... &nnu ett sorgebud har natt oss.

En mycket omtyckt och trogen medlem har nyligen ldmnat oss.

Ingalill avled efter en tids sjukdom. Hon blev 71 ar.

Ingalill symboliserade god stigmanna-anda. Hon stallde alltid upp for klubben vid
sammankomster och tavlingsarrangemang. Hon har alltid haft ett genuint
engagemang for vara medlemmar Ingalill var aktiv i klubbens trivelkommitté och
valberedning under manga ar

Ingalill var alltid hjalpsam, positiv och omténksam.

Hon lamnar ett stort tomrum i klubben.

Vi ténker pa Owe och sénerna Johan och Olof med familjer.

Vila i frid, Ingalill !

Media har fortsatt stort intresse for Hittaut. pen 1 juni blev kommunens
friskvardshandldggare Susanne Hakansson intervjuad av Radio P4 Blekinge. Karlshamns
kommuns anstéllda var bast i landet bland éver 600 féretag och organisationer pa att
registrera checkpoints I friskvardutmaningen. Lés vidare i Sommarglantan vad Syddstran
skriver. Fér ndrvarande ligger kommunen pa fjarde plats med 11238 registreringar (26
augusti). Fler reportage fran lokaltidningarna kan du ta del av i Sommarglantan.

P4 Blekinge gjorde dven en direktsdndning fran Villa Solvik om Hittaut den 11 augusti.

Stigmannen och Tjéréledningen har haft ett sexarigt givande samarbete fér bada parter.
Tillsammans marknadsfér vi en av Friluftssveriges vackraste platser Blekinge skargard och
Tjard. Just nu den 26 augusti har i ar 763 exklusiva hittautare registrerat checkpoints pa
Tjard. Intresset for Hand ar lika stort med hittautbesokare vid denna tidpunkt. Samarbetet
med Haglunds Shipping har varit givande fér battrafiken till Hano.



Jag noterar samtidigt att trenden bestar. Alltfler I&ngvéga hittautare registrerar sig pa
hittaut Karlshamn. I férhallande till kommunstorleken behaller vi en topposition bland 89
deltagande hittaut-kommuner. Vi Ronneby och Karlskrona &r turismaktdrer som Visit
Blekinge battre bér uppmarksamma trots flera pastétningar. Narmare 10 000 registrerade
hittautare i Blekinge upptacker allt fler av Blekinges smultronstéllen. Det &r vi
orienteringsklubbar som vagleder turisterna dit.

Karlshamns Hittaut har just nu 3305 registrerade deltagare som gjort 123 957
registreringar/checkpointbesdk vilket motsvarar 6 varv runt jordklotet i rérelsekilometer.
Hittaut pagar tom. oktober 2021.

Varfor detta stora intresse ar efter &r for just Hittaut i Karlshamn ?
Det finns fem svar.

Hittaut ar upptackargladje och alla kan vara med och uppleva naturens likande
kraft for hjarna och hjarta. Massor av nya vianskapsband har knutits i spontana
moten i naturen.

Dels Karlshamns kommuns spannande och tillgédngliga kustnéra terréngomraden med
intressanta 6ar mojliga att besdka.

Nasta svar stavas Jakob Emander och Gabriel Bengtsson samt checkpoint-utséattarna
Owe Nilsson, Thomas Johansson, Bosse Jansson, Nils-Arne Hakansson, Géran Andersson
och Géran “Masse” Mansson som standigt hittar nya intressevickande checkpointplatser.
Mats Petersson har ett stort kontaktnat och skaffar och behaller samarbetspartner. Per
Inge Eriksson har en nyckelroll. Han ser till att 25 000 kartor kommer till Karlshamn och
kor ut dessa till ett 50-tal utdelningsstallen och samarbetspartner. Behjalplig med it-stod
har Alexander Lindblom varit och till att bevaka inkomna e-poster till hittaut har Martin
Nilsson varit. I ar ha dven Annika och Frasse fran BroSé bidragit med det populéra
Hallevikssléppet. Sjélv har jag rekat och satt ut checkpoints pa kustomraden och éarna
samt hallt samman projektet ekonomiskt via vara samarbetspartner, vinstanskaffare,
mark&garkontakter,m.m och varit sprakrér mot media. Dessutom har kasséren Eivor
Nydahl med assistans av Stig en viktig roll fér dessa mangariga framgangar med hittaut.
Sammanlagt &r det arligen ndrmare tusen timmars ideelt arbete som resulterat i att
Stigmé&nnen gldder sa manga. Mangariga insatser for hittaut har tidigare gjorts av Inge
Akesson, Olle Nilsson och Hasse Axelsson. Stort TACK !

Fjarde svaret far bli variation och information. Vart hittaut har hela tiden hittat nya
omraden som triggat trogna och nya hittautare. Vi avsldjar inte kommande hittaut och var
extraslappen finns. Detta skapar en forvantan och éverraskningseffekt.

Massor av information har Jakob lagt in pa kartan detta tillsammans med en design som
gér att vart hittautkoncept sticker ut. Svenska Orienteringsférbundet har lovordat vart
upplagg och presenterat den vid O-Ringen. Utan Jakobs kunskap och idoga arbete med
hittautkartan hade vi inte ar efter ar kunnat producera en sa tilltalande produkt.
Tillsammans med Gabriel uppdaterar och framstéller de nya spdnnande kartomraden. Ge
oss gdrna tips pa kommande hittautomraden att kartera !

Stigmannen har arligen ndrmare tvadhundratusen kronor i kostnader innan de 25 000
kartorna nar alla cirka 16 000 hushéll i Karlshamns kommun. Ett 30-tal samarbetspartner
gor att vi kan férverkliga denna frilufts- och friskvardprodukt till gladje for alla
malgrupper.

Femte svaret ar vara aterkommande och trogna samarbetspartner. Vi erbjuder
foretag och organisationer rolig friskvard fér anstéllda och deras familjer.



Vara samarbetspartner blir marknadsférda bade lokat och nationellt i ett positivt
sammanhang.
Central utvdrdering frdn Svenska Orienteringsforbundet

*Deltagarna dr mycket ndjda och 93% kommer att delta nésta ar

*96% har upptickt nya platser som berikat dem

*94% skulle rekommendera hittaut som foretagsaktivitet

*75% skulle inte rort sig lika mycket om hittaut inte funnits

Ar 2017 var vi 20 kommuner/féreningar/orter som arrangerade hittaut. 2021 &r vi 89.

Hittaut ar Sveriges snabbast vdxande frilufts- och friskvardsrérelse.

Hittaut | Sverige har nu i augusti 2021 passerat 100 000 registrerade deltagare och narmar sig 5
miljoner checkpointbesék i Sverige vilket motsvarar 125 varv runt jordklotet i rérelsekilometer.

Hittaut pagar tom oktober 2021.

Mitt i skogen vid checkpoint 170 — augustislappet.
Troligen ett timmerhus fran stenbrytningen vid Gunnén.

Nedan

Bel6ningen !

Det dr ofta vagen
till checkpointen
som ger nya

upptackter.




Du som &nnu inte képt Leif Olssons bok Tjdaro — en oas I Blekinge skargard. Gor
det ! Ett masterverk som 6ppnar sinnen och ger perspektiv. Stigménnens karta
exponeras foredémligt i boken med tydligt markerade kulturhistoriska platser.

Jag kommer att hanvisa till bokens sidor vid checkpoints-placeringar infér 2022 ars
hittautkarta. Vad kan denna plats beratta? Jag kommer att hanvisa till bokens sidor
vid checkpoints-placeringar infér 2022 ars hittautkarta. Vad kan denna checkpoint
berdtta? Garanterat spdnnande lasning och ger upptéckarglddjen pa Tj&aro en ny
dimension.

Just nu planerar jag och Leif Olson ett intressant upplagg infor Hittaut 2022.

Jag blir lika férvanad varje ar. 2007 gav vi ut Skdrg&rdskarta/sjokort Karlshamn
och 2010 Tjard-Jarnavik. Fortfarande ar kopintresset lika stort. Vi har en produkt som
vi troligen fortfarande ar ensamma om - i varlden.

Att ha karterat &n hel skargard bade pa land och till havs i skala 1:10 000. Jag far
standigt fylla pa vid vara forsaljningsstallen Lundins Bokhandel, MMG Marin i Vdgga
och TJaro Sékert 4r det manga nya batégare som vill ha trygg vaglednmg i
skargarden.

Snabba ryck ..... Sprint DM strok vi. Vi andrade oss och genomforde som en av de
forsta OL-klubbarna i landet en allm@n och Corona-anpassad tavling i
Korpadalsskogen Tavlmgsledare Ake Larsson gjorde en féredémlig insats och
lotsade vara funktiondrer pa ett fértroendeingivande sétt till en uppskattat
arrangemang. Las mer i Sommarglantan om Blekingesportens Bosse Johnssons
gladjereportage.

Rke Larsson var ocksd Maestro for KM-sprint den 11 augusti vid Villa Solvik.

Antligen kunde vi tréffas vid klubbstugan och njuta av denna underbara plats I trevlig
samvaro. Ett 40-tal medlemmar blev serverade hamburgare av grillmastare Per Inge
Eriksson. Vilken underbar Solskenskvall !

Nu vantar Klubbmasterskap-lang son. 12 sept vid Lingonbacken. Anmal dig !

Tre dagar efter att vi 6ppnat anmalan till Havs=0OL i Eventor hade 600 orienterare
anmalt sig. Vilket intresse !

Till slut blev det 1100 anmalda representerande 158 klubbar - rekord ! - fran 5 lander
och sammanlagt 2200 starter. Det blev ett Havs-OL nér det &r som bast med
avseende pa véader, terrdng och framfor allt OL-banorna. Jag stod vid malet bredvid
banldggaren Owe Nilsson och fick héra alla lovord fran manga deltagare som uttryckte
sin gladje 6éver Owes banlaggning.

Som tévlingsledare hade varken jag eller Nils-Arne fa handelser att reda upp under
tavlingen.

Stlgmannen fick mycket berom for att vi i pandemitider sag mojligheter och tog
initiativ till arets Havs OL Det blev ett nytt gladjerus for manga.

Varfér lyckas vi ar efter ar att gladja sa manga under vara Havs-OL? Kunskap,
kompetens, engagemang, sammanhallmng ....med andra ord god Stlgmanna -anda ar
svaret. Jag gldds mest at att vara aldre medlemmar stéller upp ar efter &r &ven om
ens aktivtet i klubben har minskat. Och visst har vi roligt nar vi traffas.

Foljande e-post kom mig tillhanda i samband med Havs-OL

Tack for stor hjélp vid armskada
Hej Lars-Gunnar



Stort tack for all hjélp vi fick da Susanne skadade sin arm vid er tévling i séndags. Vi & mycket
tacksamma fér hjélpen och det proffsiga arbete ni gjorde. Nar Susanne senare kom till Karlskrona
lasarett sa visade det sig att armbagen hoppat ur led. De kunde aterstélla det utan operation och
hon &r nu gipsad i nagra veckor framat, sedan blir det nytt besék pa ortopeden i Norrkoping fér att
se ait allt lédker som det ska. Susanne fick komma hem redan i séndags kvéll sa nu firar vi
semester hos hennes foréldrar i Gérds-Képinge, séder om Kristianstad.

Manga Stigman hjalpte till - tacket gar till er alla !

Ett annat tack riktar vi till Mats Petersson som tog initiativ till - Padel for
medlemmar -

Valkomstbrev till nya medlemmar finns med i Sommarglantan.

Viggautredingen som bla har till syfte att pa ett mer tydligt sitt markera
tomtgranser och olika @gandeformer gallande de fastigheter som finns i Vaggaparken
har haft ett digitalt mote den 25 augusti. Hur detta kommer att paverka Villa Solvik
aterstar att se. Nils-Arne Hakansson som bes:tter god kompetens i drendet ar
Stigmé&nnens representant vid dessa samrad med Karlshamns kommun. Lés vidare i
Sommarglantan. Stigmannens styrelse kommer att |amna in information och yttrande.

Bladdra vidare i Sommarglantan och ta del av Ronald Haagensens haftiga bilder
fran en tisdagstréning.

Nu vantar Isabergsaventyret for ett 40-tal Stigman.

Jag avslutar med ett sarskllt tack till trénaren Gabriel Bengtsson som varje vecka
informerar och planerar pa hemsidan och pa facebook om Stigmannens alla
aktiviteter.

AWMOC 2021 Guldmedaljor och Varldsmistarinna i Sprint
Stort GRATTIS till Inga-Lill Wikingsson Sweden som blivit GULD-

medaljor kvinnor 80 vid Veteran-VM 1 Ungern.

/Lars-Gunnar
Henry, Roland och Ingalill ....vi saknar er !




Veteran VM 2021 utanfér Ungerns huvudstad Budapest

Torsdagen den 5 augusti hamtade Eva-Lisa och jag upp Inga-Lill och Géran i Hallaryd for
vidare fard mot Kastrup. Vart kvallsflyg till Wien var 6ver 1 timme férsenat sa det blev sen
ankomst. Vi vdlkomnades vid 6vernattningshotellet av Oskar och Johan.

Efter en god frukost lastade vi in i bussarna som skulle ta oss vidare till Ungern. Vi akte férst
till Székesfehérvar dar Per tog emot oss med var ackrediterings kuvert och sedan var det dags
for Sprint provliopp i staden. En liten rundpromenad i gamla stan och lunch gick farden vidare
till vart hotell i Mercure Budapest Korona i centrala Budapest.

Lérdagsmorgon och dags for férsta tavlingen som var Sprintkvalet. Vi ar tre tavlande for
Stigmédnnen samt Erik Tenland som pa grund av skada inte kan tavla, Eva-Lisa tavlar inte
heller utan hon sysselsatter sig med att gora stan osdker pa egen hand eller i séllskap med
andra damer som inte heller tavlar. Det gick forhallandes vis bra pa kvalet och alla tre klarade
av att hamna i A-finalen.

Goran pa Sprintfinalen Nils-Arne pa Sprintkvalet

Dags for forsta final som var Sprinten som gick i Székesfehérvars gamla stad. For Géran gick
det inte sa bra utan han sprang forbi en kontroll och blev felstamplad. Sjélv gick ja efter mina
forutsattningar ganska bra och blev 43: a.

Inga-Lill fick antligen till det och lyckades med bravaden att vinna och blev Virldsmastarinna i
D80. Pa kvallen firade vi Inga-Lill tillsammans med storre delen av gruppen pa en gemensam
Ungersk Middag.



Inga-Lill pa prispallen efter segern pa Sprintfinalen

Mandag morgon och dags for en batresa pa Donau upp till den gamla staden Szentendre som
betyder Sankt Andreas. Efter en rundvandring i denna konstnarsstad med sina tranga gator
och grander och en hogt beldgen kyrka med vacker utsikt 6ver staden och Donau och
avslutande lunch blev det avfard med buss till Skogsprovlopp. En del av kartan bestod av ett
gult 6ppet hedomrade med inslag av tdta buskage ofta bestaende av taggbuskar, den andra
halvan var en pa kartan grén och varierande tat skog med inslag av taggig undervegetation.

Nadsta dag var det dags for kval till Skogsdistanserna. Omradet var ett kuperat hedomrade
med inslag av mer eller mindre passerbara gronomrade i dalar och sanker. Nu hade varmen i
Ungern slagit till pa hog niva fran ca 30 grader pa helgen sa steg nu tempen pa efter-
middagen upp ca 36 grader. Trots varmen gjorde vi ater igen hyggliga kvallopp och alla tre
kvalificerade oss for medeldistansens A-final. Efter kvalloppet hoppade jag och nagra till av
vid Budapests storsta Termalbad Széchenyi i Stadsparken for ett hadlsobringande Spa bad.

Medeldistans finalen bjod pa likande terrdng som kvalet fast i ett helt annat omrade. Géran
gjorde inget topplopp utan hamnade en bit langre ner i resultatlistan. Inga-Lill ddremot
gjorde ett bra lopp men missade pallen med en knapp minut och slutade fyra. Sjalv gjorde
jag en mindre lyckad tavling. Efter en par minuters bom pa férsta kontrollen och spik pa
andra sa pa vag till trean for vi tvungna att runda en ogenomtranglig sanka och efter den sa
kompenserade jag vagvalet alldeles fér mycket och hamnade i fel skogsdunge. Det mesta
stamde tyckte jag men punkthdjden fanns inte dar. Efter att ha villat omkring i en god stund
sa vid en annan kontroll kom Olle Bohman och han visade var kontrollen var. Nar jag forstod
var jag var sa gick det bra att hitta ratt kontroll och sedan sa gick resten bra orienterings
tekniskt men det var sa dags nér jag redan hade bommat med minst 25 minuter.



Pa kvallen efter medeldistans finalen var det dags for Familjen Nordahls banket som i &r hélls
pa hotellet. Vi serverades en god tre ratters buffé med riklig till gang pa vitt och rott vin for
de som sa onskade. Under och efter middagen spelade ett ungerskt dansband bra musik.
Under dansen som foljde sa var det trangt pa dansgolvet. Det marktes att de flesta var vildigt
danssugna bland annat med tanke pa att det har varit och ar en pandemi.

Torsdagen var ledig for egna aktiviteter eftersom vi hoppade Gver provioppet da vi redan
hade testat aktuell terrang. Eva-Lisa och jag hade anmilt oss till The Original Free Walking
Tour. Detta ar en organisation som finns i de flesta europeiska storstader och dar man
tillsammans i en grupp gar en guidad stadsvandring och far information om vad man ser pa
vdgen. Det brukar vara ca 3 timmar och man betalar efterat vad man tycker att det var vért.
Ofta dr det studenter som &r guider och vi har bara varit néjda pa de stallen som vi har varit
med. Det enda som man kan klaga pa var att det var i varmaste laget for en stadsvandring
mitt pa dagen.

Sa var det dags for sista tavlingsdagen pa arets Veteran VM med langdistansfinalerna.
Eftersom jag hade bommat sa mycket pa Medeldistansen sa blev jag nedflyttad till B-finalen
som pa ett satt var ganska skont eftersom jag da fick en 1km kortare bana och nagra 10 tal
mindre héjdmetrar att passera. Jag gick det storsta delen av banan och gick ganska rent med
endast nagon bomminut. Géran blev 10: a och ddrmed sin bédsta placering medan Inga-Lill
hade en mindre lyckad dag. Pa kvallen var det dags for kulturprogram med tradionell ungersk
musik och folkdans i en gammal kédllartunnel som anvands for att forvara vin och anvands
fortfarande till viss del for det. Vi fick god mat och tillhérande vin blandat med god stimning
och underhallning. Pa tillbaka resan till hotellet stannade vi upp pa Fiskarbastionen fér att
njuta av den fina utsikten 6ver Budapest och Donau by night.

Sista dagen pa resan akte vi och de som hade bokat detta ut for att besoka en Csarda dvs. en
ungersk hastgard. Dar vi fick ut och aka med hast och vagn, ga en rundtur pa garden och titta
pa alla djuren samt en uppvisning med hastar och ryttare. Besoket avslutade med en god och
harlig 3-ratters lunch. Fortfarande var det valdigt varmt med ca 35 grader pa eftermiddagen
sa det var inte sa mycket mer man orkade med mer @n en stor och god 6l pa stampuben mitt
emot hotellet.

Séndag morgon sa var det dags att packa ihop smutstvatten och ta farval av vart fina hotell
och Budapest for bussresan till Wiens flygplats for att ta flyget hem till Skandinavien. Det blev
en lang och jobbig vantan pa flygplatsen. Vi fick aka en timme tidigare fér de som akte pa
|6rdagen hade fatt sitta i ké i en timme vid grinsen mellan Ungern och Osterrike. Fér oss tog
det knappt 5 minuter och sedan var flyget 1n och en halv timme férsenat. Nar vi val kom till
Képenhamn sa var vi glada att vi hade bilen pa flygplatsen for sista taget till Blekinge avgick
medan vi viantade pa bagaget.

Val hemma igen sa kan vi bara tacka Per Nordahl med familj samt Johan Pettersson for en
fantastiskt fin och valordnad resa och se fram emot resan till ndsta ars WMOC i Italien.

Vid tangentbordet Nils-Arne Hakansson



Senaste nytt frin Sommarglintans utsinde reporter fran Veteran-SM
i koping den 28 augusti

Oj da ..... bara snabba Blekingedamer D 80 pa prispallen GRATTIS !
Birgitta Olsson Ronneby OK  Guld

Elsa Svensson OK Vilse 87  Silver

Inga-Lill Wikingsson Stigménnen Brons

28 sekunder fran silverplaketten var Gabriel Bengtsson Stigménnen pé en femte plats i H 40

Ovriga Stigmén som deltog var Géran Andersson, Nils-Arne Hékansson, Goran “Masse” Mansson,
Ann-Sofie Brink, Bigge Bengtsson och Lars-Gunnar Bengtsson

Sammanlagt alla klasser drygt 900 deltagare
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Tisdagstraning
Tilde, Lina, Ann, Bigge och Anna




Tisdagstraning

Gabbe och Martin lyfter ....




Glada miner fran Amandas Tabata-tréning

Varje onsdag aret om kl. 12.00 vid Best Western har vi varit ett glatt tranings-
géng pad 6-10 personer som fatt professionell tréning av Amanda Nilsson.
info@rehperform.se

Valkommen du ocksa !

Tabata - en rolig och for varje deltagare anpassad traningsform som ger resultat

VAD AR TABATA?

En tabata idr en serie av exakt atta intervaller. Du utfor 20 sekunder max anstrangning foljt av 10 sekunders vila. Detta
repeteras atta ganger, vilket blir totalt 4 minuter och dér har du genomfort en tabata. Intensiteten ska vara mycket hog,
170 % av maximal syreupptagningsformaga (VO2 max) enligt skaparen himself.

Dr. Izumi Tabata, det &r mannen som forskade fram formeln och ocksa namngav Tabata-intervallen. Under 90-talet
genomforde han tester med det japanska speedskatinglandslaget, med syftet att hitta triningsmetoden med bist resultat.
Hans forskningsrapporter publicerades, och resultatet, som pekade pa att tabataformeln gav extremt snabb 6kning ay
bade aerob (uthallig) och anaerob (explosiv) kapacitet borjade spridas. Fran elit till motionér, i var och ens ficka i form

av en app, en tabata-timer,




SKOGSKARLSFEJDEN 2021 I SKANE
Fejdresultat 2021

Blekinges lag

Thomas Johannesson 00:31:48
Christian Hakansson 00:34:36
Mats Widesjo 01:02:31

Goran Andersson 01:07:25
Kjell Mansson 00:40:12

Bjorn Linnersjo 00:41:36
Sammanlagt  4:38:08

Hé&r far
Mats
Widesjo
sitt
pris.

Skogskarlsfejden 2021

Fejden mellan Blekinge, Danmark, Halland och Skane avgjordes i Ho6r vid Backagarden den 21 augusti.
Skogskarlarna fran Ringsj¢ OK arrangerade. Vi sprang | den spannande Stenskogen. Arets fejd vanns av
Skane som ocksa tog hem det nya 5-ariga vandringspriset.

Skogskarlarnas Klubb (Skk) Skogskarlarnas Klubb (SKK) &r en kamratférening dar mogna och
dvermogna orienterare traffas dver klubbgranserna for olika trivselaktiviteter. Det &r en anrik organisation, ett
slags ordenssallskap fér man med orientering som hobby (det finns Skogsflickornas klubb ocksa).
Skogskarlarna bildades redan 1930 i Stockholm och bidrog fill inrattandet av Svenska Orienteringsférbundet
1938.

SKK ar orienteringens framsta stédorganisation och bidrar arligen med stora belopp till framst ungdomsori-
enteringen.

Det finns i dag cirka 7 000 skogskarlar i éver 38 klubbar i Norden.

Medlemskap i SKK ska utgdra hojdpunkten pa en karriér i skogen. Den sékande ska ha goda meriter som
orienterare, framst ar det ledarmeriter som avgér invalet. Som regel véljer varje klubb in en handfull nya
skogskarlar varje ar. Vid det arliga hostblotet utsatts dessa fér en noggrann prévning infér talman och gam-
melkarlar innan de vid en hogtidlig ceremoni vid flammande nying avlagger ed och dubbas till skogskarlar.



Stigmannen Karlshamns Orienteringsklubb

Stigméannen bildades 1935. Idag ar vi ca 260 medlemmar. Vi satsar pa att vara en klubb
dar alla skall kdnna sig valkomna. Du ska kunna medverka pa dina egna villkor samt fa
majlighet till gemenskap och bra traning med mojlighet att utvecklas oavsett ambitionsniva.
Orientering ar var huvudsakliga idrott men vi &r dven med i Svenska friidrottsforbundet och Svenska
Skidforbundet. Vi vill erbjuda

upplevelser i var spannande natur samtidigt som du far motion.

Klubbstuga - Var klubbstuga heter Villa Solvik och ligger natursként vid havet intill strandpromenaden
och Vaggabadet. Spdannande orienteringsterrang finns i anknytning till stugan.

Organisation - Stigmadnnens organisation bestar av en styrelse och ett antal kommittéer och funktioner
som har ansvar for olika verksamhetsomraden.

Ordférande: Lars-Gunnar Bengtsson 0768-8106120 ordf@stigmannen.se
Sekreterare: Per Inge Eriksson 0706-455301 pi-eriksson@hotmail.com
Kassor: Eivor Nydahl 0454-329903 famnydahl@hotmail.com
Ungdomsledare: Gabriel Bengtsson 0708-900282 gabrielbengtsson@gmail.com
Ansv for medlemsregister:  Ann-Sophie Nilsson 0703-818489 wuasn@me.com

Kldd- och pannlampsansv:  Birgitta Nilsson 0761-895068 Dbirnils@gmail.com

Klubbtidning - Var klubbtidning heter Glantan och utkommer 4 ganger per ar.

Bli medlem - Som medlem stddjer du klubbens verksamhet och erbjuds ett stort antal aktiviteter. Du
far mojlighet att delta i ett stort antal tréningar under hela dret. Du far en del av tavlingsavgiften till
orienterings- och |6partavlingar betald.

Klubben sponsrar vissa lager och tavlingsresor for medlemmar. Genom klubben &r du forsakrad i ditt
idrottsutovande.

Medlemsavgifter: Familj 600 kronor
Vuxen 300 kronor
Ungdom 200 kronor (=t om 18 ar)

° 1

For att bli medlem: Se mer pa "www.stigmannen.se, kontakta oss, bli medlem”.

Forsdkring: Alla medlemmar ar forsakrade hos Folksam och galler for
olycksfallsskador som intraffar nér medlem deltar i tavling,
uppvisning, prova-pa-verksamhet eller organiserad tréning.

VISION
“Alltfler antar utmaningen att réra mer pa sig och upptdcker var spdnnande natur.”



STRATEGI
For att na var vision har vi en strategi:

“Attraktiva och spdnnande tréningar dr grunden i Stigmdnnens verksamhet. Hos oss finns méjlighet till
effektiv och rolig trdning oavsett niva.”

“Vi ska ha en verksamhet som bygger pd engagemang fran vara medlemmar, dr nyskapande och har
aktiviteter i och runt omkring idrotten, som dr tillgéngliga och tilltalande fér mdnga och skapar glddje,
gemenskap och 6kad hdlsa.”

TRANA med STIGMANNEN KARLSHAMNS OK

TISDAGAR - LOPTRANING TEMPO/BACKE

Tisdagar innebér Tisdagstréning - l6ptrdaning med olika typer av tempo- och backtraningar. Det ar
kvalitetstraning rakt igenom, d v s vi tranar inte hardast, men smartast. Traningen ar upplagd sa att alla
kan vara med pa sin niva och vi haller ihop gruppen hela traningen. Karlshamns roligaste och
effektivaste konditionstraning vagar vi lova!

Vi samlas i Vdggahallen, dar det finns omkladningsrum, dusch o bastu samt lasbara skap. Vi startar med
genomgang och uppvarmning innan vi satter igang med dagens tréning.

ONSDAGAR - UNGDOMSTRANINGAR

Under storre delen av aret har vi ungdomsverksamhet pa onsdagar med orienteringstraningar,
strapatser och andra utmaningar. Orientering gar att borja med i tidig alder och kan utdvas pa manga
spannande sdtt. Under sommar-halvaret ar ungdomstraningen en del av Klubbtréningen. Under
sammanlagt sex onsdagar pa varen och hosten ar det Ungdomsserien — en traningstavling i Vastra
Blekinge dar det ocksa finns ocksa Oppna banor fér vuxna.

Vi ser garna att fordldrar deltar vid traningarna, antingen genom att hjalpa sina egna och andras barn
eller att ibland kunna springa sjalv. Vi samlas vid var klubbstuga eller ndgon annanstans i Karlshamns
narhet och haller pa ca 1-1,5 timmar.

ONSDAGAR - KLUBBTRANINGAR

Pa onsdagar under sommarhalvaret har vi klubbtréningar. Vi trénar da orientering och samlas pa olika
platser runt Karlshamn, men aterkommer ofta till var klubbstuga. Traningen ar till for alla, ung som
gammal, rutinerad som nybdrjare. Férutom en attraktiv tréning ska klubbtraningarna ge majlighet till
att tréffa ovriga klubbmedlemmar fére, under och efter traningen. Nar vi utgar fran Solvik bjuder
klubben alltid pa nagon typ av fika eller annat tilltugg

TORSDAGAR - ORIENTERINGSTRANING
Under sommarhalvdret trénar vi orientering runtom Karlshamn och ibland lite langre bort for att
uppleva olika terranger. Det finns en svar teknikbana, dér du utmanas i olika orienteringsmoment och

daven en enklare bana.

TORSDAGAR - TRAILRUNNING by NIGHT



Ett upplevelsepass dar vi springer med pannlampa pa vara reflexrundor, pa stigar och i terrangen runt
Karlshamn. Kom och upptack den sanna tjusningen med att fullstandigt beharska morkret. Vi startar

fran Vaggahallen kI 18. Det finns ett antal pannlampor att lana.

SONDAGAR - OPPET HUS

Séndagar under januari-mars har vi Oppet Hus-trianing fran var klubbstuga Villa Solvik. D& har vi olika
rundor med trailrunning 5-15 km samt en bana med lattare orientering 3-5 km. Vi samlas 09:30 och
springer ut. Du kan naturligtvis vélja att starta senare om du vill — eller springa eller ga en egen runda.
Du far en karta att ta med dig. Det finns méjlighet at byta om och duscha i Solvik. Klubben bjuder pa
soppa och mackor efter traningen.

Valkommen till

% _STIGMANNEN KARLSHAMNS OK — @
Villa Solvik Véaggavagen 24 374 30 Karlshamn
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Giastredaktor

Gilla Karlshamn

Den bésta traningen ar den som blir av! =«

Jag dr en glad motiondr, en riktig medelmatta skulle jag vilja sdga. Jag tycker det &r
kul och réra pa mig och jag gillar att "prova pa’ nya traningsformer. Borjade i tidig
alder pa Gymmix och har hdngt och sldngt mig de flesta gympasalar med dem. Sen
fick jag feeling for jogging och sprang en hel del motionslopp under manga ar. Drivet
att fa kunna springa milen under en timma har aldrig funkat for mig, jag var bara

sjukt nojd att ta mig flasandes till mal.

AAX
Och sa kom den smygande, som ett brev pa posten. Halsporren!

Jo men tjena, det var vara och tdnka om i rérelsemonstret och till min stora lycka

hittade jag Hitta Ut.
AxX
Skulle nagon fragat mig i min ljuva ungdom om jag skulle vilja hinga med ut i

skogen och orientera, sa skulle svaret da bli tack, men nej tack!

Tack och liv sa dr jag numera nagot fordndringsbenédgen och férhoppningsvis mer
klokare for dr det nagot Stigménnen i Karlshamn fatt igang mig pa, sa ar det att leta
kontroller ute 1 skog och mark.

Det &r ett fantastiskt friskvardskoncept och ett stort TACK till Er som lagger ner tid
och engagemang, sa att alla vi andra kommer ut och fa rora pa oss!

Jag har letat upp vandringsleder som jag inte trodde fanns, jag har dlgat mig igenom
hogt grés, kravlat mig uppfor hojder, blivit stdendes mitt ute i ingenstans i ett plotsligt
Osregn, trampat mig igenom sankmarker, brottats med myggen... Allt for att hitta den
dar checkpointen. Och herregud vad jag njutit av att fa utforska Karlshamns



omgivning. Jag tycker mig se att vi dr rdtt manga dérute i skogen med kartan i
handen, letandes efter kontroller. Hada4arligt!

Arets utmaning blir att ta sig ut till 6arna Ostra Bok®, Tjiro och Hand. Det ser jag
fram emot.

AAX

Tack Stigménnen for att jag inte ldngre & hemmablind!

AAR

Du maste inte kunna for att borja, men du maste borja for att kunna.

Ge dig sjélv en promenad ute i naturen, i alla vider, i Karlshamn @

Jag Onskar dig en fantastisk fredag

/Maria Torneryd, gédstredaktd
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lingarna. siLDER: BOSSE JOHNSSON

Hemmaklubbens Alice Carlsson sprang sin
forsta tivling helt sjalv.

Erik Andersson dr snabbt ur blocken vid
starten.

-

Deltagarna stod lite sa dar lagom utspritt infor starten av arets férsta lokala orienteringstivling. 284 |16pare deltog under de coronaanpadssacde tiv-

DM-sprint i orientering arrangerad av Stigmdn-

I

nen Karishamns OK.

Mats Petersson och Bigge
Bengtsson sag till sa att
ritt kartor lag pa ritt plats
vid starten.

Skogsfalkens Vilma Pers-
son var hemma och stillde
upp | D21-klassen.

Lars-Gunnar Bengtsson,
ordférande | Stigmédnnen.

Gladjerus nar Stigmannen oppnade
tavlingssasongen med sprint-DM

ORIENTERING
Det gickatt tapaden “Kul att fa tévia var det for de flesta, sjilva - Orienteringsmissigt ?h:i-::gilt:nrferln
glidjesom genomsyra-  igen, det var val- resultatet spelade inte si gickdetvildigtbramenef- P 8
aE 0rientering§ft)lkét digt |5nge sedan. stor roll. Det var att fa tivla tersom mina stora mal lig-  D21: Louise Lundgren,
i A s igen., ger i slutet av sommaren  OKOrion
"'h“ d(.:i]ntilgen fick Det varen kul b..ana - Det var kul, jag sprang och bérjan av hiésten och  H21: Mans Sandgren, OK Orion.
tavlaigen. menman ficktan-  peavigen, i25 minuter, si- jagirlite skadebendigenhar  H20: Arvid Kronmar, Karls-
AttdetvarettDMkin- Kkalite ocksa. Men gerattadriga Alice Carlsson, jag bara cyklatienochen  kronaSOK.
dessekundirtendag det var ganska som sprang sin forsta tiv- halv manad nu. S det jag  D18: Emma Emilsson,
som den hir. tungtidag, det var ling helt pa egen hand, i jittekul att komma ut och  OKSkogsfalken
i - D10-Klassen. springa igen, siger Mans. Hi18: Filip Hakansson,
studentfest i gar. b E

- Jag tror jag blev diskad
men det gor ingenting, det
drsd hirligt att fa varaigang
igen, sa Ronnebyléparen
Sara Elfving direkt efter
malgang.

Antingen sa missade ar-
rangdrerna Saras genviig el-
ler sa slippte de lite pa reg-
lerna den hiir forsta efter-
lingtade tivlingsdagen, for
det var minga som tog sam-
ma genvig och i resultatlis-
tan for D50 star Elfving som
segrare.

Men precis som for henne

Arvid Kronmar

- Det var inte speciellt
nervost, men jag sprang fel
pa ett stillle och fick lite
hijilp.

Aven mamma Marie
Carlsson tivlade, i D21.

- Jag haller pa mest for
att rora mig och komma ut
iskogoch natur. Det var rik-
tigt roligt i dag, siger hon,

Aven Alice storasyster
Nelly sprang sprint-DM pa
hemmaplan.

- Det var Nelly som drog
igang hela familjen med
orientering, siiger mamma
Marie.

https://etidning.sydostran.se/685/sydostran/417317/2021-06-07/r/10

Fokus pa kartan....

Och det kommer att bli
fler tivlingar for familjen.

- Det trorjag, siiger Alice.

284 lopare deltog under
lordagens tiavling, i huvud-
sak ldnslopare, men det
fanns dven ldépare fran
grannlinen med.

| de tyngsta klasserna var
det OK Orion i topp, Loui-
se Lundgren segrade i D21,
Mans Sandgren i H21.

Liksom klubbkompisen
Erik Andersson iirarets sto-
ra mal den riktigt stora Ju-
kolakaveln i Finland i au-
gusti och SM i september
diirefter.

- Kul att ha en sadan hiir
tiivling, DM, pa hemmaplan
som férsta tivling, det dr
svensk sprint och det var
bra, en kul bana, inflikar
Erik som slutade tvaaiH21.

Bosse Johnsson
Text

bosse johnsson@bltsydostran.se

OK Orion,

D16: 1) Filippa Braun, Vixjé OK,
3) Hedda Rosengren Svensson,
OK Orion

H16: Nils Swartz, OK Orion.
D14: Hannah josefsson, OK
Skogsfalken

H14:1) Alvin Lundgren, Vaxjo
OK, 3) Filip Myrén, OK Orion.
D12; Olivia Myrén, OK Orion.
H12: Olle Schyberg, OK Skogs-
falken

D10: Astrid Byheden, Karls-
krona SOK.

H10: Sixten Eliasson, Karls-
krona SOK.

mn



4 Blekingesport

Nu vaknar idrotts-ﬁiekinge igen —
gott om taviingar redan till helgen

SYDOSTRAN
Tisdag 1juni 2021
IDROTT

Haromveckan kom beske-
det.

Traningsverksamhet, tév-
lingar och matcher fér
barn och vuxna far gront
ljus utomhus.

Den 1 juni ppnar dirmed
idrotts-Blekinge igen.

Suget dr stort dver att fa tiv-
laigen och redan under den
forsta veckan finns det ar-
rangemang i tivlingskalen-
dern.

Stigmédnnen Karlshamns
OK ér en av féreningarna
som trycker pd startknap-
pen. P4 lordag dr det dags
for sprint-DM och intresset
dr stort enligt anmélnings-
listan.

Tévlingarna kommer att
avgoras i Asarum och bju-
der pa savil skogsmark,
med gott om stigar, som be-

byggda omraden. Det kom-
mer ga undan i tivlingarna
som dr de forsta som avgors
iSverige efter att pandemi-
restriktionerna ldttats fér
16pare som inte tillhor eli-
ten.

Linets ridklubbar har
inga téivlingar, enligt tiv-
lingsprogrammet, under
den forsta veckan som mdj-
liggor just sidana. Ddremot
laddas det for fullt infor det
som komma skall och flera
av klubbarna kommer ge-
nomfoéra en triningshelg
5-6juni.

Golfklubbarna &r ocks3 ndj-
da med de nya direktiven.
De mojliggér att de exem-
pelvis kan 6ppna upp veck-
otéivlingarna for medlem-
marna och dven kunna ge-
nomfbra sina tivlingsveck-

Golf och orientering ar tva
av idrotterna i ldnet som
drar i gdng med tévliandet
per omgaende.

FOTO: LENA EHRING

or under sommaren vilket
ir en viktig inkomstkilla.
Redan till helgen kommer
det tivlas pa Nicklastorp
GK, Ronneby GK, Boa GK
samt Carlskrona GK.
Bangolfklubbarna, i Asa-

rum och Olofstrém, gor det-
samma néir det handlar om
veckotédvlingar. Snart dr de
Ater pa var resultatsida med
information om vem som
varit bist den aktuella veck-
an.

Svenska Baseboll- & Soft-
bollférbundet startar se-
riespelet, men de regerande
svenska méistarna Solves-
borg Firehawks star som be-
kant éver den hiir tivlings-
sidsongen beroende pa det
stora intédktsbortfallet de
drabbats av.

Det hiir dir nagra exempel.
Vad har vi missat i form av
exempelvis motorsport, fri-
idrott eller swimrun? Dra i
vig ett mail till sporten@
bltsydostran.se och upplys
oss!

Jerry Nilsson

Gtattis Inga-Lill !

Blekingemedalief

i veteran-vM

ORIENTERING

Bland ndstan 1400 VM-del-
tagare tog tva blekingar
for sig.

Roland Karlsson, Ronneby
OK, och Inga-Lill Wikings-
son, Stigmdnnen Karls-
hamns OK, vann bada guld
i 80-arsklassen.

Ungerska Budapest var tiv-
lingscentrum for vete-
ran-VM, dér vi tidigare rap-
porterat om Roland Karls-
son guld ilangdistansen.
Han sprang sedan dvenin
som atta i medeldistanstiv-
lingen och slutade tia i
sprintklassen.

SYDOSTRAN
Torsdag 26 augusti 2021

Guld blev det dven till
Inga-Lill Wikingsson, Stig-
ménnen-Karlshamns OK,
som var snabbast i
D80-klassens sprinttdvling.

Ett silver pad samma dis-
tans erdvrades av Kati Ne-
meth, OK Vilse 871 D60.

Finalopp, och ndramed-
alj, var Gunnel Mansson,
OK Vilse 87, som var nio sek-
under fran bronset i D70
och slutade fyra.

Denna placering fick
dven Inga-Lill Wikingsson
iD80 palangdistansen och
Gullevi Svensson, Ronneby
0K, i D75.

Grattis Tilde !

55 lopare trotsade regn
och rusk i Halenloppet

FRIIDROTT

Halenloppet i Olofstrém
arrangerades pa onsdags-
kvillen for andra aret i ett
nagot mindre behagligt
vader, mest regn och rusk.

Totalt kom 55 till start - och
imal.

Kanske nagot anméirk-
ningsvirt att det deltog fler
kvinnor (29) 4n mén (26).
Nytt foriar var att det fanns

SYDOSTRAN
Fredag 20 augusti 2021

tva strickor att vilja pa, 5.2
km (ett varv) respektive 10.6
(2 varv).

Tre av fjolarssegrarna
upprepade bedriften i ar,
namligen
arrangOrsklubben UF Con-
tacts Kristoffer Karlsson,
Tilde Jensen, Stigmédnnen
Karlshamns OK och Anna
Simonsson-Sondend, Con-
tact,i F17.



158f6reningar och 2200 deltagare
med i Havs-ol - da slog Erik till

ORIENTERING

Erik Andersson, OK Orion,
hade en fin helg med bade
forsta och andraplats i hu-
vudklassen H21 vid Havs-ol
i Jarnavik. :

- Klart det satt bra med
helt godkanda lopp. Under
I6rdagen borjade jag val-
digt bra, men tréttnade lite
pa slutet, Jag kunde dnda
halla undan. Aven séndag-
en var okej, men jag chan-
sade lite fér mycket i inled-
ningen. Virmen tog ocksa
pa krafterna, men jag dr
ndjd, sager Andersson.

Det var néistan 2200 delta-
gare fran 158 féreningar,
nér Stigmédnnen arrangera-
de Havs-ol under tva dagar.
Banliggaren Owe Nilsson
fick vildigt fin respons for
sitt jobb.

- Allt har varit bra och
detta var deltagarrekord
med hela 158 foreningar pa
plats. Vi hade bland annat
lopare fran sju nationer
med bland andra Taiwan
och USA representerade.
Det har varit mycket nbjda
deltagare, det glider, siger
vice tédvlingsledaren
Nils-Arne Hakansson.

Erik Andersson gjorde
detbraiH21, meniD21ute-
blev linsframgangarna.

Erik Andersson, OK Orion, hade en fin helg ndr Stigman-

nen arrangerade Havs-ol. FOT0: BOSSE JOHNSSON

Trots stigande alder blev
OK Orions Cecilia Bratt biis-
ta bleking med 12:e och 14:e
plats. Det sag biittre uti D18
dir OK Skogsfalkens Emma
Emilsson vann bada dagar-
na. Det var sedan flera har-
da dueller i olika klasser
och bra insatser av vara for-
eningar i Blekinge.

1 D40 vann Lina Svensson,
OK Skogsfalken, pa lérda-
gen och snabbast dagen
efter var Sarah Lindstréom,
Ronneby OK. Pa herrsidan
var det samma placering-
ar i topp bada dagarna.
OK Skogsfalkens Daniel

Millbourn kimpade ner
ex-Skogsfalkaren Linus Kaj-
sajuntti, Kamrat och IF KIF.
Pa lérdagen skilde bara en
sekund medan det var dry-
ga tva minuter skillnad da-
gen efter.

- Jag var tvi sekunder for
lAngsam sista biten, men
Daniel ér stark. Oerhort bra
banor och hiirlig terring att
springa vid havet, séiger Li-
nus Kajsajuntti.

145-ars klassen tog Malin
Svensson, OK Orion, vikto-
rian under 16rdagen och pa
sondagen stod kKlubbkam-
raten Jenny Hakansson
dverst pa pallen. Pa attonde

Traning bra mot cancer

M Tidigare forskning har visat att fysisk aktivitet
kan férebygga sjukdomar och férbéttra prognosen
for vissa cancertyper. Nu har forskare vid Karolinska
Institutet genom att studera moss fatt svar pa varfor:
rérelse aktiverar immunforsvaret och bidrar dar-
igenom till att starka kroppens férmaga att forebyg-
ga och hdmma cancertillvaxt, skriver nyheter.ki.se.

SYDOSTRAN
Mandag 12 juli 2021

plats under séndagen var
trillingmamman Camilla
Selin, Goingarna,

- Jag ir trott, men har
inte missat sa mycket. Kul
och bra terring, dir det gil-
ler att orientera ritt, siger
Selin.

Etta bida dagarnai H45 var
Ronneby OK:s Christian
Hikansson. Pontus Jons-
son, OK Orion, vann pa 16r-
dagen och var silverman ett
dygn senare i H55.

Ulf Jungstrand, OK
Skogsfalken, och forre
virldsmistaren Kenth Ols-
son, OK Orion, hade en se-
kundstrid bida dagarna i
H60. Vinnande Jungstrand
var elva respektive 15 sek-
under fore tvaan Olsson.

- Jag trinar en hel del ef-
ter att blivit pensionér. Hiir-
lig terriing med berghillar
att springa pa. Jag vill vinna
och det kommer nista tiv-
ling, ler Olsson.

- Fint att Kent ir tillbaka
igen och vi hade en skon
fight idag, sdger Jungs-
trand.

1 D70 och D75 vann Bodil
Hermansson, OK Orion,
respektive Birgitta Olsson,
Ronneby OK dubbelt upp.
Rolf-Arne Kulle
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procent av den svenska

befolkningen anses kunna lida

av D-vitaminbrist. Agg och
dagsljus ar bra kéllor fér att
tillgodose behovet.




Helena

Torstenson: Lokalkorra
rna: Hitta ut tar dig till
platser du inte visste
fanns

Aven i ir ordnar Stigménnen i Karlshamn "Hitta ut”. Det &r ett antal
sa kallade checkpoints eller kontroller som ar utplacerade pa olika
stallen i kommunen.

Helena Torstenson
KARLSHAMN e Publicerad mandag 5 juli 2021

,:~:;33i' PioAL ; ~ ¥ ?J.'" pii e & L = = g%
Tjard ar en av de platser som Hitta ut tar deltagarna till, berattar Helena
Torstenson.

Foto: Helena Torstenson



Med hjilp av karta eller app bestker man dem och registrerar en bokstavskod. Man far besoka
dem 1 vilken ordning man vill och ta hur manga man vill. Kontrollerna har olika

fargmarkeringar som visar deras olika svarighetsgrad. Gront ér ldttast och svart édr de svéraste.

Forutom kontrollerna som finns nér det borjar i april sa sldapps det ett antal nya den forsta i

varje manad s ldnge projektet dr igang.

Jag brukar delta varje ar, men just i ar har jag bestimt mig for att férsoka ta s manga som
mojligt och dnnu sé ldnge gar det bra.

Det fantastiska med Hitta ut dr att jag kommer till stédllen som jag inte brukar besdka och far
fina naturupplevelser. Om man dr relativt tyst nér man tar sig fram kan man fa se vilda djur.
En av gangerna nér jag och min man var ute cirklade en érn precis ovanfor vara huvuden en

ganska lang stund.

"For mig ar Hitta ut en rolig aktivitet
och jag blir mer och mer taggad for
varje kontroll jag tar.”

Mitt favoritsiitt att ta mig till kontrollerna dr med mountainbike. Det gar bra till ganska manga
av dem, men vissa kriver att man gar till fots. Jag var pa Hano hiirom dagen och tog alla tio

kontrollerna dér och det krivde en rejidl promenad dver stock och sten.

Jag har ocksa varit i skogar dér jag aldrig gatt innan trots att jag dr uppvuxen i Karlshamns

kommun.

For mig dr Hitta ut en rolig aktivitet och jag blir mer och mer taggad for varje kontroll jag tar.

Det ger bra motion och aterhdmtning for mig att vara ute i skogen och leta kontroller.

Jag brukar skoja om att det finns "Hitta-ut-stigar™ i naturen som inte finns pa kartan. Alltsa

stigar som har blivit av alla besékarna.

Sa om du inte har testat d&nnu dr det dags att sitta igang att leta kontroller och samtidigt fa

motion och aterhdmtning.



Tidigarelagd premidr - stort sug att hitta ut i naturen

KARLSHAMN

Orienteringsklubben Stig-

mannen mérker av ett
stort intresse for frisk-
vardssatsningen Hitta ut.
Mot den bakgrunden har
man i ar valt att kéra igang
redan 1 april.

Nir Hitta ut korde igang
1 maj forra aret var trycket
sa stort att appen krascha-
de. I arvittnar Stigméinnen
om ett minst lika stort in-
tresse och man har fatt
manga pastotningar frin de
som undrar ndr arets upp-
laga kor igang.

Mot bakgrund av det stora
intresset har man ar valtatt
starta upp med ett digitalt
sldpp redan 1 april.

Stigmédnnens Lars-Gunnar Bengtsson vittnar om ett stort

intresse for Hitta ut. roto. privar

De fysiska kartorna kom-
mer att skickas ut till alla
16 000 hushall i mitten av
april. Mer information om

Hitta ut finns pa oriente-
ring.se/hittaut.

Henrik Brandberg

Hittaut Karlshamn 2021 |

Karlshamn

Aldrig tidigare har in-
tresset for Hittaut varit
sa stort och efterlang-
tat som i ar. Stigman-
nen Karlshamns Orien-
teringsklubb far hela
tiden fragor om nér det
borjar.

Forra aret kraschade
hittautappen da acskilliga
tusen gick in samddigt
och ville registrera hirtade
checkpoints omkring 1
maj. | ir startar Stigmin-
nen upp med ett digitalt
slipp innan pésk redan

1 april. Hittautkartorna
kommer i brevladan hos
alla cirka 16 000 hushall

i Karlshamns kommun i
mitten av april. Stigmiin-
nen presenterar i ar flera
nya kartomriden. Hittaut

dr upptiickarglidje, si du
far sjilv uppticka och
kinna lingtan dll natur-
upplevelser nir du viker
upp. En hemlis du sedan
giarna far beritta for dina
vinner,

Natonellt fortséitter fram-
gangssagan for Hiccaur,
$om arrangeras av orien-
teringsklubbar i Sverige.
Forrra aret registrerades
over 5 miljoner check-
pointsbesck i 57 kommu-
ner. I ar blir vi minst 84
kommuner som deltar,

En tydlig trend ir att
hittautare reser — hemse-
mestrar frin kommun till
kommun f6r nya spin-
nande naturupplevelser.
Hittaut dr just nu Sveriges
snabbast vixande natur-,
frilufts- och friskvardsak-
tvitet.

Hittaut ir en rolig aktivi-
tet som passar alla under
Frilufrslivets Ar 2021,
Nirmast arrangerande
hittautkommuner ir Ron-
neby, Karlskrona, Kalmar,
Krisdanstad, Ostra G6-
inge, Vixjo, Nybro och
Hassleholm,

Hittaut och njut och som
en extra morot chans tll
massor av fina priser.

Faktauppgifter

Hittaut dgs av Svenska
Orienterings forbun-
det och drivs ideellt av
oriente ringsklubbar pa
minst 84 platser runt om i
Sverige.

Hittaut dr grats och ak-
tverar over 100 000 del-
tagare.

Hitttrautkartan Karls-
hamn trycks i 25 000 ex
Kartan kan himtas pa

ett tiotal utlimningsstil-
len och pi turistbyrier I
Blekinge. Liksom tidigare
ar dr hittautkartan Karls-
hamn en dventyrskarta
som visar moutainbikeba-
nor, trailrunningrundor,
utegym, naturpass pd cy-
kel, reflexrundor, sponta-
nidrottsplatser, vandrings-
leder, alla busshillplatser,
skirgardstrafiken, eldplat-
ser, bad, utsiktsplatser och
swimrunbana.

Lis mer pd orientering.se/
hittaut

SYDOSTRAN
Torsdag 1 april 2021

Fakta
Hitta ut

@ Hittaut dgs av Svenska
Orienteringsforbundet och
drivs ideellt av orienterings-
klubbar pa minst 84 platser
runt om i Sverige.
® Hittaut aktiverar Gver
100000 deltagare.
® Liksom tidigare ar ar hit-
tautkartan Karlshamn en
dventyrskarta som visar |
moutainbikebanor, utegym |
naturpass pa cykel, reflex- [
rundor, spontanidrottsplat- ‘
|

ser, vandringsleder, alla
busshillplatser, skérgérd-
strafiken, eldplatser, bad,
swimrunbana med mera,

2 Easyinfo - INFO-Bladet



Du &r hdr:  Nyheter (https://www.karlshamn.se/nyhetsarkiv/) /
Nu slapps arets Hittaut-karta (https://www.karlshamn.se/nyhetsarkiv/nu-slapps-arets-hittaut-karta/)

Den vélanvénda Hittaut-kartan fér 2020, Vad drets upplaga innehdller dterstér att se! Foto: Vida och Giedrius Zubieliai

FRITID © 1april 2021

Nu slapps arets Hittaut-karta

Om ett par veckor landar arets Hittaut-karta i breviadan. Men redan idag sldpps alla checkpoints digitalt. Hittaut &r en
friluftsaktivitet som passar de flesta, och arrangéren Stigménnen Karlshamns orienteringsklubb férutspar en
toppensdsong.

Karlshamns kommun stottar sedan flera ar tillbaka Hittaut eftersom det ger vara invanare ett enkelt och roligt sétt att
uppleva och upptécka naturen och friluftslivet, och samtidigt fa frisk luft och motion.

Det hela gdr ut pa att med kartans hjélp leta dig fram till olika kontrollstationet, eller checkpoints, som ute i terréngen
markeras med en Hittaut-stolpe. Varje checkpoint har en kod som du kan registrera digitalt. Olika checkpoints har olika
svarighetsgrad, och flera &r tillgénglighetsanpassade och kan nds med rulistol, barnvagn, permobil, rullator eller cykel. Det
gor att Hittaut passar de flesta.

Nya omraden pa kartan

Arets upplaga av Hittaut innehaller en del nyheter och nya spdnnande omraden. Redan idag sldpps checkpoints fér 2021
digitalt, och i mitten av april delas kartan ut gratis till alla hushall i Karlshamn. Kartan finns dven att hamta pa olika
utlamningsstallen.

Férra &ret anvédnde ndrmare 7000 personer Hittaut-kartan i Karlshamn. | ar blir det &nnu fler spar Lars-Gunnar Bengtsson,
ordférande i Stigmédnnen Karlshamns orienteringsklubb.

- Hittaut &r till for alla. Men vi hoppas na de som vagar ta stegen utanfor de invanda stigarna och vidgarna. De som kan bli
nya naturdlskare och upptéackare, séager Lars-Gunnar Bengtsson.



Hittaut arrangeras av Stigménnen Karlshamns orienteringsklubb och drivs helt ideellt. Med eldsjélar bakom projektet
hjélper de varje ar tusentals manniskor att komma ut i naturen. 2019 gjordes 77 520 checkpointshesék och 2020 gjordes
160 502 besdk. Omréknat i antal timmar av rérelse fér deltagarna blir det 58 140 rérelsetimmar for 2019, och hela 120 377
rorelsetimmar for 2020.

Lars-Gunnar Begisson,‘ Stigménnens
orienteringsklubb. Foto: Privat

Hjalper allt fler ut i naturen

Precis som forra aret kénns utomhusaktiviteter extra viktiga i ar, ndr manga blivit mer isolerade och stillasittande &n
vanligt.

— Jag hoppas att vi kan tillfredsstélla den langtan till naturupplevelser som ménga just nu kdnner. Forskningen visar att
vistelse i naturen dampar oro och &ngest, sédger Lars-Gunnar Bengtsson, som menar att deltagarna genom Hittaut far
bade mer livsgladje och béttre halsa.

Antalet deltagare vaxer fran ar till ar, bade lokalt och i hela landet. 2017 arrangerades Hittaut i 20 kommuner, och i &r
deltar Gver 80 kommuner. En tydlig trend &r att deltagarna dker fran kommun till kommun fér att uppticka nya platser,
berattar Lars-Gunnar.

Sa..vad kommer vi att hitta pa kartan i &r kan man undra.

— Det far bli en 6verraskning! Sa vill de flesta ha det nar de 6ppnar kartan. Det &r det som &r Hittaut — upptéckargladije,
sdger Lars-Gunnar.

En del av temaaret “Luften ar fri”

Friluftslivets ar 2021  kallas "Luften &r fri” och handlar om att lyfta friluftslivet, att f4 manga nya méanniskor att vara ute och
att visa upp alla de varden som friluftslivet har.

Varje manad under aret lyfter vi ett speciellt tema kring friluftsliv. | april dr det "Hela Sveriges friluftsliv”, och Hittaut om
nagot &r ju for alla.

Friluftslivets &r 2021 &r ett projekt som leds av Svenskt Friluftsliv med std av Naturvardsverket. Under hela aret kommer
cirka 150 olika aktorer inom friluftsliv arrangera aktiviteter fér att fa fler att prova friluftsliv.
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Hitta ut fick
full fart pa
fritidsintresset
i Karlshamn

Over 100 000 besik har
registrerats hos Hitta

ut-projektet. Hiir kan alla

delta, fran knatten till
farmor och farfar.
| KARLSHAMN SIDAN 9

Friluftsintresset sitter nya
rekord - over 100 000 besok

KARLSHAMN

Friluftsintresset fort-
sdtter att vixa, bland
annat genom populdra
Hitta ut-konceptet.
Hittills har 3000 per-
soner letat kontroller

i Karlshamns skirgard
och totalt har kontrol-
lerna hittats dver

100 000 ganger.

Det rader hégkonjunktur
for naturupplevelser och
manga nyfriilsta frilufts-
minniskor beséker Karls-
hamns skiirgard - inte siil-
lan med en karta eller app
som sillskap. Malmedvetet
letar de efter nista Hitta
ut-kontroll. I Karlshamns-
omrédet har kontrollerna
nu besodkts éver 102 000
ganger.

Enligt Lars-Gunnar
Bengtsson, ordférande
i den lokala orienterings-
klubben Stigménnen, fort-
sitter intresset att viixa for
varje ar,

-Det farallaatt delta, allt
ifrAn den minsta knatten
till farmor och farfar,

Han har personligen place-
rat ut flera av de 167 kon-
trollerna runt om kommu-
nen. Skirgardspirlor som
Eriksbergs striinder, Ostra
Bokd, Tjird och Hand till-
hér de mest besdkta kon-
trollerna.

e s P A et e TR

Hela konceptet

bygger pa upp-
tackargladje.

L L

Lars-Gunnar Bengtsson,
Stigméannens ordféran-
de

Vad som startade som ett
initiativ fran orienterings-
klubben i smalindska
Husqvarna har nu blivit en
nationell folkrérelse. Och
intresse haller i sig, menar
Lars-Gunnar Bengtsson. 90
procent av alla som borjar
med aktiviteten haller sitt
friluftsintresse levande.
Dessutom bidrar det till att
finna ro i kropp och sjil,
menar han.

- Hela konceptet bygger

o e P S e

Kontrollerna dr uppdelade i olika svari

K o

ghetsgrader: grén, b3, réd, svart, s3 att alla ska

kunna delta - dven rérelsebegrinsade. FoT0: MARTIN AXELSSON DARTH

pé upptickarglidje. Ofta
placerar vi kontrollerna diir
det finns nagot att beriitta,
sdger Lars-Gunnar Bengts-
somn.

Kanske &r det dirfor som
konceptet blivit s popu-
ldrt bland turister.

Eva-Lotta Andersson fran
Stringnis promenerar for-
bi i raskt takt med mobilen
i hogsta hugg.

- Jag dr pa vig mot den

D P N A B b

grona kontrollen i Viigga,
sdger hon.

For henne har aktiviteten
och den tillh6érande appen
blivit en naturlig del av att
uppticka nya platser.

- Den tar man med sig
vart man dn aker, Jag ir
topp 150i Sverige, siger hon
och héinvisar till listan 6ver
de mest aktiva deltagarna i
landet.

Enligt Lars-Gunnar
Bengtsson skapar koncep-

s e S,

tet mervirde for tillresta tv

rister, som vagar sig bor

fran de uppslagna turist

straken.
—-Detirenlyckaattfie

karta och véga hitta ut.
Projektet haller pa till oc|

med den 4 november.

FRTTTIECE

Martin Axelsson

Dirth

Text 1

martin.axelsson-darth@blt.se

e —
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Hyresgaster tar sig

De letar efter rosa stolpar och lar kdnna sitt ndromrade.
Pa kopet kommer friskt luft och gemeskap. Hang med pa
en runda med ett gang glada hyresgaster som hittar ut.

TEXT & FOTO PETER FREDRIKSSON

© Aven om solen gassar for fullt och
sommaren dr som allra vackrast biter
den kalla vinden i kinderna niir atta da-
mer samlas for att under littsamma for-
mer genomfora en enklare orientering
tillsammans.

Under nagra timmar ska de forsoka
hitta en handfull av de totalt 146 kon-
troller som finns pa den sa kallade Hit-
taut-kartan och som ér framtagen av den
lokala orienteringsfireningen Stigmiin-
nen. Férutom dagens utvalda kontroller
finns hiir éiven de som ér betydligt sva-
rare att hitta och ta sig till, men de far
viinta till ett annat tillfille.

Ingrid Sigfridsson &r en av deltagarna
och hon tycker att det hir éir ett bra siitt
att komma ut och se nya platser i niir-
omradet diir hon bor, dessutom iir det
trevligt att triiffa andra daglediga under
lite enklare former.

- Detta iir forsta gangen jag fir med,
men det kommer siikert att bli fler till-
fillen, siiger hon och tilligger att i dessa
coronatider ir det extra viktigt att ak-
tivera sig.

De dvriga deltagarna haller med och
viintar otaligt pa att fa komma i ging
med dagens promenad, som leds av Ca-
thy Janning fran Karlshamnsbostéider.

- Det har varit en lang och trakig vin-
ter for oss alla, sa det giiller att ta tillvara
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pa alla tillfillen att umgas pa ett siikert
sitt. Och nu nir det ér fint viider finns
det niistan inget biittre éin att gi en pro-
menad tillsammans, det iir sa enkelt och
uppskattat, siiger hon.

Forutom att hitta nagra av de enklare
kontrollerna som finns i anslutning till
de vackra promenadstigarna lings kus-
ten har hon passat pa att liisa pa om se-
viirdheterna lings viigen.

Hir finns bland annat revystjirnan
Git Gays sommarstuga som hon planerar
att de ska fa se, liksom ett flertal staty-
er och inte minst det anrika ndjesstiil-
let Saltsjobaden som kommer att rivas
men som manga av deltagarna troligen
bestkt pa tiden nir det begav sig.

- Vi stannar till vid de hir platserna
och da passar jag pa att beriitta lite om
deras historia, det brukar vara uppskat-
tat. Dessutom brukar de som ir med ha
en hel del att beriitta om de olika plat-
serna, sa det brukar blir riktigt intres-
sant, siiger Cathy Janning som menar att
det dr bra att bestimma en rutt i férvig,

Annars dr det risk att man forsoker ta fler
kontroller néir man éinda ir pa ging, och
till slut blir kanske promenaden lingre
in vad alla méktar med.

- Jag hoppas att den rundan jag téinkt
vi ska ga i dag passar alla, det giiller ju att

Sa manga kontroller med olika sva-
righetsgrad, sa kallade checkpoints,
finns det i Karlshamn.

det inte ir for kuperat eller otillgingligt.
Senblir det en hel del pauser hiir och dir
och niir kaffesuget siitter in stannar vi till
nagonstans for en fika. Jag skulle tro att
vi dr ute ett par timmar och sen ayslutar
vi med att lotta ut nagra priser som till
exempel ett paket kaffe samt present-
kort fran Viigga rékeri, siiger hon innan
det ér dags att borja dagens promenad.

De forsta gemensamma Hittaut-run-
dorna genomfordes for tva ar sedan och
blev en succé, da hade man deltagare i
alla aldrar, nationaliteter och kén som
ville vara med.

Sommaren 2020 fick de helt stiillas in pa
grund av pandemin, men i ar har man
inda valt att genomfora dem men da pa
ett coronaanpassat siitt. Bland annat fir
deltagarna sjilva ta sig till starten och
man ir noga med att halla avstand till
varandra. Med tanke pa den héga med-
elaldern ir diven vaccinationsliget gott.

- Vi har delat ut lappar i bostadsom-
radena diir vi bjudit in alla som vill vara
med. Justidagvar det bara kvinnor som
dék upp, men vanligtvis brukar grupper-
navara ganska blandade. Skulle prome-
naderna bli en lika stor succé som 2019
kommer detta kanske att bli ett staende
inslag pa fredagar under resten av som-
maren och hésten, siiger Cecilia Clang
pa Karshamnsbostiider. ®

Hittaut - sa funkar det

© Hittaut samordnas av Svenska Orienteringsférbun-
det och arrangeras av lokala orienteringsféreningar.

© Vid varje kontroll (checkpoint) finns en kod som
deltagarna kan registrera pa sitt konto och dirmed
kunna vinna priser.

e Hittaut 4r gratis fér alla deltagare och pagar frin
maj till oktober.



ut tillsammans

I . 7 ¥
" SRR A e g L S, Viep
God uppslutning. Vdaggabadets kallbadhus &r en Utsikt. Ros-Marie Eliasson, Cathy Janning och Eva  Léttfunnen. Dagens forsta checkpoint
av de platser som passeras under promenaden. Johansson stannar till vid fyren vid Ortholmen. hittades utan problem.

For alla. Dagens stracka dr anpassad sa att alla kan vara med. Evy Svensson och Ingrid Johansson har tagit titen fore Ann-Christin Karlsson, Ingrid
Sigfridsson och Anitha Olsson.

Umgas coronasakert

© Hall avstind, speciellt till dldre personer och
dem i riskgrupp.

Tips infor promenaden w

7 Bestim vilka kontroiter ni ska ta i forvag. ' P

2 Planera for en lagom lang promenad.

© Undvik fysisk kontakt om det ir méjligt.

2 Lss pa. Det finns mycket att upptécka lings végen.

Q Dela garna upp er i flera mindre grupper
sa dr det lattare att halla avstand till
varandra.

£1 Glém inte att ta paus. Lite fika piggar upp.

5 Klader efter vider, dven skor, &r bra att tinka pa.
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Oriern

M | Karlshamns kommun i Blekinge
har ett samarbete med den lokala
orienteringsklubben lockat hund-
ratals besckare. Det ar projektet
"Hitta ut” som marker ut fina platser,
checkpoints, i naturen for motion
och frisk luft.

De kan fas antingen via en app
eller papperskarta, som uppdateras

regelbundet.

projekt

R L

3 OOO‘reg:‘i"s_ftférade i frilﬁftsprojekt |

KARLSHAMN
Projektet Hittaut har nu
ndrmare 3000 registrerade
deltagare i Karlshamn.

Som medarrangorer till
projektet Hittaut star Stig-
miinnen Karlshamns orien-
teringsklubb sedan sex ar
tillbaka.

- Det dr 89 kommuner
runt om i Sverige som ér
med och arrangerar. Det var
20 med 2017 s det ér roligt
att det 6kat sa pass mycket.

Pa projektets hemsida
kan man ldsa att Hittaut ir
ett digitalt projekt. Via kar-

toriappennavigerar dudig
genom skog och terriing for
att hitta checkpoints.

- 90 procent av deltagar-
na har aldrig varit ute och
orienterat tidigare. Det dr
nya malgrupper som anslu-
ter sig hela tiden. Vi har sett

att minsgingarir med och:

hejar pA morfar och morfar
vilket érjiattekul, sdger ord-
forande Lars-Gunnar
Bengtsson och fortsiitter:
- Vi har nyligen passerat
100.000 besokta check-
points: Det dr ett lyft for fri-
luftslivet och bra for folk-

Stor uppslutning
for appbaserat
orienterings-

Hittaut har hittat riitt

i pandemitider. Nirmare
3000 deltagare har iin sa
linge anslutit sig till
jakten pa checkpoints.
KARLSHAMNSIDANS

hilsan. Sérskilt i dessa ti-

SYDOSTRAN
Tisdag 20 juli 2021

senaste for klubben var en

der. tivling forra helgen i Jiarn-
I pandemitider, priglade avik med 2200 starter.
av isolering och ensamhet - Viharkort pdiden man
for minga, kan man himta  som restriktionerna har till-
kraft frin naturen. latit med tévlingar och ak-
- Jagtrorattdetirviktigt tiviteter. Vi har inte haft
dven for den psykiska hil- nagra rapporterade fall av
“sanratt vara ute i naturen. - coronainom klubben.
Det ger lugn och ro i sjilen. Hittaut visar pa ett viix-
' Foreningen som ande intresse.
Lars-Gunnar Bengtsson fo- - Det ir kul att det finns
retriider, Stigminnen Karls-  ettstort intresse for att lisa
hamns Orienteringsklubb, kartor nufértiden, avslutar

har inte sett en mérkbar 6k-
ning eller forlust av med-

Lars-Gunnar Bengtsson.

lemmar i coronatider. Det  Erik Ottosson
De dr basti hela

KARLSHAMN

Intresset for friskvards-
satsningen "Hitta ut” &r

landet pa att hitta ut

SYDOSTRAN

Tisdag 1juni 2021

wierare lockar besokare

Kanske vécks dven intresset for
att testa lite orientering. "Hitta ut”
arrangeras av Svenska Orienteringsfor-
bundet och finns i madnga av landets
kommuner. Man kan registrera ett
konto pd www.orientering.se.

Under coronaaret 2020 6kade
antalet deltagare rekordmycket, med
128 procent, dd manga semestrade i
Sverige och i sina hemtrakter.

LANDNR20-2021 1 1
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stor. Nagra som verkligen
engagerat sig i sbkandet
efter checkpoints dr de an-
stillda pa Karlshamns
kommun. Farsk statistik vi-

| saratt man dr bastilandet.

Vid sidan av alla privatper-
soner som ger sig ut i jakt
pa kontroller, eller check-
points som de kallas, har
ocksa organisationer och
foreningar runt om i landet
registrerat sig.

Bland de nidrmare 500
som registrerat sig place-
rar sig Karlshamns kom-
mun i topp. Nyligen hade
personalen registrerat
6000 checkpointbessk, att
jamfora med tvaan i landet

FOTO: CLAES JONASSON

som hade 4 000 besdk.
“Hitta ut” pagar fram till
den 4 november och efter
cirkatvA manader kan man
pé arrangerande Stigmén-
nens orienteringsklubb
konstatera att man redan
har passerat antalet delta-
gare fran ar 2019.
Henrik Brandberg
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Agarna ska kunna kopa loss tomter
i Vdgga - forandringen mojlig
efter nytt beslut av kommunen

KARLSHAMN

En efterlangtad for-
andring dr pd gang

i Vaggaomradet.
Bostadsigare med
arrendetomter kan fa
mdojlighet att kopas
loss tomterna.

For manga av de som bor
ochverkar i Viggaomradet
finns det i dag ganska

j "Det ska gynna

desom boriom-
radet, det under-
Iattar om man vill
renovera, ellerta
bostadslan. Det
har varitsvart
tidigare pa grund
av hur bestam-
melsernaserut.”

manga begrinsningar, Mar- &ja‘ Br 'mberg (S),

ken dgs av kommunen och

adsn&mndens

arrenderas ut, och dnskan.“"' o :;fgi"ande

om fordndring har kommit

fran flera hall.

Nu, efter 1ang vintan, ska
dethiinda nigot. Byggnads-
namnden har tagit beslut
om att ta fram sa kallade
omradesbestimmelser for
tva delar av det naturskéna
omradet nidra centrala
Karlshamn. Det ér omrade-
na "D” (Strandpromena-

den) och "1” (Viigga rekrea-
tionsmiljé) som dr aktuella.

- Vill man kopa loss sin
fastighet sa kan det bli okej.
Det ska gynna de som bor i
omradet, det underlittar
om man vill renovera, eller
ta bostadslan. Det har varit
svart tidigare pa grund av

Boendei Vﬁggaomrédet ska fa mo]llghet till storre frihet
med sina tomter. FoT10; JOHAN HULTGREN

hur bestimmelserna ser ut,
siiger Jan Bremberg (S),
byggnadsnamndens ordfo-
rande. .

Omradet bedbms inte
vara limpligt fér en vanlig
detaljplan utan istéllet vil-
jer man det lite mindre
rigordsa instrumentet om-
radesbestimmelser, som
gor det mojligt att stycka ut
limpliga tomter for forsilj-
ning och samtidigt behalla
skyddet for kultur- och na-
turmiljoer.

Vaggaparken.

Jan Bremberg menar att
skyddet for omradet kom-
mer bli dnnu béttre efter
fordndringen.

- Det finns inget strand-
skydd idag men det intri-
der om vi gér en omrades-
bestimmelse. Vill man gora
forandringar pa en tomt s
maste man ha dispens.
Linsstyrelsen vill dessutom
se ett utdkat strandskydd i
omradet, siger han.

Johan Hultgren
johan.hultgren@sydostran.se

|




Ar du vinnare av jattefina priser?
Augusti-dragningen hittar du har.

Lottade 10 vinnare av familje-entre "till viltsafari i Eriksbergs Vilt och Natur.
Vinstvarde 500 kr st. Vinnarna ar informerade via e-post.

Ture Rolfsson, Jan Svensson,Martin Eriksson, Ida Petersson, Johan QOlsson, Alice Nils-
son, Ivan Hagman, Tobias Bengtsson, Eva Berg Celion, Alva Petersson.

Lottade 30 vinnare av presentkort till Tjaro
Vinstvarde 500 kr st. Vinnarna ar informerade via e-post

Marie Konig, Arne Kruse, Gabriella Du Rietz, Jimmie Hildingsson, Maria Fohlin, Henrik
Gustafsson, Thomas Karlsson, OIf Jonfelt, Lars-Ove Nilsson, Sten Persson, Loke Hed-
berg, Eivor Nydahl, Mike Daly, Christel Olsson, Christina Distner, Inga Gunnarsson,
Annika Lilja, Pia Piatek, Tommy Lilja, Ingemo Olsson, Kristina Nilsson, Tommy Inge-
mansson, Kenneth Svensson, Curt Bergman, Ammi Jonasson, Yvonne Bjorkman, Fred-
rik Olsen, Joakim Karlsson, Agneta Petersson, Katarina Vilhelmsson

Lottade 6 vinnare av Leif Olssons kritikerrosade bok
Tjaro — En oas i Blekinge vinstvarde 300kr st. Vinnarna ar informerade via e-post.

Mats Andersson, Martin Svensson, Peter Svensson, Conny Nilsson, Fritz Fritzon, An-
ders Jenven

Né&sta stora utlottning sker i november 2020. D3 &r du ater chans med alla dina regi-
strerade checkpoints.

Varje registrerad checkpoint ger en lottsedel.

Tisdagen 1 september kl. 00.00 presentera vi 10 nya checkpoints.

Snart passerar vi 125 000 checkpoint-besdk vilket motsvarar over 6 varv runt jordklo-
tet i rorelsekilometer.

Ni ar fantastiska !

Otrolig rérelseglddje fér hittaut i Karlshamn som dérmed aterigen befaster en topposi-
tion bland 89 arrangerande hittaut-kommuner i Sverige. Detta i férhallande till antalet
kommuninvanare. Hittaut &r just nu Sveriges snabbast védxande frilufts- och frisk-
vardsaktivitet.

Ut och njut med Hittaut !

Vill du stodja ndsta ars hittaut ar Stigménnens swish-nummer:123 678 47 63
Stigmannen har arligen kostnder fér narmare 200 000 kr innan kartan utan kostnad
nar dig och alla cirka 16 000 hushall i Karlshamns kommun. Vi trycker 25 000 kartor.
Mark ditt bidrag med Hittaut 2022

PS

Checkpoint 100 presenterar vi |6r. den 25 september fran kl. 10.00 och hela s6n 26
september. Platsen &r vid Sterné Vindhamns batklubb vid Boon.

Nasta 100-slapp blir fre 29 okt - tom tors. 4 november.



