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Ledare Paskgléntan

Livet gar vidare.

Aldrig har det varit sa manga nya orienterare med karta och upptéckargladje
som vagat ldmna den trygga stigen och ta steget ut i okédnda marker
Naturen - vart ursprung - har gett manga en sprangbréda till att ma bra och
orkat ta ndsta steg i livet. Vagat upptécka nya platser

Aldrig i modern tid har naturen haft sa stor betydelse fér ménskans
valbefinnande. Nar vi hotas séker vi oss till ursprunget. Vi erfarna orienterare
har alltid kant en mental kick nar vi méter okdnda marker. Vi orienterare ar
vdgvisare.

Jag tillsammans med nagra andra forenmgsledare har blivit kontaktade av
kommunen. Vi har fatt svara pa nagra fragor om vart egna friluftsliv. Jag
forsokte samtidigt gora PR foér orientering. Lés vidare i Paskgléntan och pa
kommunens hemsida.

For forsta gdngen har vi genomfort ett digitalt &rsméte. Vi var ett 20-tal
deltagare som deltog under under systemadm|n|strator Bengt Lindbloms
kunniga ledning. Och visst gick det bra, men nagon Solviksgemenskap med
forfriskningar och valfértjdnta prismottagare kan vi inta uppleva framfor en
datorskarm.

I &r var Stigmannen vard for Blekinge Orienteringsférbunds drsméte. Ocksa
detta fick genomforas digitalt utan smérgastarta och prisutdelningar.

Vi ser fram emot Hasse Axelssons cykelpass, som fick s8 manga utévare férra
dret. Christian Lindblom hjélper till och designar bilder och uppldgg. Hasses
arbete har stimulerat mig till ett férslag pa hittautpass pa cykel. Se arets
hittautkarta.

Jakob Emander och Gabriel Bengtsson har uppdaterat Hittautkartan 2021 till
de normer for kartframstalining som nu rader. De har ocksa fardigstéllt kartan
dver Hano

Samarbetet med BroS6é OK har under manga ar varit trevligt och givande.
Hallevik ar och har varit en metropol for turism och upplevelser med narheten
till Hano som extra dragpldster med éver 30 000 besdkare arligen. I ar blir det
ett extraslapp for hittaut i juni 6ver Halleviksomradet.

Kerstin Tjernlund har gjort och gér en stor insats for svensk orientering. Jag
har i Glantan tagit med delar av det utskick som Kerstin férmedlat till
Orienteringssverige, mig och Skogssportens Gynnare.

Jag bifogar den mformatlon som markagare och berérda har fatt infor vart

fjdrde Havs-OL pa Tjard och i Jarnavik. PAminnelse skickas ut i april. Infér
Hittaut 2021 har jag skickat ut 45 informationsbrev till markagare.

Huvudfunktiondrer Havs-OL 2021 I6r- son 10 - 11 juli



I Vinterglédntan presenterades ett férsta forslag pa laguppstélining infor
sommarens héjdpunkt Havs-OL pa Tjérd och vid Jarnaviks Camping. Tack alla
ni som hért av er och vill hjdlpa till med kommande tédvlingsarrangemang. Las
vidare i Paskgléntan. Att arrangera &r rolig gemenskap i ett samhéllsnyttigt
syfte. Har du missat och vill géra en insats sa hér av dig till Lars-Gunnar
Bengtsson eller Ake Larsson géllande Sprint- DM.

Anteckna tavlingsmoéte i Villa Solvik man. 3 maj kl.18.00 Alla vilkomna

Rdkna med samma uppstéllning fér Sprint-DM 10r. 5 juni vid
Stenbackaskolan.

Full aktivitet p@ Gabbes populdra tisdagstrdningar med samling utanfér
Vaggahallen varje tisdag kl. 18.00. Anpassat sa alla kan delta.

Folkhdlsomyndigheten bestémmer hur/om vi kan genomféra tavlingarna.

Ni som &r huvudfunktiondrer far vara beredda pa att samla/kontakta era
medarbetare. Tag denna kontakt redan nu. Det kan bli snabba férhoppningsvis
positiva beslut.

Lansstyrelsen har beviljat Stigmannen bidrag till att medfinansiera Hittaut
2021. Lds mer om beslut och motivering i Vargléntan.

Vardlistan for Villa Solvik kommer i repris for dig som inte hann anteckna din
insats. Stall upp pa stddveckan i Villa Solvik med bdrjan mén. 19 april. Se
hemsidan och begrunda allt positivt som &r pa gang enligt senaste
styrelseprotokollet.

Ut och njut med Hittaut !

I &r har vi ett kanonupplédgg !
Halsar

Lars-Gunnar
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Karlshamn september 2020

Till markigare och berorda pa Jiarnavikskartan

Hej!

Jag heter Lars-Gunnar Bengtsson och ér ordférande i Stigménnen Karlshamns Orienteringsklubb. Vi inbjuder drligen sedan 23 ar
tillbaka till Havs-OL ( OrienteringsL6pning ) med arena/samlingsplats vid en vacker plats i néra anslutning till havet .

Senast vi inbjéd till Havs-OL i Jarnaviksomradet var i bdrjan av juli ménad &r 2017. Vi fick da ett mycket positivt mottagande av
markégare, lantbrukare, boende, turister och besdks/turistnéringen som hade "all time high" under tévlingsdagarna pa Tjiré under
lérdagen och pa séndagen med arena vid Jarnaviks Camping.

Lér. 10 juli pi Tjiré och son. 11 juli med arena/samlingsplats vid Jirnaviks Camping 2021 planerar Stigmiinnen att inbjuda
till orienteringstiivling, Havs-OL viister om Kulleryds-Svalemilavigen.

Vi vill inbjuda till Blekinges/Sveriges vackraste natur- och kulturmilja. 2016, framrdstades Blekinge skiirgard av tidningen Sveriges
Natur som Sveriges vackraste plats nést efter Hoga kusten.

Boende i omridet kommer i god att informeras via anslag om aktiviteten. Stigminnen kommer att erbjuda néringsidkare i omradet att
via var nationella inbjudan kunna marknadsféra sin verksamhet genom exempel boende, mat- och cafe’servering, kajak- och
batuthyrning samt bescksmal och aktiviteter i omrddet . Tacksam for om ni kan ge oss forslag pi niiringsidkare som ev. énskar
denna service och marknadsforing.

Vid banliggning tar vi hiinsyn till att vilda djur far stindplatser -viltzoner - dr orienterare inte har tilltréde. Tacksam fér om ni som
markigare informerar jaktrittsinnehavare och jaktlag samt innehavare av betande djur i omradet. Aktiviteten i skogen dger
rum sén. 11 juli kI 09.00 - kl. 14.00. Vi ser det som mycket viirdefullt om ni vill informera oss om rdjning eller slutavverkning
planeras att ske under vinter/vir/sommar 2020-2021. Detta miste vi veta innan mars-april 2021 cller annan naturhénsyn ni
onskar att vi uppméarksammar infér banliggningen. Vi reviderar kartan i mars-april da banldggningen ocksa ir klar.

Vi har alltid som krav pa oss och fér var sports fortlevnad att alltid lamna naturen i samma skick som vi métte den.

All tomtmark intill bebyggelse &r markerad med mérkgron farg pa kartan och ar forbjudet att passera. Det &r for en
orienterare en hederskodex att respektera férbjudet omrade. Dar gransen for tomtmark &r svar att upptécka och passage
kan innebsra olagenhet for tomtdgaren markerar vi med heldragen blagul snitsel i terrangen. Tacksam for, om ni sa
dnskar, att ni uppmarksammar oss pa sadana omraden. Vi lagger banorna sa tomtmarkspassage skall undvikas. Dock
kan aven en orienterare komma lite vilse!

Inom kartomradet finns ett antal mindre fastigheter. Var ambition ir att under den tid kartering och banliggning pagar pd plats
informera de fastighetsigare som vi dé eventuellt fir chans att triiffa. Vi dr dven tacksamma for om ni hjélper oss att informera dessa
fastighetsigare om ovanstaende.

Stigmannens orienteringsarrangemang pa Tjéro och i Jarnavik juli 2010, juli 2013 och juli 2017 blev mycket uppskattade
av orienteringsgaster och naringsidkare i Jarnavikstrakten. Vi fick aven mycket positiv respons fran boende och turister i
Jarnavik och pa Tjard. Orienterarna har langtat tillbaka och vi liksom ni gléds at Tjards, Pensionat Jarnaviks. Jarnaviks
Camping, Paddelkompaniets och Svalemala stugbys positiva utveckling.

Information

Stigminnen arrangerade en mycket uppskattad frilufts/friskvérds-aktivitet Hitta ut I maj - 1 nov 2020 med stdd frén Lénsstyrelsen,
Karlshamns kommun samt dvriga 24 samarbetspartners. Se bifogad karta som utan kostnad kom alla hushéll i Karlshamns kommun
till del. Manga registrerade sig pa hemsidan hittaut.nu/karlshamn. Sammanfattningsvis blev resultatet ett stort steg for folkhélsan och
stor PR for Jirnaviksomradet.

Stigménnen har som ambition att fortsitta med denna frilufts/friskvards-aktivitet 2021 med nya kartomréden. Kartorna finns da gratis
att hiimta pa Tjird och pd Turistbyran i Karlshamn efter [Grsta veckan i maj.

Bifogas

Karta Gver omradet

Svenska Orienteringsférbundets informationsbroschyr
Samarbete i naturen

Férteckning dver markéigare och berérda som far detta brev.
Hittaut-kartan 2020

Med vinlig hiillsning
Lars-Gunnar Bengtsson
Dalgangen 32

374 37 Karlshamn
Markkontaktman och ordférande
leb.bengtsson@gmail.com

0768 81 06 12




September 2020

Hej samarbetspartner hittaut 2020 !

TACK for att vi kan samarbeta kring ett gott syfte - Halsan framfor
allt.

Stigmannen marknadsfér er verksamhet i 25 000 tryckta
hittautkartor och ni syns/finns hos alla 16 000 hushall i kommunen
| ett positivt sammanhang.

Jag bifogar Stigmannens SOMMARGLANTA var klubbtidning som ges
ut 3 ganger om aret.

Jag har markerat var du kan lasa mer om hittaut 2020.

Fantatiskt intresse ....

N&r det nu &r 1,5 manader kvar &r vi éver 3 600 registrerade
deltagare, som redan nu ar en 63%-ig 6kning fran
rekordnoteringen nov. 2019. Vi &r ater i Sverigetopp bland 56
arrangerande Hittaut-kommuner.

Samtidigt vet vi att endast halften av kartanvandarna
onskar/vill/kan registrera sig pa hittauts hemsida.

Just nu har det gjorts 6éver 149 000 checkpointsbestk i Karlshamn
motsvarande 7 varv.runt jordklotet i rorelsekilometer. En 100%-ig
okning av rorelseaktiviteten raknat fran forra aret.

Stigméannen tackar for i ar och ser fram emot ett fornyat
samarbete 2021. D3 med nya checkpoints och nya spdnnande
kartomraden.

Megdrvankg halsping
S, T e e ...
Lars-Gunnar Bengtsso

Ordf. Stigmannen Karlshamns Orienteringsklubb
Igb.bengtsson@gmail.com 0768 81061



Tack alla ni som vill och kan var med och arrangera
Boka in tivlingsméte I Villa Solvik man. 3 maj k1.18.00

Paminner om din insats under Havs-OL den 10-11 juli. Var ocksé beredd pa din insats fér Sprint-
DM Ié6r 5 juni vid Stenbackaskolan. Folkhdlsomyndigheten bestimmer hur och om vi kan arrangera.
OK = &r ni som meddelat Lars-Gunnar att ni kan hjdlpa till. Har du glémt/missat ? Meddela mig !

| Funktion

| Dag 1 Tjars

‘rDag 2 Jarnavik

| Tavlingsledare

H Lars-Gunnar Bengtsson OK

H Lars-Gunnar Bengtsson OK

[ Bitrddande tavlingsledare

H Mats Petersson

H Nils-Arne Hakansson 0K

’ Extra resurs tavlingsledning

H Goran Andersson

H Goran Andersson

’ Arena ansvarig H Mats Petersson
’ Banldggare H Jakob Emander OK H Owe Nilsson OK
’ Ban & tavlingskontrollant H Gabriel Bengtsson OK H Nils-Arne Hakansson 0K

‘ Tavlingssekreterare

H Ann-Sophie Nilsson

H Ann-Sophie Nilsson

‘ Sekretariat ansvarig

H Christian Lindblom

H Christian Lindblom

‘ Sportldent-ansvarig

H Bengt Lindblom OK

H Bengt Lindblom OK

|
|
|
|
H Ann Ohlin ]
|
|
l
|
|

‘ Start 1 H Per-Inge Eriksson OK 1. H GoOran Mansson 2. OK

‘ o \ _____ Stig Nydahl 3. OK Pierre R.=
bortrest

’ Kartansvarig H Jakob Emander OK H Jakob Emander oK |

‘ Miniknat

OK

Anna Ane OK Annika Emander

| Anna Ane OK Annika Emander OKT

‘ Barnpassning

Christina Andersson Skoog =

bortrest
‘ Trafik/parkering “ Martin Wabhlfried OK 4. H Martin Wabhlfried OK 4. ‘
‘ Trafik/parkering bitradande “ Thomas Abelt oK H Thomas Abelt OK ‘
‘ Battrafik H Gabriel Bengtsson OK ‘ -----
rDusch/Toaletter H Thomas Johansson H Thomas Johansson
‘ Dusch/Toaletter H Per Nilsson OK H Per Nilsson 0K

‘ Priser

H Kerstin Andersson

‘ Pressansvarig

H Lars-Gunnar Bengtsson OK

H Lars-Gunnar Bengtsson OK

‘ 1:a hjalpen

H Birgitta Nilsson OK

‘ ‘ Kerstin Andersson/Peter Andersson |

H Birgitta Nilsson OK

‘ Markan

OK

‘ Tjard/Martin Tell/sandra Lofgren

Jarnaviks Camping/Stefan Nilsson
OK

1. Per Inge Eriksson, Bigge Bengtsson, Ann-Sofie Robért, Ann-Sofie Brink, Bo Jansson, Pierre
Robért, Géran Ménsson, Eva Karlsson
2. Goran Mansson, Per Inge Eriksson, Ann-Sofi Brink, Jan-Ake Hansson, Karin Lindqvist, Per-Ola

Melander

3.Stig Nydahl, Eva karlsson, Eivor Nydahl, Gunilla Lagerl6f, Lennart Johannesson, Bigge Bengtsson,

Sonny Ericsson, Bo Jansson?,

4. Martin Wahlfried, Thomas Abelt, Love Ane, Tilde Jensen, Filip Johansson, Ev. Daniel Svensson,

Zackarias Akerlund
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Polartraff i Karlshamn 20-22 januari 2021.

Denna vecka inbjuder Polarna i Karlshamn till polarbana
dagarna 3. Vadret dr ju det vasentliga nu nar vi inte kan

vara inomhus och det ar “vinter”. Forra veckan bjods vi ju

pa en snévecka med ordentligt snéande pa onsdagen. Men

av nagon anledning fixade vadergudarna bort den vita varan
sa nar var polarperiod bérjade pa onsdagen var det inget kvar
av den vita varan. Skont tycker jag som just p.gr.a. snén stod
over forra veckans traff.

Men helt vadervianligt var det inte. Under onsdagen regnade
det i stort sett hela dagen s jag ger de béda pa Osterlen boende
polarna som da sokte sig till Karlshamn en stor eloge.

Jag o Anna-Lisa var bland dom 44 polarna som kom pa
torsdagen och pa fredagen var dar 12.

Vi hade fatt fina beskrivningar for att hitta Stigménnens
klubbstuga som utgjorde basen for banan. Men det hjalpte
foga. Jag trodde jag visste var vi skulle kéra. Det blev en

extra svdng innan vi var pa plats.

Sa var det bara att skaffa karta och ge sig ivdg. 4.2 km lang var
banan med 17 mer eller mindre svara kontroller
Orienteringen flét bra och jag sag bara ett par klubbkamrater
som jag passerade. Pa vag mot kontroll 9 var jag och karta och
riktning inte Gverens. Gick mot norr fér att komma fram till
stigen och ta den mot kontrollen. Men vada. Har ar ju havet???
Jag kom till stigen men dnda borta vid vattnet dar jag passerat
mellan 5:an och 6:an.

Hur kunde jag ga sa snett. Kollade ju faktiskt riktningen ett par
ganger! Naval, da var det bara att ratta till det. Pa stigen mot
9:an kom Stellan sd som jag ténkt mig och jag tog ryggen pa
honom och kom naturligtvis rdtt.

Efter den trevliga svdangen ut pa Ortholmen viande banan ater



mot Villa Solvik dar det blev utefika och lite trevligt prat med
polare som en efter en kom i mal. Ake E. berdttade att Erik T

bad honom kolla om kontroll 14 verkligen hangde ratt. Jag tyckte
ocksa den hangde lite Iangt ner sa jag flyttade upp den. Och nar
jag berittade for Ake om min snedspringning sa han skrattande
”ja, sa kan det ga ibland”.

Nagra hade samlats vid grillplatsen for lite korvgrillning. Tog mig dit
och passade pa att bli bjuden pa en valgrillad Vilshultskorv? av
Margareta, som jag tackar for.

Vil hemkommen satt jag och studerade kartan och upptackte:
Jag har ju inte varit vid kontroll 8. Det var darfor jag kom sa snett.
Orienterade fran attan nar jag stod vid sjuan. Slarv.

Tack sager vi till Stigmannenarrangérerna och sarskilt till Biggan
och Lars-Gunnar som tillbringade dagarna 3 i och vid

klubbstugan.

Raimo Salminen
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Information fran stugkommittén 2021

Vi i stugkommittén tackar arets manadsvérdar for era fina insatser med att halla klubbstugan i det
fina skick vi vill ha den. Har kommer en ny lista p4 ménadsvérdar {6r VillaSolvik. Anteckna !

Mdanadsvdrdar for Villa Solvik 2021:

Januari | Bigge Bengtsson Lars-Gunnar Bengtsson Rengora ugn
| 073 6562365 0768 810612 Adventsstakar
Februari | Mats Pettersson Goran Mansson 0708 375190
070 8375166
Mars | Lennart Johannesson Per Nilsson 0708 179530 Frosta av frysen
0454 87249
April | Nils-Arne Hakansson Inge Akesson 0454 12973
0768 331526
Maj | Ann Ohlin 070 5504382 Bo Jansson 0733 576052
Klippa gris
Juni | Stig Nydahl 070 8571947 Per-Ola Melander 070 3944002 Klippa gris .
Juli | Thomas Johansson Klippa gris.

| 0454 19279
Augusti | Thomas Abelt 0454 720475 Per-Inge Eriksson 070 6455301 Klippa gris.
Rengora ugn

September I Goran Andersson 0454 Fam Robert 073 2500630 Klippa gris.
| 15334 Frosta av frysen
Oktober | Hasse Axelsson Peter Andersson 0454 87037 Rifsa l6v

070 5415392
November | Owe Nilsson 0454 321254  Ann-Sophie Nilsson 0703 818489  Riifsa 16v.
December | Bengt Bergqvist Bengt Lindblom 070 9123557 Adventsstakar
0454 17440 Rifsa 16v
Kom- ihag for manadsvardarna:

- Besok Solvik regelbundet under din manad

- Dammsug och vattorka golven.

- Stdda toaletten

- Byta och tvitta handdukar i kék och pa toan

- Rensa uti frys och kyl (sa inget star och blir f6r gammalt)

- Plocka undan ev. disk

- Rensa och plocka undan papper pa "kontoret”

- Halla i ordning utomhus hela iret. OBS! Skotta sné framfor ingangen eller klippa griis
vid behov. OBS ! Kratta lov

- Viérmepumpen ska std pd underhallsviarme. Instruktion finns vid enheten i stora rummet

- Element i hall, toa och kok skall std pa 10 grader nir du ldmnar stugan. Kolla dvervaningens
element. Viktigt under vinterhalvaret.

- Kolla om nagot saknas (rengoringsmedel, papper m m), Meddela da detta till Thomas
Johansson.

- Vihar en "MUSFALLA” (elektronisk) som sitter inne i skrubben-+stéidskrubben. Det ér bra
att lata dorrarna dit in vara 6ppna.

| stugkommittén ingar:

NAMN ~ TEL OVRIGT ~_JOuR
Nils-Arne Hakansson | 0768-331526 Kontakt med kommunen Febr, mars, maj, juni,
| aug, nov.
Thomas Johansson i Ansvarar for inkop av for- Jan, april, juli, sept, okt.
| 073-4023207 brukningsmateriel. Tanken dec.
Bigge Bengtsson ‘ 073 6562365 Ansvarar for uthyrning Jan. - dec

Akut behov av latrintémning: Ring 0454 59350 . Uppge att det géller Stigmannens klubbstuga Véggavégen
24 Karlshamn. Thomas har ansvar for bestéllning av ordinarie témning.



Skogssportens Gynnare

Kerstin Tjernlund
Hej!
Sverige star infér en var, som inledningsvis ser ut som for ett ar sedan. Tyvarr!

Nar solen borjar varma och dagarna blir langre igen, tar vi fram vara ol-skor och kompass
redo for tavlingsstart. Sa brukar det vara, men nu ar det inte som det brukar vara.
Pandemin satter sina spar.

Vi kan lasa om hur var idrott, orientering tar sig an dagens utmaningar.
Vi mar bra av fysisk aktivitet, intellektuella uppgifter och frisk luft. Det beskriver oss val.

Foreningar och ledare hittar nya, kreativa och forandrade aktiviteter. Grannklubbar hjalps

at. Uppfinningsrikedomen ar stor.
Vi far alla hjalpas at att halla i och halla ut.
Skogssportens Gynnare har ocksa fatt hitta nya vagar.

Vart syfte och ambition att stédja Svensk Orientering pa férenings- och elitniva, ar &én

viktigare.

Vi hoppas pa an fler medlemmar. Sprid garna info och stall fragan till grannen, kompisen!
Vi 6nskar alla en bra var! Ta tillvara pa méjligheterna som ges. Ut i naturen och njut!

mvh Skogssportens Gynnare

via Kerstin Tjernlund, ordférande

Medlemskap i Skogssportens Gynnare 2021

Arsavgift

Personlig medlem (alla aldrar) 250 kr

Familj/Férening/Férbund/Organisation 400 kr

Inbetalning gor du till bankgiro 578-1075 eller swisha din betalning till 123 389 9648.
Glom inte att uppge namn och e-postadress. Om du saknar e-postadress, meddela det.



l Lansstyrelser
Blekinge

2021-02-16

Statligt bidrag till det lokala naturvardsprojektet Hittautt 2021, i
Karlshamn

Beslut

Lansstyrelsen beslutar, med stéd av 1 § forordning (2003:598) om statliga
bidrag till lokala naturvardsprojekt, att bevilja statligt bidrag till Stigmé&nnen
Karlshamns Orienteringsklubb via Karlshamns kommun fér det lokala
naturvardsprojektet Hittaut 2021.

Beskrivning av arendet

Karlshamns kommun har den 16 november 2020 ansdkt om bidrag fér atgar-
der inom det lokala naturvardsprojektet Hittaut 2021.

Tack vare bidrag fran LONA har Hittaut i Karlshamn kunnat genomféras
tidigare ar, senast ar 2020. Féreningen Stigmé&nnen Karlshamns
Orienteringsklubb driver projektet, friskvard med natur och karta, som ett
halso- och friskvardsprojekt dar syftet &r att pa ett roligt, nytt och annorlunda
satt locka ut Karlshamnsbor samt turister och évrig allméanhet att réra pa sig
och aktivt upptécka nya platser i naturen. Hittaut bidrar 13ngsiktigt till
forbattrad folkhalsa.

Stigméannen Karlshamns OK vill att samtliga cirka 16 000 hushall i Karlshamns
kommun kost-nadsfritt ska fa en karta som tydliggdr fér allménheten att
Karlshamns tatort omges av manga vérdefulla rekreationsomraden i alla
vaderstreck. Kartan lockar till naturupplevelser och motion, vilket leder till
forbattrad folkhélsa och till att 6ka férstaelsen och intresset fér naturen. Fére-
ningen vill fortsdtta jobba med nya Hittaut-omraden vid delar av Allbdleleden,
Héllaryd. Tjard &r dterkommande varje ar. De vill komplettera med en nyritad
karta dver Hanos sbtdra del. Stigmannen avser att trycka ca 25 000 kartor infér
Hittaut 2021. Pa kartan finns det markerat ca 140 st kontrollpunkter, s.k.
checkpoints med olika svarighetsgrader att bestka. Dessa Checkpoints &r
markerade i terrangen och ska locka till att bestka spannande platser i
naturen. Till projektet kopplas en hemsida med virtuell karta,
registreringsfunktion, information, blogg mm. Det ska efterhand ske
manadsslépp for ytterligare checkpoints i omgangar av 10. Sammanlagt
kommer projektet Hittaut 2021 i Karlshamn att omfatta ca 180 checkpoints.
Alla skolklasser inom kartomradet kommer att fa tillgdng till Hittautkartorna.
Stigmannen Karlshamn OK vill att Hittaut ska vara en integrerad del av
skolundervisningen i Karlshamn. De kommer ater att samarbeta med
ledningen for Kreativum. Féreningen har ambitionen att utveckla Hittaut med
sarskilt fokus pa barn, ungdomar och nya medborgargrupper. Fler checkpoints
placeras néra skolor och det blir fler riktade ungdomspriser. Férnyat samarbete
ska ske med Eriksberg Vilt och Naturpark. Féreningen vill tillgéngliggora fler
utflyktsmal fér barnfamiljer och sérskilt bjuda in till kostnadsfria aktiviteter for
barn och familjer.



Foreningen vill fortsatta stimulera och informera om betydelsen av 6kad
utevistelse som egenvard fér fysisk och psykisk hélsa via hemsidan
hittaut.nu/karlshamn och nédrvaro pa sociala medier. De vill fortsétta bjuda in
till Hittaut-traningar och aktiviteter fér att sporra till 6kad aktivitet i naturen,
nagot som varit mycket omtyckt tidigare ar. De vill vdrna om grupper som inte
rér sig

sa mycket i vanliga fall och fa fler dldre att delta i Hittaut. For att sporra dem
som vill trana mer kan man aktivt bjuda in till inspirationsdagar.

Projektets mal &r naturupplevelse fér ett stort antal malgrupper genom att
erbjuda intressevackande fysisk aktivitet for 6kad livskvalitet. Fler ska kunna
upptécka och I4tt hitta ut till ma@nga vackra och tétortsnéra natur- och
rekreationsomraden. Projektet drivs och genomfdrs av Stig-mannen
Karlshamns Orienteringsklubb. Féreningen star ocksa fér medfinansiering av
beviljade atgérder.

Motivering till beslutet

Lansstyrelsen anser att projektet uppfyller kraven enligt férordningen
(2003:598) om statliga bidrag till lokala naturvardsprojekt.

Projektet syftar till “Information, folkbildning och annan kunskapsspridning”
(kategori 6). Pro-jektet bidrar déarmed framst till att uppfylla
miljokvalitetsmalen “Hav i balans samt levande kust och skérgard”, “Levande
skogar” och "God bebyggd miljé”. Projektet bidrar till att uppfylla friluftsmal
som “Friluftsliv fér god folkhdlsa”. Projektet bidrar dven till att trygga
tillgdngen till ekosystemtjénster som berdr "Tatortsndra natur for rekreation
och friluftsliv” och “Ickeorganiserat friluftsliv”, vilket i sin tur genererar battre
halsa och valbefinnande i samhallet.

Lansstyrelsen goér bedémningen att projektets totalkostnad ar motiverad ur
naturvards- och fri-luftslivssynpunkt.

Foreningen Stigmannen Karlshamns Orienteringsklubb driver projektet som ett
halso- och friskvardsprojekt dar syftet &r att pa ett roligt, nytt och annorlunda
stt locka ut Karlshamnsbor samt turister och évrig allménhet att réra pé sig
och aktivt upptécka nya platser i naturen. Hittaut lockar till naturupplevelser
och motion, vilket leder till férbattrad folkhélsa och till att 6ka férstaelsen och
intresset for naturen. Projektet bidrar ocksa till att uppfylla generationsmalet,
d3 vistelse i naturmiljon framjar manniskors hélsa pa ett positivt sétt.

Med friskvardsprojektet nds manga nya vardagsmotiondrer och
férhoppningsvis nya malgrupper. Féreningen vill tillgangliggéra fler utflyktsmal
for barnfamiljer och séarskilt bjuda in till kostnadsfria aktiviteter for barn och
familjer. Férhoppningsvis kan fler upptacka och latt hitta ut till vackra och
tatortsnara natur- och rekreationsomraden.



ERITID 17 mars 2021

Foreningarna visar vagen ut 1 naturen

De frivilliga eldsjilarna i foreningslivet ir en stor del i varfor vi har ett bra friluftsliv hiir i Karlshamn. Vi har bra
forutsiittningar med olika sorters natur niira inpa stan. De férutsittningarna tar foreningslivet tillvara.

Foreningarna éir som allas var (riluftskompis som lockar med oss ut pa nya dventyr, och gor det enkelt att hiinga med. Vi
pratade med nagra av dem som ér med och bidrar Gl vart levande [riluftsliv {or att hora hur de ser pa saken.

— Friluftslivet i Karlshamn gynnas av att staden inte ér sa stor. Darfor har de flesta ay oss niira till skog, strévomraden och
hav, siiger Lars Petersson [ran Frilultslrimjandet.

Theresia Bergdahl fran Morrums scoutkar haller med och menar att de senaste arens satsningar pa upprustning och slingor i
naturomraden stiirker majligheten till friluftsliv, precis som kommunens delaktighet i ARKS6.

Lars-Gunnar Bengtsson iir med i orienteringsklubben Stigménnen som varje ar arrangerar Hitta Ut Karlshamn. Hitta Ut ér ett
friskvardsprojekt som édgs av Svenska Orienteringsforbundet och drivs av lokala orienteringsforeningar. Det har blivit ett upp-
skattat inslag i vart lokala friluftsliv.

— Niir jag sjdlv édr ute i naturen sa har jag kartan som vigledare, vare sig jag gar, springer, skidar cller cyklar. Da brukar jag
passa pa att plocka massor av bir, nypon och svamp. Och [ram{6r allt spanar jag efter nya checkpoint-platser infor kommande
Hitta Ut.

Friluftslivet ar bast tillsammans

I topp pa Lars Peterssons lista 6ver smultronstillen ligger Nytorpet och Langasjonis naturreservat. Kanske inte helt oviintat
eltersom Nytorpet ér centrum [6r Friluftsframjandets aktiviteter. Det dr dér de har storstuga for méten och aktiviteter, fGrrad
och bastun vid Stora Kroksjon.

— For mig ar friluftsliv de aktiviteter som ger bade naturupplevelse och motion. Och det ska ju giirna ske tillsammans med
andra, siiger Lars Pelersson.

Theresia Bergdahl ér med och inspirerar barn och unga till friluftsliv genom scouterna i MSrrum. For henne handlar friluftsliv
om rorelse, umginge och motion. Och innehaller utevistelsen en eld dr upplevelsen total.

— Jag g0r alla mojliga aktiviteter i naturen. Men ett tips dr att ta kanoten pa ARK56-leden frian Elleholms kyrka och ut i havel.
En hirlig upplevelse! Har du ingen kanot gar det lika bra att vandra lings Laxaleden och uppleva Maérrumsans skiftande natur
och spana efter lax i an.

Pa temasidan Friluftslivets ar bjuder féreningarnas eldsjélar pa fler tips kring vad du kan g6ra nér du &r ute i naturen.

En del av temaaret “Luften ar fri1”

Friluftslivets ar 2021 kallas "Luften ar fri” och handlar om att Iyfta friluftslivet. att fa manga nya ménniskor att vara ute och
att visa upp alla de virden som friluftslivet har.

Varje manad under aret lyfter vi ett speciellt tema kring [riluftsliv. I mars ar det friluftskompis! Personer som ér ovana vid
friluftsliv kan behtva stéd fran nagon med mer erfarenhet [Gr att vaga ta forsta steget och ge sig ut.

Friluftslivets ar 2021 dr ett projekt som leds av Svenskt Friluftsliv med stéd av Naturvardsverket. Under hela aret kommer
cirka 150 olika aktorer inom friluftsliv arrangera aktiviteter for att fa fler att prova friluftsliv.

.e o - . L RAd
Mot nagra av friluftslivets eldsjalar
Friluftsfrimjandet, Stigmiinnens orienteringsklubb och Marrums scoutkar. Det dr nagra av alla féreningar som haller friluft-
slivet i Karlshamn levande. Hiir tipsar {Greningsrepresentanter om vad de sjilva helst gor ute i naturen

Lars-Gunnar Bengtsson, Stigméinnens orienteringsklubb
Senast uppdaterad: 2021-03-17

Vad ir friluftsliv for dig?
Upplevelser nédra naturen. Kanslan av att {4 ro for kKropp och sjil och att ma bra.



Vad tycker du om friluftslivet i Karlshamn?

Mycket innehallsrikt. Notera att vi har norra Europas nirmsta skérgard och att Blekinge skargard ar framrostad som Sveriges
nast vackraste plats efter Hoga Kusten.

Vad gor du helst ute i naturen?

Gar, springer, skidar eller cyklar med kartan som vigledare. Plockar massor av bir, nypon och svamp, Overnattar i baten pa en
spidnnande 6 1 skdrgarden. Spanar efter nya checkpoint-platser infor kommande Hittaut Karlshamn.,

Tipsa om ett smultronstiille i trakten!

Tjard. Av manga ansedd som en av Sveriges vackraste platser. Jag har sedan sextio ar tillbaka arligen besokt 6n. Dar finns
alltid nagot nytt och spinnande att upptéacka. Vaga ta steget utanfor stigen/leden!

Jag har och har fatt ett rikt friluftsliv genom orienteringen. Manga spannande upplevelser i vérlden, i Sverige och i Karl-
shamns niaromraden. Detta tillsammans med barn och barnbarn. Orientering — en suverin aktivitet for att fa ett rikt, roligt och
hilsosamt Friluftsliv tillsammans Gver generationsgriinserna.

Lars Petersson, Friluftsfrimjandet
Senast uppdaterad: 2021-03-17

Vad ér friluftsliv for dig?

For mig 4r friluftsliv de aktiviteter som ger naturupplevelse och motion. Och det ska ju giirna ske tillsammans med andra.
Vad tycker du om friluftslivet i Karlshamn?

Friluftslivet i Karlshamn gynnas av att staden inte ér sa stor. Darfor har de flesta av oss néra till skog. strévomraden och hav.
Vad gor du helst ute i naturen?

Nir jag ir ute i naturen aker jag helst langlirdsskridskor, vandrar eller cyklar.

Tipsa om ett smultronstiille i trakten!

I topp pa min lista Gver smultronstéllen ligger Nytorpet och Langasjonds naturreservat.

Theresia Bergdahl, Morrums scoutkar
Senast uppdaterad: 2021-03-17

Vad ir friluftsliv for dig?

Friluftsliv f6r mig ér allt som handlar om att vara ute i naturen och réra pa sig + helst med lite mat eller fika pa viigen! Det kan
vara ldngre vandringar och kanoting eller bara en fikastund med barnen 6r att titta pa vitsippor. Innehaller utevistelsen en eld
sa dr upplevelsen total.

Vad tycker du om friluftslivet i Karlshamn?

Friluftslivet i Karlshamn har mycket att erbjuda med nérheten till bade hav, sjdar och skogen inpa knuten. Det gor det latt att
ta sig ut och fritidsenheten och Karlshamn kommun har satsat mycket pa senare ar med upprustning och slingor i naturomra-
den och delaktighet i ARKS56 som ett led att starka majligheten till friluftsliv.

Vad gor du helst ute i naturen?

Jag gor alla méjliga aktiviteter i naturen. Det dr diir jag tranar, gar med hunden, och scoutar. Det ger bade energi och lugn.
Helst rider, cyklar och vandrar jag, nér jag inte inspirerar barn och unga till friluftsliv genom scouterna i Mdérrum.

Tipsa om ett smultronstille i trakten!

Att ta sig med kanot pa ARK56 leden [ran Elleholms kyrka och ut i havet. En hérlig miljo och upplevelse. sa nirkamp kan

komma kiinslan av att vara i Everglades i Florida. Har du ingen kanot? Ta en vandring lings Laxaleden och upplev Mérrum-

sans skiftande natur och spana efter lax i an.
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Hittaut breder ut sig -
minst 16 nya orter 2021

UNDER 2021 KOMMER énnu fler runt om i Sverige fa mojlighet att hittaut. Nu star klart
att hittaut-orterna uttkas ytterligare med minst 16 nya arrangorer infor stundande
sdsong. (218,

- Det kiinns fantastiskt kul! Vi vill ju att hittaut ska bli en rikstdckande frisk-
vardsaktivitet, och det 4r vi pa god vig att bli nu med 6ver Z0 hittaut-projekt runt
omilandet, sdger férbundets hittaut-samordnare Linnea Borjars.

5 miljoner checkpoints

Fjoldret blev ett riktigt succéar for hittaut med mer &n en fordubbling av antalet del-
tagare. Vid summeringen av 2020 kunde konstateras en deltagarékning pa 128 pro-
cent och 5 miljoner checkpointregistreringar.

Nar hittaut-sédsongen ater drar igang i var kommer ytterligare minst 16 orter er-
bjuda det populdra konceptet.

- Intresset for att arrangera hittaut har varit stort. Att vi nu blir éver 70 hittaut-
projekt kénns jittekul! Det kommer att innebéra att &nnu fler personer runt om i
landet kommer i kontakt med orienteringssporten. Vi vill ju att hittaut ska bli en
rikstickande friskvardsaktivitet, och det &r vi pa god vig att bli nu, sdger Svenska
Orienteringsférbundets hittaut-samordnare Linnea Bérjars.

Har ar de nya orterna
Osteraker, Eslov, Skellefted och Sigtuna dr ndgra av flera nya arrangorsorter.

- Forberedelserna infor 2021 ars sésong ér i full gang. Arrangorer rekar nya pla-
ceringar for drets checkpoints, pratar med markédgare, tecknar sponsorsamarbeten
och uppdaterar papperskartan infor att den ska ga i tryck, siger Linnea Borjars.

SARA MALMBORG

Nya hittaut-orter 2021:

Hirnosand, Eksjo, Julita, Ostra Goinge, Stockholm Virmds, Stockholm Upplands
Vasby, K6ping, Partille, Finspang (tillbaka efter ett ars uppehall), Tierp, Farsta,
Skellefted, Mjolby, Sigtuna, Osteréker, Eslov

skogssport



Fran Info-bladet. Mars

Hittaut Karlshamn 2021

ar upptickarglidie, si du
far sjalv uppticka och
kinna lingtan till natur-
upplevelser nir du viker
upp. En hemlis du sedan
girna fir beritta for dina

vanner.

Nationellt fortsitter fra;xl;
gingssagan for Hittaut,

som arrangeras av onen—

Faktauppgafter
Hittaut 4gs av Svenska

Orienterings forbun-
det och drivs ideellt av
otiente ringsklubbar pa
minst 84 platser runt om i
Sverige.

Hittaut ir grals och e
tm:raf 6ver 100 000 del— :




Glidjebesked till alla med Hitta ut-abstinens
— nya checkpoints kommer snart att slappas

Fredag 26 februari 2%%.

KARLSKRONA
Naturdlskare med vurm fér  gan: Nirkommer arets kar-
att leta kontroller behdver  ta?
inte lida av abstinens sa — 84 vi bestimde oss for
linge till. Redanden1april  att skynda p4, siger Peter
slapps Karlskronas Hitta Christensen, som nu kan
ut-app pa mednyafrascha meddelaattappen blir till-
checkpoints. Nyheten for ginglig tva veckor tidigare
i ar blir Nattraby. dn forra aret, det vill séiga

redan den 1 april.
Under 2020 fullkomligt ex- :

ploderade intresset att ge
sigut med en papperskarta
eller mobilapp och leta efter
checkpoints.

Uppemot 16 varvruntjor-
den trampade blekingarna
paokinda och kiinda stigar.

For manga blev det
riksomfattande hélsopro-
jektet corondarets stora be-
hallning.

Den nya Hittaut-generaleni
Karlskrona, Peter Christen-
sen, har hort alla varianter.
Fran dem som betat av
alla kartor de kan fa tagitill
dem som gett sig ut med
pannlampa mittinatten fér
attbli forst med att hitta ny-
slippta checkpoints.

- Intresset har varit enormt
stort. Det var nidstan sa att
vifick daligt samvete nir vi
stingde tdvlingen for vin-
tern.

Maénga dr de som hor av.
sig till idrottsféoreningen
Karlskrona SOK med fra-

Drygt tva veckor senare
kommer papperskartorna,
som i ar inte landar i kom-
muninvanarnas brevlador,
utan kommer att finnas pa
vissa strategiska utlim-
ningsstillen.

— Nér Kartor forvixlas
med reklam och slings
kianns det som en lite for
dyr affér for oss. Vi tror att
de som hittar checkpoints
ocksa kommer att hitta till
kartorna, sager Christen-
sen.

Nyheten fér i ar blir Nétt-
raby, Mortsjoasen och Al-
ljungen. Platser som efter-
fragats under tidigare ar,

och som enligt Peter Chris-
tensen bjuder pa fina natu-
rupplevelser.
fe—t )
Kerstin Porshed :‘i‘}
Text 3.

h |

kerstin.porshed@blt.se

Det borjade i Karlshal‘nn och spred sig vidare i Blekinge. Under coronaéret var Hitta ut
pa manga blekingars Idppar. FoTo: Bo AkessoN

e P . : . ' : e |
Hitta ut :

Hitta ut ir ett projekt i svenska Orienteringsforbundet och arrangeras av lokala orienteringsfér-
eningar. Det finns i Karlshamn, Ronneby, Karlskrona och bygger pa en detaljerad och kostnadsfri
karta, pa papper eller digitalt.

P3 kartan finns sa kallade checkpoints markerade med ringar och det galler att hitta sa manga
som mdjligt med karta, gps eller smartphone. Fér att det &r ett trevligt satt att hitta ut pa nya I\
stigar, och/eller for att du vill vara med och vinna priser.

Checkpointsen ar uppdelade i fyra olika svarighetsgrader med slalombackarnas grén, bla, rod
och svart. Grén dr lattast och svart ar svarast.

Varje checkpoint ar utmarkt i naturen med en aluminiumstolpe med en bokstavskod

p L3s mer pa Hittaut.nu.

LANDNR 3:2021

Ny forsknln
Agg dubb

B Agg innehaller mer D-vitamin dn vad man tidigare har
trott. Nyligen upptacktes namligen att ggulan innehaller
ytterligare en form av D-vitamin. Det betyder att ett 4gg
innehaller en fjardedel av ditt dagsbehov av D-vitamin.

- Agg ar dubbelt sa nyttigt som vi tidigare trott, séger
Christer Rosén, ndringsexpert pa CHR Food & Health.

?t sé nyttigt

“Att réra pa sig ar det enda riktiga
foryngringspillret — och det ar ett
piller helt utan biverkningar”

Jessica Norrbom och Carl Johan Sundberg, forskare
och forfattare till boken Stark hela livet.




SYDOSTRAN
Fredag 15 januari 2021

BroSé OK ska trycka upp

o ay

och uppdatera en karta éver terrangen mellan

r'e..

Nésum och Hégtofta. roro. | assk OTTOS50N

Beslut. Ny karta ska
locka till vandring

SOLVESBORG

Orienteringsklubben
BroS6 Ok far 55 000
kronoribidrag till att
trycka upp och uppda-
tera en karta over ter-
rangen mellan Nisum
och Hogtofta. Det har
fritids- och kultur-
nimnden beslutat.

Den karta som klubben ska
producera ir en ny karta
Over terringen mellan Ni-
sum och Hogtofta p4 cirka

14 kvadratkilometer. Av den
delen ligger fem kvadratki-
lometer inom Solvesborg
kommungrins.

Kartorna anvinds av klub-
bens medlemmar, men ock-
sd anvindas pa tivlingar
och tréningsliger. Lika si
av enskilda personer och
aktiviteter for turister och
allménheten.

Den nya kartan ir digita-
liserad och kan éindras efter
behov.

Den 10-11 april nésta ar

ska féreningen tillsam-
mans med OK Vilse sta som
arrangorav Swedish League
och det ér tivling som for-
vantas locka manga besé-
kare.

Kartframstéllningen 4r avgs-
rande f6r att tivlingen ska
kunna genomforas. Efter
tavlingen ska kartan kun-
naanvindasiden ordinarie
verksamheten.
Héaromaret fick oriente-
ringsklubben 40 000 kro-
nor ibidrag fér uppdatering

av fritidskartorna 6ver Hil-
levik och Stiby Backe,

De davarande kartorna bir-
jade bli inaktuella och var
frdn 2006 respektive 2001,
Mycket hade hint under
de aren och stimde inte
med verkligheten, siiy-
skilt i Hilleviks samhille,

ey
Jorgen Klinthage
Text

jorgen.klinthage@sydostran.se
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SYDOSTRAN
Mandag 22 februari 2021

ORIENTERING
Kenneth Kaisajuntti &r sekel har han férsett ‘skopsvandrarstipendiet
arets mottagare av Blekinge med hogklassigt  Alla vinnarna sedan |
Blekinge Orienterings- kartmaterial och generdst  starten
férbunds skogsvandrar- delat med sig av sitt kun- :
stipendie. nande. Han har dirmed 2009: Ann-Christin Nero,
starkt bidragit till att Ble-  Ronneby OK. :
Kartexperten prisades i Kingeirettattraktivtorien-  2010: Familjen Bengtsson
samband med forbundets teringsldn.” Stigmannen.
digitala Arsméte och for- - Skogsvandrarstipendiet 2011z Kerstin Tjernlund, OK
utom draochdiplomerhéll  syfte dr att uppmuntraoch  Vilse87.
OK Skogsfalkenprofilen synliggoraledarnasvirde-  2012: Lennart Smedenmark,
5000 kronor. fulla arbete och stimulera  Blekinge OF.
Motiveringen enligt fol-  till ett fortsatt hingivet  2013:Johan Swartz, OK
jande: "Stipendiaten dr en arbete for orienteringens  Orion.
av Sveriges frimsta kart- Dbista. 2014: Thomas Henmyr, OK
ritare. Under snartetthalvt  Jerry Nilsson Vilse87. - ; .
2015: Christina Smedberg, |
‘OK Skogsfalken.
2016: Jenny Hakansson, OK
Orion. ! ‘
2017: Thomas Johannesson, |
Ronneby OK.. -
2018: Maria Sibileva, Karls- \
KiopaiSOKaiw:. S |
2019: Familjen Lindblom, |
stigméannen/Karlshamn OK.
2020: Pontus Petersson, OK \
; - S Orion. ' ¥ z
Kenneth Kaisajuntti i miljon dér han trivs allra bast - ; !
skogen. ;
|
\
BLEKINGE POSTEN
Torsdag 10 december 2020
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Hano kan bli lanets forsta nationalpark

Hand

Lansstyrelsen och Sclvesborg foreslar att Hané och Listers-
huvud blir Blekinges forsta nationalpark.
"Hano och Listershuvud &r ett omrade med unika natur-

varden som Vi vill bevara fér kommande generationer. En
nationalpark skulle gynna besdksnéringen i hela Blekinge
och locka bade nationella och internationella bestkare till
lanet’ sager landshévding Sten Nordin.

I Sverige finns 30 nationalparker och omradet som utses
far det starkaste skyddet i svensk lagstiftning,

Men processen innan allt ar klart ska Naturvardsverket
sdga sitt eftersom det dr regering och riksdag som fattar
det definitiva beslutet.




