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Lars-Gunnar Bengtsson



Traningar

SONDAGAR

Xtrail, Oppet hus och orientering.

P& sondagar har vi tva olika typer av traningar som alternerar, de
orienteringsteknik , dels Oppet hus i Solvik. )

Orienteringstekniktraning

Varierande samlingsplatser runtom Karls- beroende pa tempo, och sedan springer

hamn, fokus ligger pa att trana oriente-
ringsteknik.

Oppet hus i Solvik
Héar vander vi oss till alla i klubben. Det

gér att trdna en l&ng runda, en kort runda, Vill du springa sjalv startar du nar du vill.

ta en promenad, jobba med vart klubb-
material eller bara komma ner och fika.

Vi satsar pa en ny traningsform - Xtrail
running. Har vander vi oss till orienterare
och lépare som vill ge trédningen en extra
dimension — lamna vagen och utmana
naturen.

Pa svenska skulle vi kunna kalla traningen |

for I6pning i obanad skogsterrang, pa
stigar och vagar dar du tar dig fram med
hjalp av en karta.

Nya rundor varje gang, du far en karta

dar rundan ar utritad och det ar enkelt att Gemensam fika efter&t som klubben bju-

hitta. Vi springer mellan 5 och 15 km.

Vi startar gemensamt, i olika grupper

du i ditt eget tempo och viker av nar du
sjalv vill.

For de som vill springa mer an en timme
gar starten kl 09:30 och for 6vriga ki 10.

Vi fikar gemensamt efterat kl 11:15. Det
finns mdjlighet att duscha och byta om i
Solvik.

Séhér ar det tankt nar det ar
Oppet hus i Solvik

I Xtrail running, Veckans langpass - en
ny utmaning varje gang

Spring eller ga en egen runda, pa
slingan eller pa vara lopspar eller ta ¢
hittaut-kontroller

I Gor en insats med klubbens material
och forrad

der pa (soppa, smorgas, palagg m m)

Tra&ningar vintern 2011
Stigmannen Karlshamns OK

PROGRAM SONDAGAR

9 jan Oppet hus Solvik

16 jan  Orienteringsteknik
23jan  Oppet hus Solvik

30jan  Orienteringsteknik

6 feb Oppet hus Solvik

11-13 feb Furubodalager

20feb  Oppet hus Solvik

27 feb  Oppet hus Solvik

6 mar Orienteringstavling Ahus
13 mar Oppet hus Solvik

MALSATTNING OPPET HUS
Forutom att fa bra traningar,
utmanande, inspirerande och

roliga, vill vi f& en motesplats for

hela klubben — foér dig som springer
orientering, trénar 16pning, eller
hjalper till pa vara arrangemang.

Du springer tillsammans eller sjélv. P4
vara Oppet hus-tréaningar behéver du
inte ens trana — du kan komma ner
och gé en runda eller jobba med att
halla vart klubbmaterial i ordning.

Vi fikar tillsammans efterat — du kan
bara komma och fika om du vill.

TISDAGAR
"Tisdagstraning”
- tempo/backe

Karlshamns roligaste och mest
effektiva konditionstraning

Pa tisdagar springer vi olika typer av
tempo- och backtraningar. Det &r kva-
litetstraning rakt igenom, d v s vi tranar
inte hardast, men smartast.

Traningen &r upplagd sé att alla kan
trdna pa sin niva och vi gor det tillsam-
mans. Vi ar ofta Over 50 personer pa
tisdagar.

Vi vet att den fysiska massan, antalet
deltagare, &r en viktig framgangsfaktor
for att fa ut nagot av traningen. Bara
genom att nérvara héjer du bade din
och andras tréningsframgang.

TORSDAGAR
LOptraning

- distans
Lys upp din traning

Pa torsdagar springer vi lite langre och i
ett lite lugnare tempo, med en och annan
tempohdjning inlagd.

Det finns alltid en ansvarig pa plats och
en fardig runda_ som goér att korta av till
onskad langd. Ar vi manga med varie-
rande tempo delar vi upp 0ss i grupper.
Vi springer ungefar 60 min.

Varannan vecka springer vi med lampa
och d& pa stigar och vagar som vi annars|
inte kan springa pa under vinterhalvaret.
Kom och ulpptack den sanna tjusningen
med att fullstindigt beharska morkret.

Stigménnen Karlshamns OK

Senaste info om vara tréningar
hittar du pa www.stigmannen.se

Stigménnen Karlshamns OK
WWW.stigmannen.se
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KALLELSE
2011-01-11

Stigmannens medlemmar kallas harmed till arsmote i Villa Solvik,
sdndagen den 6 februari 2011 kl 15.00.

Styrelsen
DAGORDNING
§1)  Motet Oppnas.
§2)  Fraga om motet utlysts pa ratt satt.
§ 3) Faststallande av dagordning.
84) Val av ordférande for motet.
8 5)  Val av sekreterare for moétet.
§6) Val av tva justeringsman, som jamte ordféranden skall justera motesprotokollet,
samt rostraknare.
87) Styrelsens verksamhetsberéttelse for januari - december 2010.
8§ 8) Balansrakning per den 31 december 2010.
§9) Revisorernas berattelse.
§ 10) Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.
§11) Budget for 2011.
8§ 12) Ny organisation — godkédnnande
A. Styrelse — Leder och beslutar om klubbens verksamhet. Styrelsen ansvarar for
att verksamheten i klubben bedrivs enligt var utvecklingskarta (se bilaga 1).
For varje kommitté ska det finnas en styrelsemedlem som ska vara lanken
mellan kommitté och dess arbete och styrelsen. Véljs pa arsmotet.
B. Samverkansgrupper — Samarbete mellan flera kommittéer som syftar till att ta
fram en langsiktig och gemensam planering for att underlatta arbetet i
respektive kommitté.
C. Kommittéer — Har ansvar for ett stérre verksamhetsomrade i klubben. Valjs pa
arsmotet.
D. Funktionsansvariga — Ansvarig for en funktion inom klubbens verksamhet.
Véljs pa arsmotet.
E. Projektgrupper — Kan tillsattas av styrelsen eller kommittéerna och vara mer

eller mindre formella eller varaktiga. Det kan vara uppgifter av engangs-
karaktar eller uppgifter som behdver en annan sammanséttning an en befintlig
kommitté. Varje tavlingsarrangemang ar ett eget projekt. Tranings- och
ungdomskommittéerna kan satta samman projektgrupper for att hjalpa till med
verksamheten och avlasta kommittéerna. Alla medlemmar ar tillgangliga att
inga i en projektgrupp och dessa kan bildas och upplésas nar som helst pa
aret.



§ 13)

Val.

A.

Styrelse

Al. Ordférande for 1 ar Forut
A2. Tva styrelseledamoter for 2 ar  [go¥li [=\oI@NIeEY]

Ann-Sophie Nilsson (kvar 1 ar)
Peter Andersson
Alexander Lindblom

A3. Tva styrelsesuppleanter for 1 &r

Samverkansgrupper

B1l. Samverkansgrupp Arrangemang och kartor
Bestar av kommittéerna Arrangemang (sammankallande), Naturpass
och Kartor. Varje kommitté har ansvar for sitt omrade och samverkans-
gruppen har gemensamt ansvar for var rullande 3-arsplan som ska
innehalla en planering for de kommande tre aren.

B2. Samverkansgrupp Tréning och ungdom
Bestar av Traningskommittén (sammankallande) och Ungdoms-
kommittén. Varje kommitté har ansvar for sitt respektive omrade och
samverkansgruppen ska ta fram en gemensam arsplanering for
verksamheten det kommande aret.

Kommittéer

Cl. Kartkommitté
Ansvarig for att ta fram en 5-arsplan som ligger till grund for
kommunala kartbidrag samt arligen anstka om investeringsbidrag
fran kommunen.

Ansvarar for den rullande 3-arsplanen "Kartor” som ar en detal;-
planering av kartproduktionen de kommande aren.

Kommittén har hand om kartférséljning och att sprida information om
vara kartor.

Jakob Bengtsson, ansvarig och kartférsaljning

Lars-Gunnar Bengtsson

C2. Naturpasskommitté

Ansvarig for den rullande 3-arsplanen "Naturpass” och att utveckla
vara Naturpass.

Arligen ta fram, marknadsfora, sélja och redovisa véra Naturpass.




C3. Arrangemangskommltte
Ansvarig for var rullande 3-arsplan "Arrangemang”, sammankallande
I samverkansgruppen Arrangemang och kartor.
Ansvarig for markkontakter infér arrangemang och kartproduktion.
Ansvarig for samverkan och kontakter med grannklubbar, Blekinge
Orienteringsférbund (BLOF) och Svenska Orienteringsforbundet
(SOFT) samt arrangemangsansokningar till BLOF/SOFT och
information i Eventor.
Ansvarig for att tillsatta projektorganisationen av vara tavlings-
arrangemang enligt punkt E sidan 5 samt att kontinuerligt folja upp
arbetet i respektive projekt.
Lars-Gunnar Bengtsson (f d ansvarig markkontaktkommitté)
Inge Akesson (f d markkontaktkommitté)
Nils-Arne Hakansson (f d tavlingsansvarig mot BLOF)

C4. Traningskommitté
- Ansvarig for planering och genomférande av |6p- och tekniktraningar.
Tillsammans med KM-ansvarig planera datum for KM.
Ansvarig for elitfragor.
Ansvarig for tranings- och tavlingsresor.
Ansvarig for laguttagning.
Jakob Bengtsson, kommitté- och elitansvarig
Eric Tenland, KM-tavlingar,

C5. Ungdomskommitté
Ansvarig for ungdomsverksamhet.

C6. Trivselkommitté
Ansvarig for trivselaktiviteter.

Eva-Lisa Hakansson



C7.

Stug- och materialkommitté
- Ansvarig for var klubbstuga Villa Solvik inkl uthyrning.
Ansvarig for vart material, underhall och inventering.
Ansvarig fér ordningen i vara forrad.
Ansvarig for inkop av material till klubben och arrangemang.
Kontaktperson IP-skogen.
Thomas Johansson, materialansvarig

Roger Leandersson
Nils-Arne Hakansson (f d kontaktperson IP-skogen)

D. Funktioner (ansvariga for)

D1.
D2.
D3.

DA4.

D5.

D6
D7.
D8.

D9.

D10.
D11.

D12.

D13.

D14.

D15.

Glantan Anneli Enckell
Mediakontakter Lars-Gunnar Bengtsson

Hemsidan Jakob Bengtsson
Gabriel Bengtsson
Magnus Holmgren

Skidor Stig Nydahl
Borje Svensson
Anmalningar till tavlingar Gabriel Bengtsson

Medlemsregister Gabriel Bengtsson
Tavlingsstatistik Magnus Holmgren

Markesombud och ansvarig for klubbens historiska dokumentation

Thomas Johansson

Aktivitetsbokféring Birgith Bengtsson
Ann-Sophie Nilsson

Utbildning Inga-Lill Wikingsson
Forsaljning av klubbklader Birgitta Nilsson
Sport-ldent Forut:

Peter Holmgren
Precisionsorientering Roland Ekelof

Styrelseledamot till Tomas Manssons minnesfond

Birgith Bengtsson

Ombud till Blekinge OF:s arsmote

Lars-Gunnar Bengtsson (ordinarie)
Ann-Sophie Nilsson (suppleant)




§ 14)

§ 15)

§ 16)

§17)
§ 18)
§ 19)
§ 20)
§ 21)

D16. Ombud till Blekinge Skidférbunds arsméte
Stig Nydahl (ordinarie)
Borje Svensson (suppleant)

D17. Ombud till Blekinge Friidrottsforbunds arsmote

Ake Larsson (ordinarie)

D18. Ombud till Listers Idrottskrets arsméte
Birgith Bengtsson (ordinarie)
Ingalill Nilsson (suppleant)

Projektgrupper

Tavlingsarrangemang — projektorganisation

Varje arrangemang réaknas som ett eget projekt. Arrangemangskommittén
ansvarar for att tillsatta nedanstaende funktioner till varje projekt. Detta sker i
arbetet med 3-arsplanen "Arrangemang”. Darefter drivs arbetet i respektive
projekt av projektledaren, i samarbete med arrangemangskommittén och
ovriga projektledare. Ett antal stortavlingsmote arrangeras varje ar av
arrangemangskommittén for att koordinera arbetet. Pa dettamote deltar
arrangorer for de kommande arens arrangemang samt foregadende ars
arrangor, for att bidra med kunskapsoverféring.

Tavlingsledare — Projektledare for varje arrangemang. Har hand om
kontakter externt och internt och ska se till att arbetet flyter och att alla 6vriga
funktionarer ar tillsatta. For att avlasta tavlingsledaren finns vid storre
arrangemang en arenaansvarig som har hand om det praktiska arbetet med
att bygga upp arenan.

Arenaansvarig — | samrad med tavlingsledare se till att arenan planeras och
att allt material kommer pa plats och byggs upp infér arrangemanget.

Banlaggare — Banlaggning och planering i samrad med tavlingsledaren.

TV& revisorer Leif Sandstrém
Ulla Bergkvist

TvA revisorssuppleanter Sonny Ericsson
Inga-Lill Wikingsson (Goran A)

Valberedning Forut:

Resor och startavgifter for 2011.
Ovriga fragor.

Kaffe.

Prisutdelning.

Avslutning.
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Utvecklingskarta

Framstélld av och fér Stigménnen Karlshamns OK

VISION

Vad vi vill - vart mal
Var vision beskriver vad det ar vi vill.

¥

{

STRATEGI

Véra végval

Fér aft komma i mél och né& var vision skapar vi en
strategi som beskriver vilka végval vi ska géra.

b 4

ORGANISATION

Vart arbetssatt

Fér aft jobba med strategin behéver vi en organisation
som &r anpassad fér uppgiften.

. 4

SISTA KONTROLLEN

Vér vardegrund

For att f8lja upp att alla vet var vi ér och var vi ska behéver
vi en gemensam kontroll som beskriver v&r vérdegrund. /
Har vi vél tagit sista kontrollen &r det enklare aft n& mélet,

b
Q

~
\\

vi kan f&lja snitslingen.

7
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//
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VISION

Alltfler antar utmaningen att réra mer pé sig och upptdcker vér spénnande natur

SISTA KONTROLLEN

Stigménnens verksamhet, i likhet med alla andra ideella organisationer,
bygger pé& att alla medlemmar som deltar i klubbens aktiviteter har ett ansvar
att efter basta férméga hijdlpa fill i klubbens verksamhet, vara en del av
klubbens organisation, arbeta efter vér strategi och dela vér vision.

STRATEGI
>

* Attraktiva och spénnande tréningar ér grunden i Stigménnens verksamhet. Hos
oss finns det méjlighet till effektiv och rolig trédning oavsett nivd.

e Stigménnen ska vara en arrangér av vérldsklass och arrangera orienterings-
tgvlingar som &r nyskapande, har hég kvalit¢ och lockar fler Hill
orienferingssporten. Vi ska utnyttia de unika férutséttningar som finns i vért
néromrdde fér att skapa spénnande arrangemang och aktiviteter som leder till aft
fé fler aft réra sig och upptécka vér natur, oavsett tempo och ambition.

e Stigmdnnen ska ta fram nya och spé&nnande kartor av hégsta kvalitet och verka
fér att dessa ska spridas och anvéndas av allt fler mélgrupper.

* Vi ska ha en verksamhet som bygger p& engagemang frén véra medlemmar, &r

nyskapande och har akfiviteter, i och runt omkring idrotten, som ér fillgéngliga
och tilltalande fér ménga och skapar glédie, gemenskap och 8kad hélsa.

B

i
ORGANISATION .

v

STYRELSE STYRELSE
Arrangemang o Kartor Tréning o Ungdom Funktioner
. G\udnmkn ;
- e . * Me take
KOMMITTEER o ‘Arrongemong‘ ‘Kartor ‘ ‘Nmurpass l ‘Tronlng l ‘Ungdom ‘ ‘Siug o mtrl l ‘Trlvsel -?Eg\'f. e
* Skidor
FUNKTIONER - Ansvarig - Ansvarig - Ansvarig - Ansvarig - Ansvarig - Ansvarig - Ansvarig * Anmalnings- och medlemsregisteransvarig
- Ansvarig Blof/SOFT ~Karfforsalining ~Elit “inksp + Tavlingsstatist
- Markkontakt - Kartbidrag - KM - IP-skogen * Aktivitetsbokforing
- Laguttagning * Ledaransvarig
* Forsalining av klubbklader
* Sportldent

* Precisionsorientering

* Markesombud och ansvarig fér klubbens

historiska dokumentation

PROJEKTGRUPPER
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STIGMANNEN-KARLSHAMNS OK:s VERKSAMHETS-
BERATTELSE FOR AR 2010

Stigmannen-Karlshamns OK:s styrelse far harmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret januari - december 2010.

Medlemsantal

Klubbens medlemsantal den 31 december 2010 var 260 varav 60 var under 25 ar.
Den 31 december 2011 var medlemsantalet 291 varav 64 var under 20 ar.

Medlemskap i forbund och ombud vid dess arsmote

Blekinge OF Lars-Gunnar Bengtsson
Blekinge Skidférbund Stig Nydahl

Blekinge Friidrottsférbund ~ Ake Larsson

Listers Idrottskrets Birgith Bengtsson
Motesverksamheten

Arsmoéte avholls séndagen den 31 januari 2010 i Villa Solvik. 38 medlemmar var
narvarande.

Under verksamhetsaret har sex protokollférda styrelsemoten hallits.

Styrelsens sammanséattning

Ordférande Lars-Gunnar Bengtsson

Vice ordférande Per Nilsson (d &)

Kassor Eivor Nydahl

Sekreterare Ann-Sophie Nilsson

Vice sekreterare Birgith Bengtsson

Suppleanter Peter Andersson och Alexander Lindblom
Revisorer

Revisorer har varit Leif Sandstrom och Ulla Bergkvist.

Tavlingsverksamhet

Masterskapsplaceringar

DM-lang H60 guld  Owe Nilsson
D60 guld  Birgith Bengtsson
H65 silver Goéran Andersson
D14 brons Hanna Melander
D12 brons Ellen Andersson



DM-natt H65 guld  Arne Kruse
H60 guld  Owe Nilsson
D60 guld  Birgith Bengtsson
H14 silver Ola Andersson
D14 brons Hanna Melander

DM-medel D60 guld  Birgith Bengtsson
H65 silver Goran Andersson
D14 silver Hanna Melander
H60 brons Lars-Gunnar Bengtsson
H14 brons Ola Andersson
D65 brons Inga-Lill Wikingsson
D12 brons Ellen Andersson

DM-sprint H70 guld  Bertil Ericsson
H60 guld  Nils-Arne Hakansson
H40 silver Ake Larsson
H14 silver Ola Andersson
H60 brons Eric Tenland
D14 brons Hanna Melander
D12 brons Ellen Andersson

Tavlingar

SSM William Lindblom och Martin Nilsson i H15, Ola Andersson i H14 samt
Hanna Melander i D14.
| stafetten ingick Hanna Melander i Blekinges lag 2.

GM Martin Nilsson i H15 och Hanna Melander i D14.
| stafetten ingick Hanna Melander i Blekinges lag 3.

Pre-O Under 2010 har 20 starter gjorts och det &r Roland Ekel6f som har gjort

samtliga.
| Veteran-RM, som OK Skogsfalken arrangerade, erbvrade Annika Frantz silver i D55,
bade i medel- som langdistans. | langdistansen tog Owe Nilsson i hard konkurrens i H60
hand om bronset.
Vid O-ringens 5-dagars i Orebro deltog 29 klubbmedlemmar.
| Veteran-VM i Schweiz deltog Per Nilsson (d &), Birgitta Nilsson, Eric Tenland,
Kati Nemeth, Inga-Lill Wikingsson, Géran Andersson, Bengt Bergkvist, Ulla Bergkvist,
Lars-Gunnar Bengtsson, Owe Nilsson, Ingalill Nilsson.

| Stockholm Maraton deltog Per Nilsson (d y) med den utmérkta placeringen 156 och
tiden 2.54.40, Thomas Abelt och Kjell Linghede.

| Liding6loppet sprang Annika Wahlfried Wikingsson, Per Nilsson (d y) och Ake Larsson.

Pa Vaxjo Maraton |6pte Per Nilsson (d y) och vann M35 pa 2.50.00.



Klubbens medlemmar har under aret gjort 1217 starter (1452 starter under 2009).

Under aret har féljande klassegrar tagits:

8 st: Ola Andersson och Birgith Bengtsson

5 st Hanna Melander och Mattias Karlsson

3 st Joel Nilsson, Eric Tenland, Jakob Nilsson, Sejf Abbas, Owe Nilsson och
Gabriel Bengtsson

2 st Goran Andersson, Annika Frantz, Jakob Bengtsson, Zacharias Akerlund,
Christian Lindblom och Robin Sdderstrém

1st: Ellen Andersson, Kati Németh, Inga-Lill Wikingsson, Ake Larsson,

Roland Ekelof, Nils-Arne Hakansson, Olle Nilsson, Peter Andersson,
Hampus Jarnbo, Linn Wabhlfried-Wikingsson, Emil Lydell, Erik Andersson,
Bertil Ericsson, Emma Jonsson, Annika Wikingsson och Lennie Thorn

Sparklubbskassoérens poangpris Birgith Bengtsson
Seniorpriset Birgith Bengtsson
Juniorernas poangpris Anders Rosén
Ungdomens poangpris Ola Andersson
Ungdomens flitpris Ola Andersson

SOFT:s tavlingsmarke har erdvrats av foljande medle  mmar och kommer att delas ut
pa arsmotet:

Elit 4: Bengt Bergkvist (nr 7) och Owe Nilsson (nr 8)

Elit 2: Jonas Axelsson och Inge Akesson

Guld: Bengt-Goéran Frantz

Brons: Felix Mellqvist, Annika Wikingsson, Jakob Nilsson, Joel Nilsson, Martin Nilsson,

Lennie Thérn, Linn Wahlfried Wikingsson och Zacharias Akerlund

Ungdomarnas orienteringsmarke har erévrats av félja nde ungdomar och kommer
att delas ut pa arsmotet:

Méastarmarke: Erik Andersson och Martin Nilsson
Elit: Hanna Melander
Guld: Ellen Andersson
Brons: Mattias Karlsson

Jarn: Saga Nilsson, Isak Persson, Hugo Nilsson och Hampus Jarnbo



Stafetter

Klubben har deltagit i f0ljande stafetter:

Pan-Mixen 2 lag Vittuskavlen 2 lag
Tjoget 1 lag DM-stafetten 5 lag
SM-stafetten 1 lag Ungdomens 7-manna 3 lag
10-mila 1 lag Vilse nattstafett 1 lag
Orion sprintstafett 1 lag Humlestafetten 6 lag
Luciastafetten 10 lag

Ungdomstavlingar

| Ungdomsserien vastra kretsen deltog klubben med 23 ungdomar. Klubbens placering
blev en 3:e plats av tre deltagande klubbar.

Basta resultaten: D14 Hanna Melander 1:a
H16 Martin Nilsson 2:a
D12 Ellen Andersson 2:a
H16 Erik Andersson 3:a
H14 Ola Andersson 3:a

| ar var det den sista deltavlingen av ungdomsserien som ingick i Ungdomsseriefinalen
Vi belade 6:e platsen av sju deltagande klubbar i klubbtavlingen.

Under aret har BlekingeCupen pagatt. | cupen ingar ett antal tavlingar, vilkka man far
radkna de fem béasta.

Basta resultaten: H14 Ola Andersson 3:a
D12 Ellen Andersson 3:a

Klubbtavlingar

Masterskapsplaketter erhdlls pa arsmoétet.

Klubbméstare Dag H21 Gabriel Bengtsson
H40 Peter Andersson
H60 Owe Nilsson
H70/D65 Inga-Lill Wikingsson
H16 Ola Andersson
D21 Cajsa Nilsson
D40 Annika Frantz
D60 Birgith Bengtsson
D12 Ellen Andersson

Natt H21 Jakob Bengtsson

H45 Goran Mansson
H60 Owe Nilsson
H70 Inge Akesson
H16 Ola Andersson
D21 Birgith Bengtsson

D12 Ellen Andersson



Terrang H21 Per Nilsson (d y)

H40 Per Nilsson (d &)
H60 Lars-Gunnar Bengtsson
H16 Ola Andersson
D21 Petra Persson
D40 Annika Morin
Pre-O Pre-A Alexander Lindblom
Pre-B Martin Nilsson
Skidor H21 Per Nilsson (d y)
H60 Arne Kruse
H16 Erik Andersson
H14 Ola Andersson
Halvmaraton  Oppen Thorbjorn Hakansson

| kKlubbmasterskapstavlingar deltog 123 medlemmar, varav KM-dag 32 st, KM-natt 24 st,
KM-terrang 29 st, Pre-O 23 st, KM-skidor 7 st och KM Halvmaraton 8 st.

Eric Tenland har pa ett foredomligt satt planerat och genomfort vara klubbmasterskap.
Birgith Bengtsson var banlaggare vid vart KM i Pre-O i Vaggaparken.

Lucialoppet sprangs den 12 december vid Hjortakroksskolan. Mats Widesj6 hade som
vanligt ordnat fina priser och var aven detta ar banlaggare. Efter orienteringen gick
deltagarna i ett gemensamt fackeltag upp till Ryssbergsstugan. Efter glogg och korv, kaffe,

fikabrod och prisutdelning vandrade de ater ner till bilarna vid Grisabacken. Cirka 35
medlemmar.

Skidor

| Vasaloppet deltog Mikael Bo6s, Sonny Eriksson, Ake Larsson, Patrik Mattsson,
Mikael Mansson, Per Nilsson och Stig Nydahl.

Ungdoms- och traningsverksamheten

Under aret har bedrivits ca 70 organiserade traningar med i genomsnitt 10 deltagare yngre
an 16 ar.

Ungdomskommittén har i ar dragit igdng "Strapatsen”, dar vi genomfért nr 1 (kajak-
paddling) och nr 2 (Zoo-OL). "Strapatsen” fortloper framover.

Vintertraning: Tisdagarna loptraning fran Vaggahallen samt innebandy i Vaggahallens
B-hall. Intresset och deltagarantalet pa vara tisdagstraningar har aven i ar fortsatt att oka.
Nu ar vi i genomsnitt nadrmare 50 traningsvilliga vid varje tillfalle. Lokaltidningen har
uppmarksammat var verksamhet. Torsdagar loptraning fran Villa Solvik.

Var- och hosttraning har bestatt av OL- och tekniktraning och har under varen bedrivits i
Karlshamns narhet pa egna banor och kartor, och dven via samarbete med OK
Skogsfalken.



Lager, arrangerade av klubben

Traningslager i Furuboda den 5-7 februari med 52 deltagare.

Det ordnades ocksa ett traningslager for vara ungdomar den 21-23 juni med en
overnattning i Villa Solvik. Manga stigman stéllde pa olika satt upp och hjalpte till med det
ungdomskommittén onskade. Med pa lagret fanns elva ungdomar.

Daglager den 3 november (h6stlovet) dar vi bérjade med bowling och fortsatte med
inomhusorientering i Vaggahallens A- och B-hallar, 19 ungdomar deltog.

31 medlemmar (bade ungdomar och vuxna) deltog i tavlingslager till Boras den 13-14
november. Vi deltog da i Downhill Sprint och Zoo-OL.

Deltagande i andra klubbars arrangemang

| Blekinge Idrottsforbunds vinterlager i Karlskrona deltog Ola Andersson.

| Blekinge Idrottsforbunds lager i Hallevik deltog William Lindblom och Martin Nilsson samt
som ledare Christian Lindblom.

Christian Lindblom och Alexander Lindblom arrangerade och var ledare pa Blekinge OF:s
resa till Daladubbeln den 16-17 oktober.

Tavlingsarrangemang

Arrangemangsaret 2010 blev historiskt sett Stigmannens mest framgangsrika nagonsin,
bade ekonomiskt och arrangdrsmassigt.

Den stranga vintern gav oss narmare 800 startande vid var pasktavling, dock fick vi flytta
den tre veckor. Ansvarsfull och noggrann tavlingsledare vid pasktavlingen var Owe Nilsson
och Ake Larsson fick fram fina banor séder om E22:an. Vi tackar Lars-Magnus Nilsson for
de fina lokalerna vi fick anvanda till var arena vid Mébel-Form i Trensum.

Den kulminerande sommarhettan den 10-11 juli lockade ndrmare 2200 startande till Tjaro
och Jarnavik. Dar besannades det ultimata Havs-OL-konceptets alla visioner. Vilken
upplevelse! Tack alla ni som bidrog till denna harliga gemenskap, gladje och framfor allt
den stora propaganda for orienteringssporten vid férmedlade till vara langvéaga gaster.
Tavlingsledaren Lars-Gunnar Bengtsson med perfekt funktionarshjalp fick all logistik att
falla pa plats ute pa Tjaro. Tjarokartans upphovsman, Jakob Bengtsson, sag till att
banlaggningen blev en optimal utmaning for alla. Rutinerade tavlingsledaren Nils-Arne
Hakansson fick berom bade fran deltagare och Jarnaviksborna. — "Ni ar valkomna tillbaka”
— 2013 ar detta planerat. Banlaggaren Per Nilsson (d &) fick ocksa berom for
banlaggningen, saval fran tavlingsjuryn som fran deltagarna.

Ungdomskommittén hade gemensamt ansvar for ungdomsserien som hade forlagts till
Sternd badplats. Banlaggare var Christian Lindblom.



Ovriga arrangemang

Vi har i samarbete med Karlshamns kommun arrangerat Prova-pa-aktiviteter bade under
varen och hosten for kommunens skolelever. Ett stort tack till vara ledare!

Torsdagen den 20 maj anordnades Naturpassdag (som ingick i Naturpassvecka Blekinge)
I Solvik, dar vi &ven hade en orientering via Motionsorientering.

Tavlingsresa till Usedom den 21-24 maj dar 19 medlemmar deltog och ytterligare 19
personer fran narliggande klubbar.

| ar blev det Familjedag, istallet for Klubbkavle, sbndagen den 31 oktober pa Valje Halvo.
Ungdomskommittén arrangerade och bjod in samtliga medlemmar, ett 30-tal slot upp.
Nisse Rosén och Niclas Ingvarsson hade fixat tva olika orienteringar at oss, en sprint och
en nagot langre. Dessutom gjorde vi "nagot annat” som var en variant pa femkamp och
tipspromenad samt spelade brannboll.

Naturpasskommittén

Naturpasskommittén har i ar haft naturpass pa fyra platser, ett 6ster om Granefors och ett i
Korpadalen samt ett fotopass pa Tjar0. Aven ett fotocykelpass arrangerades, i ar norr om
Asarum.

Forsaljningen har varit Granefors och Korpadalen 114 st vardera, cykelpasset 120 st och
fotopasset pa Tjaro 78 st.

Pa inskickade startkort har lottats ut sju priser i form av presentkort fran Team Sportia
och bland inskickade forslag pa "slogans" sa valdes 5 bidrag ut och skickades till SOFT for
central utlottning.

Nytt for i ar ar hittaut.nu som kommittén har satt ut och underhallit. T o m december har 74
checkpoints satts ut och ca 550 anvandare har registrerat sig.

Ekonomikommittén




Kartor

Under aret har Stigméannens storsta projekt paborjats, namligen skargardskartan Tjaro
som blir 6ster om den forsta. Jakob Bengtsson har redan borjat rekognoscera och kontrakt
ar skrivet med Hydrographica, och den ska vara klar till nasta jul.

Vi har lyckats finna finansiering (800 000 kr) till Skargardskarta — Sjokort Tjard — Jarnaviks
skargard. Finansiarer ar Lansstyrelsen i Blekinge — Naturvardsverket, Stigmannen-
Karlshamns OK — néaringslivet, Karlshamns kommun, Ronneby kommun, Region Blekinge
och Blekinge Idrottsforbund — Riksidrottsforbundet.

Villa Solvik

Det har varit ett antal moéten och andra kontakter med representanter for kommunen for att
fa igang det yttre forbattringsarbetet pa Villa Solvik.

Karlshamns kommun har nu malat den yttre fasaden. Taket har ocksa malats och delvis
lagats. Vara medlemmar, Roland Ekel6f och Inge Akesson, har lagt om taket och satt upp
nya hangrannor var forradsboden.

Villa Solvik har aven i ar varit flitigt anvant. Ett antal skolklasser har anvant stugan som
lagerskola och dvernattning. Kommunen har haft olika konferensdagar. Foretag och
enskilda har nyttjat stugan for olika sammankomster och traningslager. Uthyrningen skots
av Birgith Bengtsson.

Klubbens medlemmar har haft olika moéten och traningar, sarskilt ungdomskommittén har
anvant stugan.

Stugkommittén har haft en stadkvall i oktober. Att forlagga stadningen till kvallstid har varit
positiv. En handfull medlemmar hjalpte till med att kratta 16v runt klubbstugan vid
novembersammankomsten en |l6rdagsférmiddag.

Lat oss alla hjalpas at att ha bra ordning i materialboden! Las vad det star pa varje hyllplan
innan du lagger ifran dig material.

Stugkommittén har organiserat upp sitt arbete. Medlemmarna i kommittén kommer att,
som tidigare, ha "jour” en manad i taget — lista finns uppsatt pa anslagstavlan inne i Solvik.
Thomas Johansson ar ansvarig for inkdp av papper och annan forbrukning till Solvik och
Jan-Ake Hansson &r klubbens kontaktman med ansvarig pa kommunen.

Nya manadsvardarna for 2011 fanns med i Jul-Glantan. Dar finns ocksa med en del
speciella sysslor vissa manader. Anteckna i din kalender!

Stugkommittén vill tacka alla medlemmar som hjalper till sa att vi har en ren och
inbjudande klubblokal.



Utbildningar/konferenser

Largrupper for vuxna, i samarbete med SISU
Kvalitet i klubben Planering och utveckling av kommittéer 8 cirklar, 58 deltagare
Foreningsutveckling - Studiecirklar i samband med Furubodalagret
7 studiecirklar med 46 deltagare
Utbildning infér DM Ultralang, 51 deltagare
Utbildning infor havs-OL Tjar6 - Jarnavik, 58 deltagare
Introduktion i Yoga, 22 deltagare
Tavlingsorganisation, 19 deltagare
Mat o halsa, 27 deltagare
Utveckling av ungdomskommittén, 10 deltagare
OCAD inkl liten sjukvardsutbildning, 8 deltagare
Vuxenkurs i orientering, 17 deltagare
Planering av Skargardskarta Tjaro-Jarnavik, 3 deltagare

Largrupper for ungdom, i samarbete med SISU
Sommarlager 11 deltagare

Blekinge Orienteringsforbunds utbildningar
Arrangemangskonferens, 3 deltagare
Ungdomsledarkonferens, 2deltagare
Ordférande konferens, 1deltagare
Banlaggarkonferens, 2 deltagare

Klubbtidning

"Glantan" har utkommit 4 ganger under verksamhetsaret.

Trivselkommittén

Trivselkommittén har ordnat fortaring eller marka pa féljande arrangemang:

6 januari Julfest i Folkets hus for 43 medlemmar.
31 januari Arsméte i Villa Solvik for 38 medlemmar.
10 juli Havs-OL Tjaro. Eva-Lisa Hakansson fixade kaffe till funktionarer vid
landstigning i Jarnavik.
11 juli Havs-OL Jarnavik. Marketenteri med strykande atgang.
Ovrigt

Ake Larsson har varit klubbens representant i Blekinge OF:s styrelse, dér han &ar
ungdomsansvarig.

Roland Ekel6f har varit Pre-O-ansvarig i Blekinge Orienteringsforbund.

Revisor i Blekinge Orienteringsférbund har varit Leif Sandstrom.



Goran Andersson samt Bengt Bergkvist ar rattare i Blekinge Skogskarlar och
Thomas Johansson ar Stigmannens kontaktman.

| Blekinge Skogsflickor har Ulla Bergkvist varit penninghuldra, Gunilla Lagerlof vice
talhuldra och Ann-Sophie Nilsson har varit Stigmannens kontaktflicka.

Familjen Bengtsson har erhallit Skogsvandrarnas stipendium — for orienteringssportens
bevarande och utveckling i Blekinge.

Roland Ekel6f har varit bankontrallant vid tva Pre-O-elittavlingar i Halland , varav den ena
ingick i elitserien samt banlaggare vid en tavling da Pan-Kristianstad arrangerade Pre-O-
elittavling norr om Ahus.

Vi har aven i ar ingatt i Karlshamns kommuns Féreningsring, dock blev den installd pa
varen.

Stimulerande att vi kommit igdng med en vuxenkurs i orientering med ett 15-tal deltagare.
Kursen fortsétter 2011.

Vart lyckade initiativ med motionsorientering har uppmarksammats nationellt av tidningen
Skogssport.

Planerat 2011

KlubbMasterskap pa skidor, Skidkommittén foreslar lamplig dag.
OK Skogsfalken arrangerar ovriga KlubbMasterskap.

Tillsammans med BroSo6 OK erbjuda traningspaket pa Ryssberget och pa vara kartor
runt Karlshamn.

Bjuda in till tavlings-, tranings- och familjelager.

Anordna tre Naturpass: Kofsa, Vettekulla séder om Svinaryd, Tjaro (fotonaturpass) den
1 april — 30 september, samt ett Cykelpass norr om Asarum. Fortsatta hittut.nu

t o m mars 2011.

Planera en klubbresa sdderut (utomlands) i maj dar alla kan delta.

Arrangera Havs-OL fredag, l6rdag, sondag den 8-9-10 juli. Den 8 juli vid Eriksbergs
strander och arena vid Nytappets badplats, dar vi &ven arrangerar en kajakorientering.
Den 9-10 juli ar arenan for Havs-OL vid Vaggabadet i Karlshamn.

Ungdomskommittén ska arrangera Blekinge OF:s resa till Daladubbeln.

Arrangera en eller tva tavlingar i ungdomsserien.

Vara representerade vid stafetter.



Utgivningsdagar for klubbtidningen Glantan 2011:

- Var; lordagen den 16 april manusstopp fredagen den 8 april

- Host; lordagen den 27 augusti manusstopp fredagen den 19 augusti

- Vinter; sdbndagen den 11 december manusstopp fredagen den 2 december
Manga medlemmar har under aret lamnat in trevliga notiser och mycket intressanta
upplevelser. Valkomna med nya bidrag till allas var trevnad.

Medverka vid fyra Prova-pa-dagar pa varen for kommunens skolor, ett
samverkansprojekt med Karlshamns kommun och SISU.

Anordna klubbkavlen.

Planera och genomfora ett "Sommarlovskul” i samarbete med Karlshamns
Sjoscoutkar.

Till hésten 2011 anordna en banlaggning- och OCAD-kurs

Hjalp till och aktivt marknadsfor vara Naturpass genom personligt engagemang hos dina
vanner eller hos din arbetsgivare. Friskvard ar personalvard. Hittaut.nu som &r en del av
Naturpasset blev en stor succé. Din arbetsgivare betalar garna sina anstallda for ett
Naturpass med tre olika kartor — om du fragar.

Per Nilsson (d &) och Jakob Bengtsson kan ge tips pa hur du kan fa ekonomiska férdelar
med hjalp av Naturpasset.

Promenera eller spring och bibehall en god héalsa samtidigt som vi har trivsamt
tillsammans. Mycket arbete lagger vi tillsammans ner pa vara planerade och genomténkta
traningar. Styrelsen valkomnar annu fler medlemmar att delta.

Vi tackar alla medlemmar fran BroS6 OK for annu ett ar av trevlig samvaro och 6nskar
fortsatt samverkan och gemenskap.

Styrelsen tackar alla for manga goda insatser under det gangna aret och ser med stor
tillforsikt fram emot det nya verksamhetsaret.

Karlshamn den 31 december 2010

Lars-Gunnar Bengtsson Ann-Sophie Nilsson
ordférande sekreterare

Per Nilsson Birgith Bengtsson Eivor Nydahl
vice ordforande vice sekreterare kassor
Peter Andersson Alexander Lindblom

suppleant suppleant



KLUBBMASTERSKAP OCH POANGPRISER 2010

KM-DAG 2010-06-06

H21 D21
1 Gabriel Bengtsson 45.41 1 Cajsa Nilsson 44.29
2 Ake Larsson 51.41 2 Linnéa Rosén 95.37
3 Jakob Bengtsson 52.11
4 Niclas Lindblom 78.22 D40
5 Alexander Lindblom 81.51 1 Annika Frantz 48.09
2 Kati Nemeéth 62.47
H40
1 Peter Andersson 65.37 D60
2 Per Nilsson 71.38 1 Birgith Bengtsson 41.57
3 Nisse Rosén 73.36 2 Ingalill Nilsson 51.53
4 Kennie Bjerstedt 82.42
D12
H60 1 Ellen Andersson 31.37
1 Owe Nilsson 46.08
2 Lars-Gunnar Bengtsson 46.26 Motion
3 Nils-Arne Hakansson  48.06 1 Christian Lindblom 46.11
4 Goran Andersson 49.06 2 Per-Ola Melander 57.03
5 Bengt-Goran Frantz 52.34 3 Bengt Lindblom 61.36
Eric Tenland Felsta 4 Leif Sandstrém 99.49
5 Gunilla Lagerlof 104.39
H70/D65
1 Inga-Lill Wikngsson 49.04
2 Roland Ekelof 54.00
H16
1 Ola Andersson 42.34
2 Martin Nilsson 42.43
3 Erik Andersson 44.13

Nagra av
deltagarna
pa Vittus-
kavlen

Andreas och Zacharias Saga Ola



KM-NATT 2010-09-16

H21

1  Jakob Bengtsson

2 Gabriel Bengtsson

3  Ake Larsson

4 Peter Andersson

H45

1 Goran Mansson

2 Nisse Rosén

3 Thommy Bergman

4 Mats Widesjo
Niclas Ingvarsson
Per Nilsson

H60

1 Owe Nilsson
2 Bengt Bergkvist

3 Lars-Gunnar Bengtsson

Arne Kruse

Bengt-Goran Frantz

Goran Andersson

H70
1 Inge Akesson

H16
1 Ola Andersson
2 Erik Andersson

34.50
40.42
41.22
52.17

50.34
53.34
61.22
63.20
Felsta
Felsta

60.30
67.47
76.29
Felsta
Felsta
Felsta

57.44

42.25
86.42

D21
1
2

D12
1

Birgith Bengtsson
Annika Frantz
Kati Neméth
Linnéa Rosén

Ellen Andersson

Hdstdaglager som bdrjade med bowling och slutade
med orientering i Vaggahallen

Felix

Hugo

Linn

Zacharias

49.55
53.03
Felsta
Felsta

88.47



KM i Pre-O 2010-10-09

Pre-A

OCoOoO~NO U WNE

~No o ~ANNEFE T

Alexander Lindblom
Bengt Lindblom
Christian Lindblom
Ann-Sophie Nilsson
Annika Frantz
Nisse Rosén

Bo Jansson

Erik Andersson
Martin Nilsson
Peter Andersson
Eva Lindblom
Roland Ekelof
Lars-Gunnar Bengtsson
Thomas Johansson
Inge Akesson
William Lindblom
Bengt-Goran Frantz
Per-Ola Melander

re-B

Martin Nilsson
Ola Andersson
Henrik Nilsson
Linda Nilsson
Saga Nilsson
Hugo Nilsson
Ellen Andersson

13 ratt
12 ratt
12 ratt
11 ratt
11 ratt
10 ratt
10 réatt
10 ratt
10 réatt
9 ratt
9 ratt
9 ratt
8 ratt
8 ratt
7 ratt
7 ratt
7 ratt
5 ratt

10 ratt
10 réatt
10 ratt
10 ratt
10 ratt
10 ratt

6 ratt

6 sek
18 sek
63 sek

7 sek
10 sek

6 sek

9 sek
15 sek
66 sek
11 sek
16 sek
22 sek

6 sek
69 sek
15 sek
64 sek
67 sek
74 sek

2 sek
3 sek
3 sek
5 sek
13 sek
15 sek
2 sek



KM-TERRANG 2010-05-11

POOoO~NOOUPM~WNE,TI
N
=

I
N
o

Per Nilsson (d y)
Gabriel Bengtsson
Martin Nilsson
Jakob Bengtsson
Goran Mansson
Ake Larsson
Peter Andersson
Roland Martensson
Linnéa Lejskog
Patrik Eriksson
Thomas Abelt

Per Nilsson (d &)
Bo Jansson
Markus Nordstrand

27.29
27.36
27.43
29.04
29.40
29.50
32.06
33.01
33.39
33.39
33.52

18.45
19.27
26.52

Lars-Gunnar Bengtsson 18.33

Goran Andersson

Ola Andersson
Erik Andersson

19.43

15.32
15.45

KM-SKIDOR 2010-02-11

H21
1

10.000 m
Per Nilsson (d y)

2 Ake Larsson

3

Gabriel Bengtsson

H60 10.000 m

1
2

Arne Kruse
Stig Nydahl
Jan-Ake Hansson

37.22
40.38
45.15

45.26
55.57
Ej sta

D21
1 Petra Persson

2 Ulrika Lundberg

3 Miriam Nilsson

D12

1 Ellen Andersson

Motion
1 Mikael Olsson
2 Joel Olofsson

H16 6.600 m
1 Erik Andersson

H14 3.300 m
1 Ola Andersson

KM-HALVMARATON 2010-11-14

Oppen

1

2
3
4
5

21.095 km

Thorbjorn Hakansson 1.23.54

Per Nilsson (d y)
Ake Larsson
Niklas Thorn
Fredrik Svensson

1.25.12
1.27.55
1.31.15
1.52.35

Herrar 10 km

1 Patrik Eriksson

Damer 10 km
1 Linnéa Lejskog

D40

1 Annika Morin

2 Christina A-Skog

3 Susanna Ekstrand

4 Birgitta Nilsson

5  Annika W-Wikingsson

16.27
20.16
28.40

18.49
19.24
19.35
20.49
21.26

24.54

18.04
18.23

47.02

13.53

44.19

45.32



SPARKLUBBSKASSORENS POANGPRIS 2010

O~NO U WN P

41

43
44
45
46
47
48
49

Birgith Bengtsson
Ola Andersson
Goran Andersson
Eric Tenland

Owe Nilsson
Jakob Bengtsson
Gabriel Bengtsson
Annika Frantz

Kati Nemeth
Hanna Melander
Lars-G Bengtsson
Per Nilsson
Inga-Lill Wikingsson
Martin Nilsson
Birgitta Nilsson
Thommy Bergman
Bengt Bergkvist
Erik Andersson
Ellen Andersson
Peter Andersson
Ake Larsson
Ingalill Nilsson

Olle Nilsson
Nils-Arne Hakansson
Ulla Bergkvist

Inge Akesson

Bo Jansson
Roland Ekelof
Hemlig person
Nisse Rosén

Joel Nilsson
Mattias Karlsson
Arne Kruse

Anders Wetterling
Per-Ola Melander
Linn W Wikingsson
Jakob Nilsson

Stig Nydahl

Johan Ryberg
William Lindblom
Andreas Karlsson
Saga Nilsson
Zacharias Akerlund
Annika Emander
Hugo Nilsson

Eivor Nydahl
Christian Lindblom
Ann-Sophie Nilsson

1046,5 p
1001,0 p

991,0p
986,0 p
983,0p
974,5p
9495p
946,0 p
946,0 p
9455p
944,5p
936,5p
9355p
909,0 p
907,5p
881,5p
880,5p
875,5p
864,5p
861,5p
861,0 p
835,5p
807,5p
752,0p
739,5p
691,0 p
641,0p
624,0 p
5770 p
572,5p
518,0p
500,0 p
473,0 p
4550 p
453,5p
450,0 p
449,5 p
4410 p
410,0 p
4100 p
400,0 p
400,0 p
385,0p
333,0p
320,5p
282,5p
279,0p
265,0p

Lovisa W Wikingsson 251,0 p

50
51
52
53

55
56
57
58
59
60

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

75

78
79
80
81
82

84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

Sejf Abbas

Bengt Lindblom
Anders Rosén
Bertil Ericsson
Jonas Axelsson
Leif Sandstréom
Per Nilsson
Hampus Jarnbo
Robin Soderstréom
Gunilla Lagerlof
Johan Nilsson
Felix Mellqvist
Ville Olsson
Alexander Lindblom
Noah Olsson

Alva W Wikingsson
Isak Persson
Stefan Nilsson
Leonard Lydell
Emma Jonsson
Emil Lydell

Anna Frantz
Henrik Nilsson
Karin Dernegard
Anders Bladh
Jan-Ake Hansson
Lennie Thorn
Annika Wikingsson
Thomas Johansson
Helene Nilsson
Mats Akesson
Mats Widesjo
Oskar Akerlundh
Marina Carlegrundh
Kenny Gustavsson
Jan-Olof Karlsson
Annika Nilsson
Hemlig person
Magnus Holmgren
Henric Dernegard
Filippa Wabhlfried
Per-Olof Ericsson
Viktor Lundqvist
Patrik Eriksson
Niklas Thoérn
Birgitta Bergman
Linnéa Lejskog
Lena Rosén

Goran Mansson

23450p
2275p
1940p
187,0p
187,0p
183,5p
1810 p
1710p
159,5p
157,5p
150,5p
150,5p
150,0 p
1355p
132,5p
120,0 p
108,0 p
103,5p
100,0 p
925p
910p
89,0p
70,0 p
66,0 p
66,0 p
60,0 p
60,0 p
60,0 p
540p
525p
51,5p
445p
4400p
4400p
43,5p
38,5p
36,5p
36,0p
235p
23,0p
200p
190p
170p
100 p
10,0 p
100 p
10,0 p
100 p
10,0 p




SENIORPRISET 2010

~No ok~ WN PP

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

Birgith Bengtsson
Goran Andersson
Eric Tenland

Owe Nilsson
Jakob Bengtsson
Gabriel Bengtsson
Annika Frantz

Kati Németh
Lars-G Bengtsson
Per Nilsson
Inga-Lill Wikingsson
Birgitta Nilsson
Thommy Bergman
Bengt Bergkvist
Peter Andersson
Ake Larsson
Ingalill Nilsson
Olle Nilsson
Nils-Arne Hakansson
Ulla Bergkvist
Inge Akesson

Bo Jansson
Roland Ekel6f
Hemlig person
Nisse Rosén

Arne Kruse
Anders Wetterling
Per-Ola Melander
Stig Nydahl

Johan Ryberg
Annika Emander
Eivor Nydahl
Christian Lindblom
Ann-Sophie Nilsson
Bengt Lindblom
Bertil Ericsson

1046,5 p

991,0p
986,0 p
983,0p
974,5p
9495p
946,0 p
946,0 p
944,5p
936,5p
935,5p
907,5p
881,5p
880,5p
861,5p
861,0 p
835,5p
807,5p
752,0p
739,5p
691,0p
641,0p
624,0 p
5770 p
572,5p
473,0 p
4550 p
453,5p
4410 p
410,0 p
333,0p
282,5p
279,0 p
265,0p
227,5p
1870 p

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

50

53
54
55
56
57

59
60
61
62
63
64
65
66
67

Jonas Axelsson
Leif Sandstréom
Per Nilsson

Robin Soderstrom
Gunilla Lagerlof
Johan Nilsson
Alexander Lindblom
Stefan Nilsson
Emma Jonsson
Anna Frantz
Henrik Nilsson
Karin Dernegard
Anders Bladh
Jan-Ake Hansson
Lennie Thorn
Annika Wikingsson
Thomas Johansson
Helene Nilsson
Mats Akesson
Mats Widesjo
Marina Carlegrundh
Oskar Akerlundh
Kenny Gustavsson
Jan-Olof Karlsson
Annika Nilsson
Hemlig person
Magnus Holmgren
Henric Dernegard
Per-Olof Eriksson
Viktor Lundqvist
Patrik Eriksson
Niklas Thoérn
Birgitta Bergman
Linnéa Lejskog
Lena Rosén

Goran Mansson

187,0p
183,5p
181,0p
159,5p
157,5p
150,5p
1355p
103,5p
925p
89,0 p
70,0 p
66,0 p
66,0 p
60,0 p
60,0 p
60,0 p
54,0p
525p
51,5p
4450p
4400p
4400p
435p
38,5p
36,5p
36,0 p
23,5p
230p
190p
170p
100 p
10,0 p
100 p
10,0 p
100 p
10,0 p

JUNIORERNAS POANGPRIS 2010

1

Anders Rosén

194,0 p




UNGDOMENS POANGPRIS 2010

1 Ola Andersson 10010 p 14  Hugo Nilsson 320,5p
2 Hanna Melander 9455p 15 Lovisa W Wikingsson 251,0p
3 Martin Nilsson 909,0 p 16 Sejf Abbas 234,5p
4  Erik Andersson 875,5p 17 Hampus Jarnbo 1710 p
5 Ellen Andersson 864,5p 18 Felix Mellgvist 150,5p
6 Joel Nilsson 518,0p 19 Ville Olsson 150,0 p
7 Mattias Karlsson 500,0 p 20 Noah Olsson 1325p
8 Linn W Wikingsson  450,0 p 21 Alva W Wikingsson 120,0 p
9 Jakob Nilsson 4495 p 22 Isak Persson 108,0p
10 William Lindblom 4100 p 23 Leonard Lydell 100,0 p
11 Andreas Karlsson 400,0 p 24  Emil Lydell 910p
Saga Nilsson 400,0 p 25 Filippa Wabhlfried 20,0p

13 Zacharias Akerlund  385,0 p
Familjedag pa Valje halvo

Olle Henrik Erik

Martin Karin Andreas Eva Hugo Ake

Hampus Kate

Mats



FLITPRIS 2010 FOR UNGDOMAR T O M 16 AR

Plac Namn
1 Ola Andersson
2 Ellen Andersson
3 Erik Andersson
4  Martin Nilsson
5 William Lindblom
6 Hanna Melander
7 Jakob Nilsson
8 Joel Nilsson
9 Hugo Nilsson
Zacharias Akerlund
11 Emil Lydell
12 Andreas Karlsson
13 Mattias Karlsson
14 Isak Persson
15 Hampus Jarnbo
16 Linn Wabhlfried-Wikingsson
17 Lovisa Wahlfried-Wikingsson
Noah Olsson
Saga Nilsson
20 Sejf Abbas
21 Leonard Lydell
Ville Olsson
23 Alva Wahlfried-Wikingsson
24 Majken Ekelund
Stella Ekelund
26 Felix Mellgvist
27 Emmi Jarnbo
Linnea Rosén
Matilda Lindell
Oliver Wallmark
31 Elin Svensson Lundstrom
Filippa Wahlfried
Kate Ingvarsson
Rickard Gagner
Simon Moaller
36 Edvard Lydell

Nathalie Jonsson
Nora Dahlqvist
Sam Ingvarsson
Sofia Jonsson
Viktor Widesjo

Antal
tavlingar

47
43
43
47
16
31
17
19
11
10
2
10
10
0
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Antal
traningar

65
66
63
58
65
28
28
24
29
30
31
21
17
23
13
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Totalt
(tavlingar + traningar)

112
109
106
105
81
59
45
43
40
40
33
31
27
23
16
15
14
14
14

[
w

P PFRPFPEFPEPDNNMNNNMNMNNOOWWWOIO O N OO



