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Karlshamns kommun har rustat upp var klubbstugas yttre f6r hundratusentals kronor. En
nddvandig atgard sa inte en vacker kulturbyggnad star och férfaller. Jag vill med rdtta pastd att vi
disponerar en mycket vackert beldgen och for manga en attraktiv klubbstuga att vistas i och
tillika i dess omgivning. Stigméannen har sedan lang tid tillbaka 1atit var klubbstuga sta till
allménhetens forfogande for sjdlvkostnadspris. Dock under klara kontraktsregler. Vi tycker att
fler &n vi medlemmar skall kunna njuta av denna vackra samlingsplats. Aldrig tidigare har Villa
Solvik solat och speglat sig | havet s& vacker som nu. S5om kronan pa verket har vi satt upp tva
fina skyltar med vart kiubbmarke pé stugan. Jag vil! rikta ett sdrskilt stort tack till Inge Akesson
och Roland Ekeldf som lagt ner manga arbhetstimmar pd att 1dgga ny takpapp pa férradshoden
samt till Gvriga i stugkommittén som manar extra om var kiubbstuga. Eftersom vi alla
medlemmar har ansvar for det inre underhallet och grasytan utanf6ér ar det viktigt att vi hjaiper
till vid exempelvis stdddagarna och vid lgyréfsningen under hdsten. Anteckna i din kalender nar
du &r stugvéard och dina sysslor i stugan.

lag vill gérna uppmarksammea vara tre snabbfotade ungdomar Martin, Erik och Ola. Martin
Nilsson &r en stor |6parbegavning bade i banad som obanad terrdng. Pappa Peter Andersson far
nu bokstavligt se upp till sonen Erik, Langden, steget och hastigheten har utvecklats snabbt. Vad
mande bliva? Broder Qla ligger fortfarande pa en hog nationell niva i sin aldersgrupp. Jag dnskar
er alla fortsatta framgéngar och lycka till med den viktiga vintertraningen.

Vi bugar och gratulerar Owe Nilsson for en stralande prestation under Riksmésterskapet i
orientering fér veteraner. I stark konkurrens fran hela Sverige sprang Qwe till sig en bronsmedalj
i kiassen H 60.

Stimulerande att vi nu fatt ndgra nya familjer med engagemang och intresse fér var verksamhet.
Vi har ju en mycket engagerande ungdomskommitté dér Ann-Sophie verkar foredémligt
sammanhallande. Ni far initiativ och kl&cker nya roliga och stimulerande idéer som anknyter till
var kirnverksamhet. Radet &r att lyssna pa vara ungdomar. Ge dem anpassade ansvarsuppgifter
ach finns tillhands nar det behdvs. Zoc-orienteringen med over trettio deliagare blev dveniaren
héjdare,

Har foljer lite information om var pagaende kartframstélining. lakob Bengtsson har fyra
kartprojekt inom det ndrmaste dret att fardigstalla. Till Havs-OL fre 8 juli blir det en nyritning av
ett mindre skogsomrade norr om Nytdppets badplats vid Matvik, platsen fér arenan vid Havs-0l-
arrangemanget. | Viggaomradet ritar Jakob en helt ny sprintkarta i skala 1: 5 000 med
ekvidistans 2 meter samt revidering av Vdggaparkskartan i skala 1: 2 500 med ekvidistans 1
meter. Bdda kartorna kommer att anvandas vid Havs-OL 2011 |6r. sdn. 9 och 10 juli,

Det stora kartprojektet — Skdrgardskaria — sjokort Tigro — Jarnaviks skargard ar pabdrjat och ett

“orienteringsmassigt mycket fint omrade [angs kusten norr om Jarnavikskartan ar klart.

Vi har redan fatt material fran laserscanningen som nyligen gjorts éver hela Blekinge.
Skdrgardskartan biir ett pilotprojekt — ett nytt sdtt att framstélla en landkarta dér
flygfotograferingen ersatts av faserscanning. Grundmaterialet blir nu betydligt billigare.
Betrdffande sjGkarteringen ar avtalet med sjémadtningsforetaget Hydrographica AB undertecknat
och gar allt som planerat skall skdrgardskartan bli en eftertraktad julklapp i december 2011. 1
Glantan kan du ldsa mer om skérgardsprojektet — en artikel publicerad i Svaneviksnytt, som &ren



publikation for 300 batagare. Projektet dr troligen det storsta kartproiekt en ideell forening
igdngsatt i Sverige.

Under hosten har vi inbjudit till en Grundkurs f6r vuxna i arientering. Vi halsar Linnea Lejskog,
Patrik Eriksson, Niklas Thém, Lennie Thorn, Marina Carfegrund, Yvette Lomnitz, Kjell Linghede,
Per-Erik Eriksson, Kenny Gustavsson , Andreas Nordstrand, Joakim Sorinder, Jens Nordahi,
Christina Andersson Skog och Marcus Nordstrand, vilkomna in i orienteringens spannande
upptackarvarld. Stig Nydahl medverkar med goda rad tillsammans med Gabriel Bengtsson och
Ake Larsson. Kursledare r undertecknad. Vi har under hésten haft 3 sammankomster och
kommer att under varen fortsitta att traffas vid féljande tilifallen: tors.27 jan. kl. 19:00, tors.17
febr. kI, 18:00, tors. 10 mars ki 18: 00 samt deltagande i orienteringstadvling. For dig som inte
varit med fran bdrjan gar det bra att ansluta sig. Materialet ar anpassat for vuxna och mycket
kan inhamtas via sjalvstudier. Bra om du som orienterat tidigare vill vara med p3 traffarna, sa blir
diskussionerna intressantare speciailt vid vigvalsanalysen. Fantastiskt roligt att sa manga vill Jara
mer om orientering. Nu géller det fér oss som varit med nagra ar att pa bésta satt ge dem rad
och handledning. "Examen” fér deltagarna blir att springa en valfri Oppen — motionsbana pd OK
Skogsfalkens taviingar 25 - 27 mars. Skogssport som &r officiellt organ for svensk orientering har
hort av sig ach skrivit en artikel om vér verksamhet. Lds vidare i Julgldntan . Se dven bilagan — ny

klassindelning.

Stigmannen skall naturligtvis ha en vision - en klar malsattning som visar var fardvag. lakob
Bengtsson har tillsammans med styrelsen arbetat fram en organisation - vision. Framférallt ar
det viktigt att vi har 3 ars framférhalining betraffande kartprojekt och arrangemang samt att ett
effektivt klubbarbete i projektform nar sa ar lampligt. Visionen bifogas verksamhetsberattelsen.

Pa tisdagstrdningarna k1.18:00 fran Vaggahallen blir vi allt fler som ansluter sig. Med hjalp av ett
tiotal Mérrumsgoiskillar satte vi i horjan av oktober nytt deltagarrekord med 71 triningsvilliga.
Hedrande for var férening och var huvudtrinare Jakob Bengtsson &r att Jakob finns med bland
nominerade kandidater till Min Basta Tranare i Blekinge, Lis vidare | Glantan.

Tillsammans med OK Crion, OK Vilse 87 och OK Skogsfalken har Stigmannen ansdkt hos Svenska
Orienteringsforbundet om att fa arrangera Svenska Mésterskapen ar 2015 i Blekinge. For var del
géller det SM-sprint och vi har féreslagit Vdggaomrédet — Kastellet.

Nu vantar Mats Wides|d med bingobricker, Annika, Frasse och dvriga i BroSogénget med
Lussebestyren i Rysshergsstugan sdndagen den 12 december. Samtidigt ett stort tack till Eric
Tenland fér @nnu ett treviigt KM-natt i ar med just Ryssbersstugan som samlingspunkt fér oss
och alla POL-are. Glom inte julfesten till gladje fér saval dldre som for yngre,

Luciastafetten har vi nyligen deltagit i. Vid Gléntans pressldggning var vi 51 anmalda. Stigmaén.
0j, vad manga och visst dr det roligt nar var verksamhet uppmarksammas i olika media.

Att fa dran att bli klubbmastare i Prescionsorientering betyder att man nastkommande &r blir
banlaggare for Pre-O. | ar f6ll dran pa Bigge Bengtsson. Prescionshard kamp dven i ar och foga
dverraskande tog sakre Alexander Lindblom hem den arofylida guldplaketten. | B-klassen blev
det malfoto ~ jamnar kan det knappast bli. Jag tycker ni alla &r segrare.
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Tack Martin Nilsson fér din uppmarksamhet vid OK Vilses tavling. Bérsen har nu kommit till sin
ratte dgare. Samtidigt ETT STORT GRATTIS till Idnsmadstare i Nutidserientering, vilket innebar att
du far aka till huvudstaden och sta infor drottning Silvia och buga. Qrientering &r ju en idrott for
nytdnkare och har stammer uttrycket: Skall du bli mastare maste du springa som den béste
Kenyan och tdnka som varldsmastaren i schack — samtidigt,

Snart kommer Verksamhetsberittelsen er till del. Det blir mycket positiv ldsning. | en klubb dar
man trivs och har roligt tillsammans och dér alla jobbar ideellt dér har vaiberedningen en
angendm uppgift. | de flesta kommittéerna har det genom aren for det mesta blivit idel omval
eller tillkommit nya medarbetare. Alla namnforslag till val ar tillfrdgade och férberedda av
valberedningen, Det dr alltid manga medlemmar som méter upp pa vara drsmdten. Du som inte
varit med tidigare ar sarskilt valkommen son. 6 febr. kl. 15:00 i klubbstugan. Du far da inblick i
var goda ekonomi och trivselkommittén goda forplagnad. Valkomna dven till prisutdelningen. i
verksamhetsberattelsen kan ni ldsa vilka vi kemmer att premiera.

ANTLIGEN.

Var §ublstuga Sobvil
Kan ni ge fram emot
En ny var...

Kangho rentav flera
Hyreggasgtar vi nu far. ..
Don t6da gtugan

Mad vita Gustar
Béickar over fiarden st..
For

Stigmabnnen i Karlghamn
€n 9‘00 8008sdt..

Jagarn P-O Méller - stolt uppséattare av vart kiubbmirke

God ful och Ett Gott Nytt Ar!

Ordf. Lars-Gunnar Beng‘rsgon

Dar tréd vixer,
vaxer ocksad manniskor

{i
.



Information fran stugkommittén

Vi1 stugkommittén tackar den géngna periodens manadsviardar f6r era fina insatser med att
hélla klubbstugan 1 det fina skick vi vill ha den.

Har kommer en ny lista pa manadsvérdar tér Solvik,
I varje Julgldnta kommer en ny lista som géller for ndstkommande ar.

Manadsviirdar for Villa Solvik 2011 (anteckna i din kalender)

Januari Bo Jansson 51168 Rengira ugnen Bengt Bergkvist 174 40
Februari Leif Sandstrom 321039 Frosta av frvsen Peter Andersson 87037
Mars Olle Nilsson 10388 Gosta Enarsson 84 338
April Per-Inge Eriksson 320601 Rengira ugnen Géran Andersson 15334
Maj Hasse Axelsson 329249 Frosta av frusen Per Nilsson d.&.179 53
Juni Marie Melander 889 91 Klippa gris Owe Nilsson 321254
Juli Stugkommittén 182 79 Klippa Griis

Augusti Lennart Johannesson 87249 Klippa gris Stig Nydahl 322903
September  Bertil Eriesson 139 53 Rengdra ugnen Lars-G Bengtsson 184 §3
Okteber Thomas Abelt 720475 Frosta av frysen Johan Ryberg 124 48
November  Bengt Lindblom 321012 Riifsa lov Inge Akesson 12973
December  Sonny Ericsson 321168 Adventsstakar  Per Nilsson d.y. 734114

? Kom- thag” for manadsvirdara:

- Bestk Solvik minst 2-3 ginger under din manad

- sopa och torka golven.

- stdda toaletten

- byt och tvidtta handdukar i kék och pa toan

- rensauti frys och kyl (54 inget star och blir fér gammalt)

- plocka undan ev. disk

- rensa och plocka undan papper pa “kontoret”

- klipp griset och hall i ordning utomhus under hela aret. OBS! skotta sno framfor
Ingangen

- Spar pa elen! S#tt teymostaten pa 10 grader ndr du ldmnar stugan

- Element 1 hall. toa och kok skall st pa 10 grader nér du ldamnar stugan. Kolla
dvervaningens element. Viktigt under vinterhalvaret.

Kolla om nagot saknas ( rengdringsmedel. papper eller ndgot annat) och meddela da:

Jan-Ake Hansson 870753 lan, april, juli, okt har kontakt med kommunen och Lars-Persson
Roger Leanderssen 322045  febr, maj, aug, nov
Per-Olof Méller 321881 mars, juni, sept, dec

Thomas Johansson 19279 klippa gris, juli, sept gor inkép av f‘orbxukmngsmaterial till Solvik

Stdddag

Meddelas senare
- Manga vill till sjdlvkostnadspris hyra var klubbstuga.

Ar allt i ordning aterkommer man giirna tilt denna si vackert beligna kulturbyggnad.

O N



Hyra av Solvik.

Alla bokningar girs via hemsidan. www.stigmannen.se Se startsidan — beka Villa

Solvik.

Medlemmar (ska vara arrangér) 150 kronor

Féreningar, foretag, kommun, landsting,

enskilda med referens 1 klubben. 900kronor

Kort méte (mindre dn 3 timunar) 400 kronor

Overnattning upp till 10 personer 900 kronor / natt
Overnattning, fler &n 10 personer 70 kronor / natt / person.

Sponsorer enligt uppgjort avtal.

Om du som medlem férmedlar uthyrning till privatpersoner, firetag eller foreningar,
maste du ta ansvar [6r att den som hyr far klubbens bankgironummer 342-9651 och
summan pa det de ska betala in. Kolla direfter med Eivor om inbetalning skett.

I annat fall maste du liimna namn och adress till Eivor Nvdahl tfn. 322903, sa Eivor kan
skicka faktura. Bigge Bengtsson tfn.184 85 limnar ut nycklar och ger information.

STIGMANNEN KARLSHAMNS QK. Vinnare i Stigminneans
Naturpass 2010: 1) Kenny Svensson, Mdrrum. 2) Dan

: Odemeo, Karlshamn, 3) Birgitia Andersson, Karishamn, 4
. Madeleine Wigren. Trensum, &) Evy Bernmark, Mérrum,
&) Kerstin Mattson, Mdrrum, 7) Kjell Paetterson, Karis-

harma. Vi tackar alla deltagare och vi vili o8rna aterses er
nista ar f6r nya spinnande naturupplevelser, Premidr bhir

Filippa Wahlifried
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i ' ' ' . & Vi hdlsar nya mediemmar
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,§\ Fuom. Bengtsson % é‘ Lennie Tharn Thorbisrn Hakansson
Jan Funestrand Ulrica Lundberg



Valkommen till vér traditionella

JULFEST

I Folkets hus B-sal
Trettondedag jul 6 januari 2011
Klockan 14:00

P4 programmet stir:
e Dans kring granen
o Kaffe/saft med kaka
e Jullekar
» Tipstunda for stora och smé
e Julklappslottert
¢ Besok av vir alldeles egna Tomte

Varje familj bidrar med nagra paket till lotteriet,
virde cirka 40 kronor styck.

Férra drets Geniknolen-vinnare tar med sig det

dtrévirda vandringspriset for nya inteckningar.

God Jul och hjirtligt vilkomna
tiil en trevlig avslutning pd Julen

onskar Trivselkommiitén

Anmaél dig senast den 3 januari 2011
Eva Lydell Lindblom 0454-321012

t



., Strapatsen!

Pa jullovet &@r det dags fér den tredje Strapatsen!
Lérdagen den 8 januari 2011 ordnar vi en Aventyrsvandring
med start i Kattkroken.

Forsta start klockan 11.00
T mal klockan 15.00

Nédvandig utrustning:

Rejdla och bekvdma kldder och skor som passar den dagens
vdder-.

Ryggsdck med sittunderlag i. (gar jattebra med en plastpdse med en tidning i).

Ta med egen matsdck, bade mat, fika och dricka. Vi fixar
grillkol om nagon vill grilla eller kanske bara vdarma sig lite.

Senast den 31 december anmdler du dig och din familj till
Ann-Sophie 0703-81 84 89.

Ndr man anmdlt sig kommer man att fa en karta med exakt
samlingsplats, samt annan nodvandig information.

Tors DU?
Klart Du g&n!

o R p— o PENRCOE | BN .. W ...
Stigmdnnens Ungdomskommitté
Ann-Sophie  Eva Gabriel Bengt Marie Christian  Alexander Kerstin



e farsta
vintertriffarna 2011
for vara ungdomar

Ndsta sdsong drar vi igdng igen onsdagen den 12 januari ki 18.00.
Vi ses i Solvik.

Ddrefter traffas vii Solvik dven onsdagarna den 19 och 26 januari
ki 18.00.

Program fdor den fortsatta sdsongen kommer senare, men du kan
redan nu anteckna efterfsljande onsdagar!
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nazng Unogomskommitte

Bzegt  Mariz  Cheistion  slexaader  Kerstin

Arp-Sanhiz




Traningar wvintern “11

.2 Traningar ;.

I vinter har du alla mjligheter till bra och roliga tréningar. V%ra’_tisdagstréningar ar
riktigt poputdra och vi ar nu ofta dver 50 personer varje vecka. Aven pa vara andra
tréaningar blir vi fler och fler och vi hopas fler dyker upp i vinter.

I vinter har vi ett delvis nytt upplégg. Pa TISDAGAR &r det naturligtvis tisdagstréningar,
totalt individ- och formanpassad back- och tempotréning. PA TORSDAGAR &r det
|dptraning da vi springer runt en timme. Var annan vecka springer vi med lampa och var
annan vecka pa upplysta gator. P3 SONDAGAR bérjar traningen kI 10. Det bfir ett nytt
upplagg med traning som varierar mellan rena 16ptraningar, 16pning med karta i skog
eller vag eller orienteringstekniktraning. Vi kommer ung var annan vecka att halla till i
Solvik da kiubben bjuder p3 fika efter traningen. Vi kér igdng i januari och hdller pd fram
i mars. H3ll utkik pd hemsidan fér mer info.

// Trédningskommittén

Tv4 glada och ndjda medaljorer frin Veteran RM i orientering i Sodra Hoka den 5 sept
Annika Franz silver-medaljor 1 D 55 langdistans
Owe Nilsson brons-medaljor i1 H 60 langdistans

GRATTIS till utmérkta placeringar 10



Och vad har ungdomarna haft fér sig sen sist?

Kajak
Den 24 augusti stod det kajakpaddling pd programmet igen, for de lite dldre
ungdomarna. Denna gang blev det dock lite mer adrenalin. Det bldste 17 m/s!
Paddlingen avslutades med en kantringsdvning for alla som ville.

Sy R

Arets final, efter sex deltavlingar,
i Ungdomsserien var den 26
september vid Sodra Hoka. Fem av
véra duktiga ungdomar plockade
hem pokaler. Aven 6vriga ungdomar
var duktiga och plockade podng till
Stigmdnnen.

Martin silver H16
Ellen silver D12
Hanna Guld D14
Ola brons H14
Erik brons H16

Grattis!

Teater

Teatersmedjan bjod pd teater, mandagen den 11 oktober, for ledare och
ungdomar i Karlshamns féreningsliv. Det var gruppen TeatersomVi som gav
*Sanning eller konsekvens” av Annika Thor, Forestdllningen avsiutedes med
samarbetslekar och diskussion, 10 kulturella Stigmdn fanns pd plats.



Luftgevadr

Fredagen den 15 oktober passade ett gdng ungdomar pé att dka till Ringamadla
skyttefdrening for att dva infér Ronneby OK:s OL-skytte. Man Svade bdde
sittande och liggande skytte.

Studiecirkel

Hosten 2010-véren 2011 utbildar Ungdomskommittén "sig sjdlva” i sjukvérd och
OCAD. Vi startade den 18 oktober med "Bra att veta om sjukvard” med Birgitta
Nilsson som ledare. P4 programmet stod stukade fatter, sarvard, hjdrnskakning,
stabilt sidoldge och fika. Vi passade dven pd att ldra oss den klassiska
orienteringsknuten,

Méndagen den 15 november fortsatie cirkeln med OCAD. Ledare denna géngen
var Christian Lindblom, Gabriel Bengtsson och Alexander Lindblom. Har deltog
dven 3 stycken fran Skogsfalken.

Vi ldrde oss att ldgga ut kontrolier och sammanbinda dem till en bana. Det var
mycket knapptryckande och pyssel. Ndr allt dr klart s& undrar vér vin Orjan frén
Skogsfalken -"Jaha, och vilken knapp trycker jag pd fér att f& ut kontrollerna i
skogen?!” fortsdttning foljer....

OL-skytte

Lordagen den 23 oktober arrangerade Ronneby OKis OL-skytte pd
Karlsndsgarden. Martin Nilsson, Erik Andersson, Ola Andersson och Ellen
Andersson deltog.

.h—hv-”.

Hdr ser vi Martin och
Erik gdra sin skjutning.
Liggande utan stod pd
10 meter.

Effer tdvlingen delades det ut godispasar till samtliga tdviande, bdde stora och
smé&. Ingemar Ericsson (ROK), som bade hall i tdvling och prisutdelning, fdllde
foljande kommentar efterdt " -Ja, ndr man handlar sd hédr mycket godis sd vill
man ju att det inte ska bli avstdmning i kassan.”



Familjedag Valje Halva
v RS Ay i

Séndagen den 31 oktober
tréffades vi pd Valje Halvs.

Nisse Rosén och Niclas
Ingvarsson hade lagt tva
banor ute pd halvén. En
“vanlig" bana och en sprint,

Vi passade dven pd att
grilla, spela brédnnboll och
gora "Nagot annat”.



Hastlov+ldger=SANT

Onsdagen den 3 november
arrangerades orienteringsltdger
inomhus i bade A- och B-hallen
i Vdggahallen.

19 ungdomar mellan 5 och 15 ar
deltog.

Ldgret mjukstartade med en
timmes bowling, ddrefter var
det bara att springa, springa
och springa. (Vi hade faktiskt
en paus med fruktfika ocksa.
2,5 kg vindruvor, 1,5 kg
bananer och 1,5 kg satsumas
gick at)

Pepparkaksbak

Veckan efter ldgret, den
10 november, bakade 18
ungdomar pepparkakor i
Solvik. Vi passade pd att
férena nytta med nije,
sd alltsa skulle formerna
pd pepparkakorna vara
karttecken.

Vi hade dven en liten
prisutdelning efter
dagldgret.




e
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Den andra Strapatsen gick avstapeln helgen den 13-14 november. Prick klockan
07.30 avgick bussen mot Boras. Pd programmet stod Downhill, Zoo-orientering
och bad pa Stadsparksbadet. 31 barn, ungdomar och vuxna antog strapafsen,

i

Hdr laddar
ungdomarna
infor Zoo-
orienteringen.

Skarmskyddet
ska upp p&
arenan dag tva.
Samarbetel




Bad

Onsdagen den 1
november var v
pé@ Viggabadet,

Badvakt Magnu:
larde ut hur ma
tar sig upp ur e
isvak, livraddar
med fdrldngda

armen och rddd
frén botten.

S 0 + + 0 <
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Sdsongsavslutning med juldventyr fér en pigg 75-dring

1 december
triffades
ungdomarna i Solvik
fér sista gdngen
denna termin,

P& programmet stod:

Bokstavsjakt

“Leta efter tomtens
reservnyckel”

Pdronmoussetarta
“Bengt”
och

Klappjakten.



Host-Ost 2010

Tack vare Inga och Roland blev det aktuellt for
mig att 4ka pa Host-Ost. De arrangerade Pre-
Ol vid Pans taviing och jag hade tur och vann
ett presentkort frdn Peo Bengtsson. Denna
grundpldt samt ett bra uppldgg pa resan fick
mig att ta beslut efter ménga ars tvekan.

Taviandet hade jag inte tankt ta s allvarligt pa
men ndr man fick se deltagarlistan och
konstaterade att stor del av svenska eliten
bland H65 skulle med vaknade
tavlingsdjavulen direkt. Atta stycken som
ligger fére mig pa Sverigelistan med 8j&rn
Linnersjd och Rune Radstrém i spetsen. 20
taviingar pa 15 dagar stod pa programmet. Vi
var ytterligare 3 Stigman med pa resan. Erik
och Kati samt M3sse som motte i Budapest
och var med sista resveckan.

Starten skedde 1 Ahus med lagille hos
brdderna Svensson som pa sedvanligt satt
ordnade en trevlig fest. Darefter bussresa till
Ystad och nattfarjan dver tili Polen. Jag fick
dela hytt med en trefaldig virldsmistare pa
70-talet ndmligen Arne Johansson, Efter
bussresa pd 30 mil var det dags for forsta
tavlingen i Polen. Langdistans i fin terrdng. Jag
fick endast stryk med 50 sek av Rune R. men
blev anda bara fyra. Missade prispallen med 4
sek. Trakigt men fick @nda en kick infor
fortsdttningen.

Fortsatte till Prag for Gvernattning. Pa
morgonen fortsatt bussresa till Brno i Tjeckien
for en ny ldngdistans (6;a). Nasta dvernattning
Bratislava, Slovakien med en sprint p& 3,1 km
fore frukost. Alla sprang samma bana och jag
hade problem med murarna runt slottet.
Fortsatt fird till Wiener Neustadt, Osterrike
for dagens andra tavling pa samma karta och
TC som en kvaltdvling pa Veteran-WM. Gick
bra dér ach blev 3;a bland gubbarna. Vidare

till Maribor, Slovenien fiér Svernattning. Har
har gatt Word-Cup tévlingar bade i alpint och
lingdakning. Aterigen en sprint p& morgonen
innan frukost. 3,2 km i fruktansvérd terrang.
jag var ute i 46 min, Gissa om man var trtt?
Efter frukost var det en medeldistans pa 3,1
km men med bittre terrdng. Tog hara 34 minl
P4 kvillen var vi pa en trevlig gardsfest. Allt
som 3ts och dracks kom frén den egna garden.

Nésta dag fortsatte vi mot Budapest med
avbrott i Kroatien for en langdistans. Fin
samlingsplats men mycket langa och tuffa
banor. | Budapest bodde vi tvd dagar och
deltog i en populdr 2-dagarstéavling. Manga
nya resedeitagare motte har, P&
[6rdagskvéllen gemensam fest dé fyra ny
legendarer togs in. Legendar kan man hli om
man deltagit i mist tre Host-Ost samt minst 5
veckor sammanlagt. Tyvérr var drets
tévlingsomrade mindre intressant. Kartan var
antingen gul eller grén inga vita partier alls.
Ddr var manga deltagare fran hela Europa och
jag blev 10;a bada dagarna vilket far anses
som godkant. P& eftermiddagen 40 mils
bussresa tiil Banja Luka i Bosnien.

P3 morgonen en sprint dir jag gjorde ett
perfekt lopp. Slog alla 65-gubbar men
eftersom alla sprang samma bana blev jag fyra
och missade prispallen mad nagra sekunder
igen. Darefter 43 mils bussresa in  Serbien
men granspasseringar och daliga végar gjorde
att det var morkt nar vi kom fram for dagens
andra tavling. Nagra hade lampor och jag fick
lov att hdnga fér att ta nagra kontroller.
Qvernattning | Belgrad. Nista dag 43 mil till
Skopje i Makedonen far en ldngdistans, Kartan
var grén som tomtmark och enormt kuperat.
Dessutom bérjade det bli m&rkt sa ndgon
direkt orientering biev det inte tal om. Vidare
fard till Pristina i Kosovo for dvernattning.



P& morgonen en trevlig sprint. Tyvarr fick jag
springa [dnga banan pa 3,2 km, sa trots att jag
sprang bra kunde jag inte matcha den yngre
eliten, Efter frukest en medeldistans pa en
sattelitbild som karta. Enerm kupering sa det
hela kdndes ganska meningsldst. Det mest
anmarkningsvarda

var ett férbjudet minerat omrade. Dock var
det inte markerat pé kartan sa det var manga
som missade den information. Fortsatt fard till
Skhoder, Albanien fér vernattning. Innan
frukost en sprint utanfér hotellet. Jag sprang
3,2 km pd 14 min men eftersom alla sprang
samma bana rickte det inte langt. Vidarefard
till Montenegro, dér vi fick passera en bro av
mindre god kvalitet. Vi fick allt promenera
dver for att minska bussens totalvikt. Dar
sprang vi en meningslds medeldistans pa en
helt omdjlig karta. Bara stenbunden mark som
passade min klumpfot valdigt itla. Efter
dvernattning dar var det sprint pd morgonen
pa samma karta men da backade jag ur och
avstod. Sedan 80 mils bussresa till Platak i
Kroatien. Platsen ligger 1200 m dver havet och
nar vi kom fram mitt i natten var omradet dolt
av ogenomtrianglig dimma. Bussen missade
avtagsvidgen till hoendet och kom till en
dtervéndsgata. Chaufforen vagade inte vinda
bussen i dimman s3 vi fick gd 1,5 km tillbaka
med all packning till hotetiet, En lokalhil
lotsade oss. Inga ledsna miner trots
strapatserna. Pa morgonen en langdistans i
dimman och [ ett ihalligt regn. De flesta av oss

Goran Andersson

"Hést-Ost resenér 2010

tog det lugnt for att spara oss till resans
hojdpunkt, Venedig.

Det var bara 20 mil att &ka till Venedig s3 vi
kom fram ganska tidigt och kunde f&r en gdngs
skulf koppla av och gd ut fér att dta i lugn och
ro. Tavlingen i Venedig dr jdttestor med ca
3000 deltagare. Jag hade tur eller oturen att fa
starta som forste man i hela tavlingen. Det
kéindes faktiskt lite pirrigt att som férste man
ge sig ut i folkhavet och leta kontroller i dessa
smé& grander. Otroligt svar orientering men
fantastiskt roligt. Det gélide att anpassa farten
sa att kartkontakten var hundraprocentig hela
tiden. Banan var 4,6 Km men en som sprang
med GPS méatte ioppet till 8,8 km utan att
missa nagot. Jag hade 58 min som verkade
langt, men det visade sig att den tiden hall
bra. Slutade som 12:a och slog bland andra
Bjérn som val far raknas som min vérsta rival.

Pa kvalien 50 mils bussresa till Minchen fér
dvernattning. Sista dagen 130 mil i bussen
med ett avbroti | Kassel fir en
medeldistansorientering. Ganska trott kunde
jag krypa ner i min sang i Halahult kl 3:30 pa
tisdagsmorgonen. Sammanfattningsvis en
trevlig men jobbig resa. Vi besdkte 16 ldnder
och orienterade i alla. 20 tavlingar pa 15
dagar. Var man inte trdnad innan sa blev man.
Nadsta gang jag aker skall jag forsdka vara
mindre ambitids. Det ar inte hela virlden om
man hoppar 6ver nagon téivling, forfest elter
bussfest.

AW



Ny medlemsrabatt pa Team Sportia i Karlshamn pa 15 %.

Karlshamn 2010-11-18
AVTAL

Hirmed erbjuds Stgminnens Orienterirgsklubb 13% pé ordinarie priser hos
Team Sporta Karlshamn.

Som motprestation skall Sgminnen verka B att deras mediemmar tecknar sig i
Tearn Sportias kundklubb Sportkiubben,

Der kostar inger att vara med { kundklubber.
Ni far erbjudanden vie mail o sms varje ménad vitket icke medlemmar e far,

Ni samlar bonus T poling f6r vatje kvona vid 2300 poling urfalier en virdecheck pé 50:-
Vilket #r lika med 2% rabatt.Viirdechecken utfaller vid varje ny 2300 poing.
Vid 10000 podng utfaller en check pd 123.-.

Virdeehecken ligger kopplat tifl evt kivbbkort och dras av vid summan vid ndsta kop.

Som tack for jobbet att verka si mediemmarna gor sina inkdp hos Team Sportia Karlshamn
erbjuder Team Sportia till Stigminnens OK en benus pd 3 % pa medlemmsarnas totala inkdp
under en 12 minaders period.

Avrikning pdrs ett ar efiey avtalets plshrift |
Bonusen plockas u i materizlfvaror.

-
SR

Hans Fransson Team Sportia Karlshame Srigminnens OK

QZ‘)
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Foto: BO AKESSO!
Li)pl‘llllda. Somen fang orm ringlar de 50 I8parna fram i novemberkvéllen. Och det &r ingen scm banga!
fér lite regn och rusk. BLT félide med pa Stigméannens tisdagstrdning. Och tog med sig Karin Svensson, sorr
drmedivartivling Coacha en vdn och som ocksa behdvde chocka sinkropp litegrann i Pengabergets bran.

ta backar.
NARA & KARA, SIDAN 28-2¢

INSPIRATION. Som en l1ang
gulorm ringlar tisdagslépar-

na lings Karlshamns gator. Och hir kan alla hitta en springkompis. Vitsen med den populdra traningsformen &r just det.

att fa inspiration av den stirre gruppen samitidigt som man

springer for att né sina egna méal. Och eftersom man springer olika fangt i backarna biiringen efter nir det dr dags att jogga hemit,

utan gruppen haller inop. -



— for en battre kondition

KARLSHAMN

Karin Svensson har kutat
gver Ryssherget hur
manga ganger som helst,
utan att pressa tiden dit
hon vill.

I gar fick hon en
lektion av Jakoh Bengts-
son och hans 100-bena-
de laparskara.

BLT var med pa tra-
ningen som trotsade det
ruggigaste november-
vadret.

Det 8r som virsta ur och
skur-dagiset, som #r ute
dvenn om det reghar sma-
spik. Men nar SMHI avise-
rade winterstorm Kindes
det lite tveksamt om orien-
teringsklubbens  tisdags-
lopning verkligen skulle bli
av.
Ett snabbt, l4tt bavande
mejl till Stigminnens Ja-
kob Bengtsson. Och ett
annu spabbare svar till-
baka: Det har aldrig hint
att vadret tvingat oss att
stalla in.

Vilket han ocksd upp-
repar nir Karin Svensson
och BLT:s lilla teamn anldn-
der till Vaggahallen for att
anta Jakobs utmaning.

Hitta motivationen
Karin, zom till vardags
coachar sin mamma Asa

och som fatt rejal fart pa-

henne, tycker ndmiligen att
det dr svart att hitta den
lilla extra motivationen att
utmana sig sjlv
Hiromsistens nar hon
sprang milen p4 Bromélla
maraton kinde hon rentav
att hon hade lkrafter kvar
efter att hon gait i mal.
—Det kommer du defini-

tivt inte att kdnna 1 kvall,
siger Jakob lugnande och
herdttar att for art komma
till nasta wutvecklingsniva
maste man chocka krop-
pen. Och det g&r man tyd-
ligen genom  intervall-
traning; antingen genom
att oka tempot pd vissa
strickor eller att kuta 1
backar. Eller som denna
osedvanligt ruggiga novem-
berkvill; géra bide ock.

—Det gir inget att man
blir bldt av regnet, Du
kommer &ndia att bl blot
inifran. sdger Jakob och
hilsar glatt pa sina 10par-
kompisar som anlander 1
stora flockar.

Slingrande guf orm

Snart Ar vi 33 personer,
iklddda gula reflexvistar,
som ska ge oss 1 vig il
Pengaberget dir kvdllens
dvningar ska dga rum.

Det 3r som en slingrande
gul orm i hastmorkret. Och
da &r vi 4nd4 inte full sty
ka,

~¥1i kan vara uppemot 80
personer 1 alla dldrar, bera:-
tar Jakob och konstaterar att
det ar just den stora fysiska
masgsan som Ar vitsen med
tizdagsiopningarna.

— Att springa s& minga dr |

oerhart peppande i sig. Har
kan alla hitta nigon pa sin
egen nivd och man inspi-
rerar varandra. Dessutom
springer vi pa olika stillen
varje gang. Nér man spring-
er ensam ar det 14tt att man
lunkar pa 1 =itt fempoe pd
samma runda. Det &r natur-
ligtvis bra det med, men vill
man oka sin formdaga ska
man variera gin 18pning.

Cch det ar formodligen
detta Karin behéver

—Men ta det lite lugnt i
hiérjan, varnar Jakob. Han

har Karins fraga om hall i
bhakhuvudet och menar att
hon inte ska g4 ut for hirt,
utan  successivt oka pd
krutet g4 att inget ar lovar
111l shutet.

~Dukan ocksd haen sten
i handen. Dei hjdlper mot
hall. )

Pa litta fotter

Just nu ser Karin inte det
minsta trott i, dar hon
springer med latra fjat bred-
vid Jan-Ake Hansson, eller
Jakern som han kallas.

Den mannen har inte
bara skrivit 700 dikter, utan
ocksd hunnit med bade
skidlopp ock Gobteborgs-
varv, )

Han borjade springa pa
allvar {or nagra ar sedan,
da tisdagslépningarna bor-
jade bli populara.

-~ Vi har sprungit i manga
ar, men for tre—fyradrzedan
fullkomligt exploderade in-
tresset, siger Jakob nojt.

Vilket 1 sin tur forklarar
en del foir alla de Karls-
hamnshbor som ger den gula
ormen slingra sig fram och
undrar vad tusan dessa
manniskor har for sis en
kvall som detina.

—Man far en del kommen-
tarer, speciellt ndr snon lig-
ger, skrattar Jakern och
saktar ner.

Uppfarshackar dver alit
1 har dntligen avverkat
den 1,5 kilometer langa
uppvirmningsjoggen och
kommit fram till Pengaber-
get, som fir den oinvigda
Karlskronabon - visar sig
vara ett rejalt berg med hus
pa.
Och har skawi alitsd kuta
i35 minuter. Dar vistarien
irevagskorsning rezer sig
uppférshackarna 4t alla

5),_,,3
5(_'__)5

hall. Det &4r bara att b
ihep och ta sig an den f&
ta.

Hela flocken ger sigi v
och jag trippar lite lug
I bakvattnet, precis sc
Jdkern har sagt ati jag &
gira. Han kan ocksé tip
o1 att nar skocken vind
och springer ner igern,
kan jagsparaenergi geno
ati satta ner framdelen :
foten forst 1 stéllet fér a
anda pé halen.

—Slappna av i armare
pch luta dig lite framdt ¢
3ka du se att det gar lite 12
tare sager han och avsloj:
kvéllens glada nvhet: N
de som 4r pa krénet vind
d4 far alla andra ocksa vi
da. Vilket betyder att d
som 4r sist far sprin
forst. En kort stund i a
fall.

- Och det 4r ju alitid
trost, sdger Karin som do

inte utnyttjar denna m
lighet under hela tranin
passet.

Hon ligger stadigt i
ten av kKlungan och spri
errasiktupp och nerfora
backar som visar sig finn
pé detta Pengaberg,

Nér visedan vinder he

&t 3r hon trott och myck
ndjd med ett annorhing
tréningspass.

-Det var jitteroligt. s
ger hon.

Men ett dr d& sakert: ¥
kommer att stupa i sin
och sova gott novembs
natten ut.

BLT - TORSDAG
25 november 2010



Nominerad: Jakob Bengtsson

OVRIGT 2010-10-27 | Uppdateraa 2010-10-27

Jag skulie vilja nominera var outtréttlige lopartranare Jakoh Bengtsson till

Arets Tranare i Blekinge.

P& ndgra 8+ har Jakeh forvand at vé-a 18ptraningar,
som tidigare oestod av en handfull [Gpare som
sprang en runda tillsammans pd tsdagskvallarna, till
ett tréningspass med 50-60 celtagare vic vare
tréning och med e~ stdnd'g tillstromning av nya

lopare som vill vara mecd,

Detta garom atr ha ett v8l genomtankt och
varigtionsrikt upnldgg som passar alla. Oavsatt om
du &r gammal eller ung, kvinna alle- man,
elizsatsande elier motiondr 3 kan du alltid hinga

med,

lakoo har en frmiga att insnirera och entusiasmera
oss alla tiil att ge dat dar lilia axtra pé att myckat
positivt satt, Dessutom har han byckats svetsa oss
samman til ett gang som har nkbgt kul

tillsammans.

Varie tisdag, &ret runt, | ur och skur tréffas ganget |
Vaggahatlen for gemensam tréning. Under &rat

samlas vi dvan kring andra akiiviteter t.ex. deltari
Idparstafetter ach clika prova pa zktiviteter. 1 Humlestafeiten, Ivasion runt, 1 vdras deltog
Stigmannen med sex lag {med 8 daltagare i varje iag).

Tisdagsldparna Stigmarnen Karlsharns OK/Birgitta Nilsson

Har &r de nominerade till Blekinges basta trénare 2010

Att det finns manga fantastiska
ledare visete vi redan,

Hen att de skulie vara s3 dlskade
var en gladiande dverrashating,

Under de zangna veckorna kar
sunerfativen flidat.

Gch bar ar den dntligen— listan sver
idrotisélskaraa som tiviar om tieln
Blekinges bista trinare 2019,

-

BLERIMGE LAMNS TiMhiee

TORSDAG 11 NOVEMBER 2013

Tdrott far/_ [
nytdnkare,

+Loparcoacher J.0 Nilssox,
Team Elekinge.

+ Hilzocoachen Camille Holm?
stromm, Friskis och Svettia,

» Emil Ivansson, trdnare for

team-99 Krif hockey

*Handbolstrinaren Fredrik

“Fredda’ Olodsson, Flottans IE

*Danslararen Ada auf der

Strasse, Karlshamm,

« Eetlleballiranare och fude-
Fredrik Karlszon, Rodeby CE.
s Tomeas "Hunk 17 Fhager, té-
nare f6r Svangsta IF Damer.

« Conny Qlausson. KHIdams
Turatiriners,

» Hoclewwdnare  Johan Ha-
kansson, KRIF hoczey U9,

« Eanotridnaren Cecilia Velin,
K Eskimd. Karlskrona.

« Gymupa- och  zumbal:
Jenny Mattisson, Radeby

TArS

tairanapezhlt se eller sizriva
gtt brev (i1l Makavot<i. BLT
371 82 Karisirona. Mark ku-
vertet Basta Irénave 2010,
Résiningen pdgir hela no-
vember.

Nar vi fatt fram tre kandi-
dater tar var jury vid och ut-
ser vinnaren, som far en resa
vard 10 000 kronor samt bio-
biljecter tiil sitt lag.

imstruktir Jarl Ronkas, Qlo’-
stram.

» Lépartranare Jakob Bengts-
som, StigmiAnnan Karlsharmns
oK.

« Tomm Nilgsgn trarare
Carlshamns BTK:s damlag.
+ 3Hichael Thorestern. trapare
for Mormms Gois ream 93,

= Golftrdnaren Bidrn Hanzson,
Trummenas GE.

for

+Emil Haggtun, trinsre |
Mérmtns Badminronkinsh.

-Joskim Ahlberg pa Grand
G, Kavlgkrona,

+ Bara Bermmark, Karlskre-
na allmanna skrdskeXinth.

+Emma Pettersson, tranare

CIor rulistolsdemsarna pa
SHIF. Karlskroma  handi-

kapps idrottsfirening.
« Trinaren pd Hops- & skutt,

Juryn  bestar av BLT:s
markrnadsansvariga  Marle-
ne Dznielsson-Carlssorn,
BLT:s sportchef Jonny Sa-
muslszon. Karl-Johan Lang.
handbollsidrare pd Aspero
idrottsgyranasium same
Magnus Persson och Emelis
Harisson, Sisu idrotrsucbil-
darnz.

+Earin Predrikseon | Roszen-
holms Ridkiugt
«Fredérik F 1 ungdnmetri-
nare 1 Karlskrona hocleey-
xlubt.

+Susarns Ohklssan frinere !
Morrums konstaliningsklunh,
- Susanre (Lorenmtzom) Borg
huvudtrdnare for UF Contacs,
Olofstrém.

= Motercrossinstraktoren

Lisbheth “Lisbe” fsson,
KEA2IF

+Hendbollstrinare  Stefan
Sejlert, Flottans IF.

cAnders  "Arte®  Dunsr
Karlskrona tenmnisklubb.

83 nu ar det bara art slip-
pa losg rostningen. Dat T
ni genom 2it mejla minbes-

385F « oNsDag
20 noverber 2070




Lyckat pilotar for -
motionsorienteringen i Sverige

Motionsarienteringen ar har for att stanna. Under
forsdksaret 2010 gjordes fler 2n 5599 starter pa tio orter
runtom i landet. Karlshamn och Vastervik ar exempel pa
tva lyckade satsningar ddr de arrangerande klubbarna
ocksa lyckats knyta till sig nya medlemmar.

STIGMANNEN KARLSHAMNS OK 4r en av
manga klubbar som under iret valt att
satsa pd nanirpasser motionsozientering.

I vdras arrangerads klubben tre mo-
tonsotienteringar och pd hdsten blev
detfvra arrangemang. ! snitc gjordes nas-
1an 40 starter per kvall och mer £n varan-
IlAT Person SO sprang var inte medlem
indgorn orienteringskiubb.

- Vi ér vildigrt néjda med utfajler,
framicdrallt med att det har lkommirt sd
méanga nya. Forsta gangen var det lv
Personer Som var helt nya inom oriente-
ringen och vid etr senare tilifalle var det
20 personer. Vihar foljrupp dethér med
en yborjarkurs for vaxna och vid for-
sta rilifillet i november Kor det 17 per-
soner, Det dr tantastiskt bra. sager Jaked
Zengrsson i Stigmanren Karishamns OK,

Gav effelct direlct
Omkring en tredjedel av aila starter har
gjorts av kKubbens mediermnmar Nigra
starter har oclsd gjorts av personer som
dr medlermmar i andra orienteringsilub-
bar £n Stigmannen Karlshamns OK

- Det har varit lite d&lig uppsluting

Orter Antal arrangemang

Avesta 7 (4paviren 3 pihasten)
Karlshama 7 (3 pdvaren, 4patdsten)
Katlstad 15 (9 pavaren, 6 pa histan]
Lysekil 10 (g semmaruppehall}
Munkedal 7 {4 pdvaren, 3 pahisten)
Ronnehy 3 {samtligapaviren)
Stockhelm 53 (27 pavaren, 26 pa hosten)
Uddevaila S [saritliga pa hosten)
Vannas 17 {ej sommarugpzhalll
Yiasterik 10 (€ pavaren. 4 pa hostar)

Totalt 134
“= Siffrorng orengefanigo

Motionsorienteringen 2010 i siffror - ort for ort

bland vira egna mediemmar, men an-
taler nva har varit betydligt fler An vi
raknat med. Det skdnt att s¢ att resul-
ratet av vira anstrangringar kommier
:d fore. att det faktiskt ér 17 personer
sorm. fatTt upp intresset for orientaring
sd pass mycket att de vait att fortsdtia.

Sd det blir motionserientering i

Karlshamn dven ndsta dr?

- Ja, det ar i alla fall tanken, men
vi behover slipa en del pid arrang
emangen. Bland annat behéver vi
forenkia det hela och 2 fler som hidi-
per ti;l. Tanlken ar ocisE att vi ska ha
moetionscrienteringen som klubbens
vanliga rekniktraning pé rovsdagar, vi
villinte isolera motionsorientsringesn
frdn var dvriga verksarmhet sdger [a-
«ob Bangtssomn.

Ville avdramatisera svart steg

Far nagra ar sedan tog Kiubbens lop-
trianingar pa tisdagskvillarna ny fart
sedan man lvciats locla dir kondi-
tionsuidvare [1an andra idroteer som
friidrott, simning och wiathlon, Oftz

Antal starter  Antal nya orienterare®

173 18 {1C 5o}
207 ns {55 %)
1983 207 {1134

222 17 (8 %)

&0

76 8 (24 %)
2080 571 (279%)
135 0

L 13 14 %)

Ng ;5 {33 %)
5583

5
L5

ir cet nu fler an 50 personer med pi de
populdrs traningarna,

~ ¥i har successivt dragit ut lépm
ningarna : skogen oz exempelvis skogs
intervaller. Men vi markte ganska dire:
ettt ménga tveire detskulle pli err alideizs
for stors Kliv art boria med orientering]
V1 ville avdramatisera det steget ocil Celf
var darfor vi borjace med motonsorie
iering. sager Bengreson.

"Kan inte bli fr latt”
Genorn satsningen pd motionsor
tering lvckades men fi nigra av
ickeorienterare som var mmed pa tisd
traningarna al prova pd orienteri
Andra deltagare fick man genom etak
ringen av hittaut.nu-projeifet 1 Ka
hemr.

~ Vi kar forsékt ldgga motionsorie
teringarna ndra ddr folk bor, sd att <
kan cvidla Tl arrangemangen. Aven o
vi har for3dlkt att 1dgga enlda banor ha
vi mirkratz de litta banorpa inte kan b
57 jarta. Hur ldtra vi 30 o atT bane
grsa finns det alitdd persorier som lycka
springa fel. Ar mar en cukiig 19pare
ar ute efter et brz wdningspass sd b
man bara less om man blir stéence i s
gen. Minga viil gdrna ha en ldng och
bana. Det svira dr att Jagga hanor scf
har midnga végval, men som inte ir

svdra.

Blev inspirerad pa kanferens
I Vistervik arrangerades raotionsoris
teringar sex gnger p& viren och @
ganger pid hdsten. Totalt registrera
315 starter med ett medeltal od 32
scner per arrangerang. Ganska exa:
trediede! av alia de sem sprang var o
soner som inte dliherde ndgon ori
nngsklubb,

- Jag var ivdg pd TAMITDasIKon
rensan i Skévde och blev inspirerad
att sitta iging med motiensorienter
Blard annat horde jag om hur val der
de slagitut1 Karlstad. Hernma 1 Kiub
fick vi sedar hjdlp av en naturpassca
med art starta upp satsningen och pé
vagen ar det, sdger Eva Svenstzom
terviks O,

e e e e e



SYDOSTRAN ! MANDAG DEN 18 OKTOBER 2010

SPORT

FRIIDROTYT
Blekinge bast
i tre klasser

Blelkinge tog tre klassvin-
ster | Vaxjé marathon som
#r Sveriges nasta storsia
marathonlopp.

Per Ni'sson Stigmanner.,
Karlhamns OK vann M35
med 2.50,00. Trea var P&
Fransson. Karlskrona Tri-
athion med 2.58.51.

Granums IF tog en seger
i K60 genom Christina
Andersson-Skog sorm note-
rade 350,04,

Den tredje vinnaren var
Dan tensén som repre-
senterade Team Blekinge
i W70 med 4,227, Peter
Hilsson fran Karlshamn bley
tvsa i motionsklassen med
7.52,52. Team Blekinges
Tomas Falck, kom trea med
3.2742 i MAS. T M50 bley
Peter Svensson, Tearn Ble-
kinge trea med 32714,

285 ispare startade i den
172 upplagan,

THOMAS BIURINGER

HOSIOME2

0

AKTIVITETSPROGRAM FOR KARESHAMNS KOMMUN

Skargardskarta/sjokort Tjaré — Jarnaviks skargard

| férra numret av Svaneviksnytt bad jag
er halla tummarna for att Skargardska-
ta7Sjtkort etapp 3 skulle kunna for-
verkligas. Nu ar finansieringen pa 800
tkr i stort sett i hamn och vi berdknar att
vi kan leverera dig en tamplig julklapp i
december 2011.

Jjuni fick vi kiart fran Lansstyrelsens att
vi fatt 300 tkr. Tidigare har Karlshamns
kommun beviljat 100 tkr, Ronneby
komimun S0 tkr. Region Blekinge 50 tkr
och 70 tkr fran Riksidrottsfarbundtet.
Stigméannen gar in med 100 tkr i form
av ideella insatser och resterandes 130
tkr méste vi ia fram genom alt erbjuda
annonser pa kartorna. Vi tror oss lyck-
as med &ven detta. Nér vi gjorde den
prisbeldnta kartan 2007 fick vi ndstan
100% uppslutning fran de aktdrer som
ar bercende av eller har sin huvudsak-
liga inkomst "fran havet" samt fran
Sparbanken i Karlshamn, som alltid
framjar samhéllsnyitan och den gladje
ett projekt skapar. Huvuddelen av
kostnaden harrdr fran sjdkarteringen
via Hydrographica AB.

Ambitionen &r att pa kartan f& plats
med turistinformation, sevardheter—
kuriosa—spannande platser, sagner—
hanvisning. vitl du veta mer om m.m.
Tacksam for dina {ips till undertecknad.
Skargérdskartan blir i samma format
och modell som tidigare skargardskar-
ior och stracker sig 10 km fran Guovi-
ken i norr till utanfde Spjutsd i sdder, |
véster Eriksbergslandef och i dster till
Vangsd kanal.,

Nu finns det endast ett fatal kartor kvar
frén Karlshamns skérgard etapp 1 utgi-
ven 2007. Vi kommer att behdva trycka
upp fler, vilket &r forenat mad en stor
kostnad. Darfér ar det viktigt att kartan
blir uppdaterad med allt som géller

[ SVANEVIKS-NYTT

Argéng 8, oktober 2010

fram til tryckiillfallet. Har du upptackt
felaktigheter. ny bebyggelse osv &r vi
tacksamma for om det kemmer under-
tecknade. Skargardskarta — Fritidskarta
Karlshamn Véstra Etapp 2 blev klar
maj 2010, Det karterade havsomradet
strécker sig fran Drosebo-Kofsa 1 vas-
ter tili Vettekulta i dster. Landomradet
begrénsas av E22:an i norr. Kartan
kostar 150 kr och tal vatten och vik-
ningar. Kartskalan ar som tidigare 1:10
000 och tacker bade hav och land. Den
kan bestéllas via Stigmannens hemsi-
da vaww stigmannen.se liksom véra ti-
digare kartproduktioner.

Nir 3.e etappen ar karterad far vi "fa-
gelvdgen' en sammanhangande Kust-
strécka pa dryat ffugo kilometer fran
Drosebo-Kofsa i vaster titl Vangso ka-
hal i &ster. Den verkliga strandlirjen
ach darna blir tiofaldigh iangre.
Visionen &r en fortsatt kartering langs
hela blivande biosfaromrade Blekinge
Arkipelag. Vi far da en produkt - expo-
nering av var vackra skérgard som vi &r
ensamma om i varlden,

PS

i borian av juli bidd Stigmannen in til!
orienteringstavling pa de nya kartarna
dver Tjard Jarmaviks naturreservat.
Hela 1200 deliagare per dag njdt av
miljén och varmen. Nésta sommar pa
Tjard kan du med hjaip av Tjgrokartan
pa ett nytt satt upptécka 6n. Fragaire-
ceptionen efter Stigmannens Nafur-
pass med foto och du biir en naturupp-
levelse rikare.

ted vanlig halsning

Lars-Gurnar Bengtsson lars-
gunnar@stigmannen.se Jakob Bangts-
son jakob@stigmannen.se
Stigmannen Karlshamns Qrienterings-
klubb

Medlemsblad fér batagare i
Viggaomradet
www.svanevikinfe

ORIENTERING

Stigmannen ger dig mdjlighet att prova
P3 inomhusorientering under hastlovet.
Ledare fran klubben finns pa plats i Véggahallen.

Onsdag 3/11 och Torsdag 4/11 ki 12.00-15.00

AT

T e et

Farkiama e

Eéiranmdlon krévs ach gdrs till Ann-Sophie Nisson pd
Telefon 0703-81 84 839 eller mar asn@stigmannen.se
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v, Orienterare hittade planbok

i Orienterare ir inte bara bra pa att leta upp skdrmar i sko-

gen. I séndags hittade en orienterare fran Stigménnen en

R planbok. Deninnehéll inga kontanter men vél kontokort-
och dr nuinlamnad till polisen.

. fﬁm‘ « LORDAC
30 okiober 2010

Martin

KARLSHAMN

Martin Nilsson fran Karlshamn blev
. Blekinges biste elev i Dagens Nyhe-
| ters nutidsorientering,

Att |dsa tidningen varje morgon
lonar sig.

| december far han ta emot priset §
Stockholm av drottning Silvia.

~Jag ldser tkiningen varje dag och har
latt att komma ihag saker, sager Martin
Nilsson.

BLT traffar Mariin, 15 ar, pa Sodra Cell
i Mirrum dar han har pracat den senaste
veckan. Dagarna har han spenderat pa
laboratoriet och det passar bramed tanke
pa att Martin vill bli forskare inom
miljoteknik 1 framtiden alternativi pro-
fessionell idrottare.

Har gir pa Osterslittskolan i klass
9M3A enmusikklass, Martin Nilsson kan
spela mellan zju ach atta instrumenr, fa-
voriterna Ar piano och cellofiol. Och han
gillar en lite annorlunda musikgenre,

— Folkrnusik ar roligast att spela. sager

Martin. pa Osterslattskolan i Karlshamn fick hogst Mead
Om dagarna har han fullt upp. Férut- podng ¢ Blekinge | Dagens Nyhste-s .
I om skola och musik ar det traning som  rutidsorientering, onskan
upprar mycket av Martins tid. Han hatler om en
pé med orientering och har aven bérjat nédgra nya kldder infér den specizlla da- . .
wina friidrott. gen behdver han i alla fall nte inforskal- Jul i frid :
J —Jag Ar dubbelookad de flesta dagarna,  fa. En nv kostym kopte han infor en kon- och %
o sager Martin om sirt fullspackade schema.  sert for bara etf tag sen. . i
Han bor tillsammans med mamma, 248 751 hogstadieslever pa 123 styck- harmoni

pappa och tva svskon 1 Skogshorg. Och
familjert &r s klart valdigr stolta och gla-
da over hans presiation i tdvlingen.
Martin Nilsson tyveker att det ska bli
valdigy roligr ait besdka Stockholm pa
Nobeldagen i december men dr lite ner-
vos infor att traffz drottning Silvia. Men

bast i lanet

. Foro: 30 AKESSON
BAST 1 BLEKINGE. Martin Niisson som gar

en hogsiadieskolor har svarat pa de 35
frigorna om aktuella handelser under
drer med fragor om politik, kultur, eko-
nomi. sport och ndje.
Niccle Blomistrand
rizole.omstrand@bit.se
0455770 00

i

—fud
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BROMOLLA:

Harrar Spper klass, 21,087
Yathias Mustonen, Géta, 11
Tharbjdrn Hikansson, Stigr
1:23:54, 31 Per Xilsson. Stigr
12502, .. 7 Ake L
Stigmannes, 1:2T:E5 16} o
Dahlkvisz. Rvssherges,
Roger LagrelLs, Rysshesg
183 Niklas  Thésn,  Ssigs
13015, 190 Marcus  Ross
Bromdlla, 1:31:24, 25
Clofssor,  Clofstrie,
Janne 3jersteds, Bramilla, 1
343N klas Dahlgyvist, asarut, !
37 Patrie Apndersson. il
1:A43:54. A0) Ak HE
Ryssberges, 1:44:43, 85
Magesson,  Cortact,1:46
Martia Hallserg, Asarurs, L
Ralf Kindval., Asarum. 1
B30 Anzarsson, Soiveshorg,
54) Fredrk Svensson, 5tam

10 km, Sppen klass

Damer: 1) Julia Atiyeh, Bity
IF 42:23, 2) Emitia Ohlin, Us ¢

2339, 3) linnez Lzjskoz, 5'.
nen 45:32, 5 Elisabets Arndes
srapphana:na 47:30.




Det kriver god framforh&lining att planera ett O-Ringen. P3 ordférandekonferensen pa
Karisn‘asg%rden nu [ november informerade Tomas Bruce och Mats Widesid alla Blekinges
orienteringsklubbar., Tomas har tidigare varit ordférande i Svenska Qrianteringsfiérbundet och ar nu
ordférande i Féreningen O-ringen Skdne 2014. Mats &r sekreterare | ndmnda fdrening, som redan
kommit en bit pd vagen mot ett nytt O-Ringen | Skane, Anders Wetterling BroS$s OK &r suppleant i
Foreningen O-Ringen. Alla orienteringsklubbar i Skane och Blekinge inbjuds att delta som
medarrangdrer. N3gra fakta: Arrangerande klubbars mediemmar kan springa, malplatsen pa
Ryssbergsetappen blir pa dstra sidan av Ryssberget vid Gummarp dar Stigmannen tillsammans
med BroSé OK for ndgra &r sedan arrangerade DM-stafetten, Garanterad grundersattning tifl
klubbarna &r tvé miljoner, 60 kr/manstimme budgeterat pd 11 500-5-dagarsstartande. Féljande
kommuner star bakom den antagna ansdkan: Kristianstad, Simrishamn, Sélvesborg, Bromalia
Ostra Géinge och Tomelilla. Representanter fr3n Stigmannen kommer att nérvara vid nasta
informationstraff den 12 februar kl. 10:00 p3 en plats | Skéne som &nnu inte &r bestamd. Bra om
ndgon/nagra dven utanfor styrelsen anmaler sitt intresse till undertecknad att narvara vid denna
informationstraff. Senast den 14 mars 2011 skall vi meddela om vi dnskar bli medlemmar i O-
Ringan 2014. Frigor kan besvaras av Mats VWidesjé mats@widesig.se eller Lars-Gunnar Bengisson.

50 ar

ar en milstolpe | ménga sammanhang. Sommaren 2014 gdr O-Ringen f&r femtionde gang-
en. Tavlingen kommer att samla deltagare fran hela varlden som vill géra upp om medal-
jernaien klassisk femdagarstavling. Det ar en sjélvklarhet 8r att varidens stérsta oriente-
ringsaventyr da ska gd i skédnska marker, precis som nar tdvlingen en gang borjade,

Dérfar hilsar vi Gter vilkomna till Skane och O-Ringen 2014,

O-RINGENSTADEN ~RINKABY

Vid C-Ringen 2014 blir Rinkaby O-Ringenstad fér
tavlingen. Avstand tik Kristianstad centrum med af-
firer och hotell arca G km och tilf Ahus | séder med
bla. havsbad ach yviterligace hoteli ar det 8 km. Fran
Rinkaby nar man flera attraxtiva turistomraden som
heta Osterlen § sdder och skogar och sjtar | nort.

Skane har 2n val uthyggd in- frastruktur och det ar
smidigt ait ta sig hit med bade bil ozh buss. Frén
Copanhagan Alrport, norra Europas sidrsta flygplats,
adr tdgen direkt tili Kristianstad. Dessutom finns det
flygplatser utanfsr Kristianstad. Malmé, Angetholm
ach Ranreby,

TERRANG

Frin Rinkaby bussas deltagarna ut til fyra av de fem
atapperna, med ett avstand pd ca 2,5 mil i resvdg per
dag. Varje etapp kommer innebdra en ny utmaning
och en ny upplevelse. Etapp 1 by pa Ryssberget,
atapp 2 pa Vastaniberget, etapp 31 Frniseboda,
stapp 4 pd Raviunda skjutféls och etapp 51
anslutinng $ifl O-Ringenstaden.

Terrangen kemmar att variera frén hedmark langs
merl havet till starnk storskog och det kommer
kravas erfarenher av bide kontinenta! och nordisk
orientaring kland deltagarna for a1t beharska de
olia terrangamridena.



FINSK SEGRARE// Nytt deltagarrekord for Bromolla Marathon

BROMOLLE

Finléndsk siso avgjorde
Bromblia Maraton, da Petri
Huhtala, Yinica Oulu, Ule~
aborg, vann helmaran pa
tiden 2,45.03.

Tavlingen gick fér 34:e
gangen och det var nytt
deltagarreliord med 260
startande (78 pa& maran,
111 halvmaran och 71 pa
milloppet.

- Klart vi ar néjda och
allt fungerade perfeky,
sager arrangerande Ryss-
berget IK:s Otto Larsson.

Efter 34.11 rusade sag-
raren Lars Andén, Hele-
holms [F, i mal efter sin 10
kilometer.

- Inte nagen hojdare,
men godként Jag sprang
Maxi-loppet har 1 varas,
men efter det har jag va-
rit bade sjuk och skadad.
Malet ar att vara under 32
minuter, sdger Lars.

Motocrossdkaren Tirmumy
... Perssen
L < {Illa bil-
: % den).

L Loa tidigare
ol K

- Jamke,
var atta
m e d
tiden
43.14.

-Inte

TUFFA LOPARE, Segrarinnan pa hatvamaran, Anmka Bard flankeras av herrarnas trea Per

Nilsson (ta) och tvdan Torbjdrn H3kansgon. =070 ROF-A3ne LILLE

min gren precis, men jag
har fatt trédna ldpning en
del efter axeloperationen
ivaras. Jag siktade pd ety
par minuter hittre, men
det blev spant och folkus
pa annat dn lopningen.
Motocrossen ar att {Ore-
dra, ler Timmy.

Julia Atiyeh, Bjérnstorp
var forsta dam med 42.22
f&lid av UF Contacts Emi-
lia Ohlin 43.39.

Pa halvmaran fanns tav-
lingens framste 1 IS Gitas

Mattias MMustonen som
skar mallinjen pa fina
1.15.41.

Viktigt med draghjalp
Dryga 10 minuter efier
med 1.23.54 keom Stig-
ménnens Torbjérn Ha-
kansson in som herrtvaa
och dryga minuten senare
klubbkamraten Per Nils-
son med 1.25.12. Fire Per
var dock damsegraren
Annika Bardh, IF Graal,
Stromsndsbruk, 1.25.06.

- Mycleet bra tid av mig.
Férsta varver flot lattast,
men jag holl bra tempo
hela tiden. Hade aven bra
draghjdlp av Per, sager
Annika,

-Jag har bara satsat helt
pa Iopningen ett ar. Nu
var det stark ffrsta varv
med kilometertid pa 3.50,
men sedan var det lite
fyngre. Jag ar otroligt néjd
och detta var bara andra
halwmaran {or mig, séger
Torbjorn.

maran pa 138

-Kinavarea
med 30.000 g
stack ivag fré
ska Fridens Ts

idag var dei I .
b1gt. Varje ia,,l

17-arige Jim
13 Gota ledn

30 kilometer 3
Huhtala ifatt g8
sedan vinna 1§

emang, sage

ar van marat: i
Ryssberge

Astrén var
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tavlingsprogram

Som du ser har Stigmaéannen dven 204
Ett mycket spdnnande uppligg pa Hy
Boka in dessa dagar [ din kalender. A
medlemmar behdver hjdlpa till undeji
| hirdagarna, for att glddja vara tuser§
zle i gaster, Vet du redan nu om att du &
I bor du kontakta tivlingsledarna Gab
Bengtsson 0708 900 282 och Peter
Andersson 070-8870372.
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Bilaga: Klassindelning, grafisk dversikt N
Klagserna delas in | kategorierna motionsorientering och taviingsorieniering.
Banlangderna 4r ungefiriga ach utgar frin medel- respekiive |&ngdistans.
MOTIONSORIENTERING TAVLINGSORIENTERING
inskolnings- och utvacklingsklasser Ungdomskiasser
Hiass Langd Niva Klass Langd Niva Klass Langd
Inskolningklass 1,5/1.5 G (B3 1] 2,025 v Hi0 20/2.5
Utvecklingsklass 1 2,0/2,0 e D12 Kort 2,0/2,5 Hi2 Kort 2,025
Utvecklingsilass 2 2525 W I t bi2 2530 Riz 2,530
D14 Kot 2,5/3,0 &U\ Hid Kort 2.5/3,0
Oppna motionsklasser Di4 3,0/4,0 0 Hi4 3,004,0
Kiass Langd Niva D& Kort 3,025 : H18 Kort 3040
Sppen mouen | 25/25 D16 3,545 H1B 3,5/5,5
Sepen mouon 2 L M40
Opoen moticn & 2,0/3,0 Gus Vuxenklasser, inkl. elitklasser
Cppan moticr 4 80 T Wiass tangd Nivd Kiass Langd
Gppen motion 5 35135 O D17-20 Kort 145 N\ H17-20 Kort 155
Oppan ma%on § .80 E o138 3,5/5,0 H18 35085
Gppen motion 7 3om0 BL D48 Efit 3,5/6,0 H18 Efit 4,017,5
Oppen motion 3 4,5/4.5 S D20 3,5/556 H20 3.5/7.5
Oppen meotion 9 A D20 Elit 4.0{70 H20 Elit 4,5/10,0
D21 Kort 150 Hz1 Kot 180
Exempel pd fer valiia motionsklasser: 021 3,9/7.0 : H21 4,5/10.0
Oppen moticn 107 4,0/4,0 \/ . D21 Elit 4.5/10,0 S: 21 Elit 5,014,0
Oppen motion 11* 15,5 D35 3.5/6,0 H3s 4.5/8,0
Oppen motion 12¢ D40 3,550 H40 4,075
D45 3,0/4,5 H45 4,0/6.5
D50 3,040 H50 3,56,0
D55 3.0/4,0 H55 3,555
DBD 25/3,5 HE0 3,5/5,0
DB5S 2,535 HB5 3,0/4.5
070 2.5/3.0 H70 3,0/4,0
075 2030 | H78 3.013,5
080 2025 B | H80 2,530
botion 1-5 (orangs taxt) = motsvarands klass frdn D8s 2025 H55 2,5/3,0
mictionserentedng ancrdnal under vardagar DSo 2025 Hao 2025
Das 2,025 H95 2,025

Beskrivhing av niva (svarigheisgrad)

Baslrivningen ska ses ur den taviandes perspekiiv. Banidggarboken ger en mer exakt beskrivning.

Grdn bana. Tydliga ach sammanhangande panbikdsdetaljer (vagar, stora stigar, byggnader, dppen mark osvl, Kontrall alltid pd Jedsthngan.

Gul barra. Migot svarare teredng, enkel framkomlighet. Sammanhangande system av vagar, sigar, vattendrag, dppen mark efler iknande.

Svart bana. Samma som bld, men alla typ av terring tar idrakormma.

Orange bana. Lattframkorlig terang, ej for kuperad, skagsmark, ama med inglag av kulturmark,
R&d bana. Samma som orange, men svivframkomlip och kuperad skoogsmark far torekomma.

B4 bana. Svarghet anpassas l do shickligaste, Mer kurvbild och detalinik terrdng nytjas. Svartiliganglig, tung terrdng undviks.

Violett bana. All typ av temdng, férutom fysiskt mycket irdvande. Alla typer av kontrollpunkier, REI teknik vid kontrolltagning 15nar sig.

Vit bana. Sarnma terrang som ovan. Kontroll markerar endast avsluining pa sirdcka och Svergangen il ny. Latta och tydliga kontrolfidrendt.



