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En stor eldsjal har for alltid och alltfor tidigt slocknat. Gunnar Johansson OK QOrion brann hela sitt liv
for sin dlskade idrott och gjorde stora insatser fér orienteringen i Blekinge. Stigménnen hedrade
honom med ett bidrag - tifl Gunnar Johanssons minne -. Gunnar blev 68 ar.

Vintervidret gav ett rejilt extra plus i klubbkassan. Ake Larsson som bantiggare och Owe Nilsson
som tévlingsledare ordnade foredémligt sd de dver 800 deltagarna kunde trivas i och vid Mdbelforms
lokaler. Nar alla hjilptes 3t blev det en riktigt bra arena. Ni vet val att “fikonordet” TC ar skrotat. Nu
heter tavlingscentrum Arena. Ett bra och s3 kallat offensivt nyténk, s3 alimanheten forstar vad vi
menar,

P4 tal om nytinkande och offensivt agerande, sa ska vi Stigman stricka pa oss. Vi har ett gott rykte
som vi ska vara mana om att varda.

Men nu rinner det till...

Betridffande begard och efterféljande avslagen dispensansékan fran kartskalan 1:15 000 infor
sornmarens Havs-OL-tévlingar fick adrenalinet att stiga hos Stigminnens tavlingsiedning.
Prargrafrytteri, ologiskt, stelbent och defensivt tdnkande var ndgra grasrotsord vi anvdnde i vart svar
till Svenska arienteringsférbundet och Blekinge Orienteringsforbund, Attinte se skogen for alla trad
att inte se till helheten att inte forstd att vi alla vill ha roligt och ge vara orienteringsgéster en
maximal orienteringsupplevelse. Regelboken ger utrymme for dispens betraffande kartskalan da
naturen dr mycket detaljrik. Den paragrafen ville vi anvinda oss av. Vem oavsett elit eller annan
tavlingsklass vill orientera pa en i det ndrmaste ol3slig frimarksgravyr? Tjdrokartan i skala 1: 7 500
hade blivit avstandet mellan tummen och pekfingret i skala 1: 15 000 och ytterst schematisk med
detaljer. 58 dven Sarnavikskartan. Bada omradena dr mycket detaljrika. | synnerhet vara
“semestertavlingar” ar ju PR-tavlingar och inkérsspringet fér nya orienterare. Beslutsfattarna laste
och lyssnade pa vart offensiva tankande och beviljade dérefter var dispens. Arets Havs-OL blev ju
med facit i hand ett riktigt succéarrangemang som gett eko dver Orienteringssverige. Férdubblat
deltagarantal réknat sen forra &ret med sammanlagt 2161 startande. Ambitionen &r att vi
aterkommer till Tjdrd och Jérnavik 2013.

Projektet hittaut.nu blir en riktig htjdare betridffande PR och syftet att f3 allt fler att rdra pé sigi
naturen. Visst gynnar detta orienteringen ach var klubbkassa férstarktes rejélt samt att vi fatt nya
medlemmar. Fran idé i slutet av februart till igdngséttning i borjan av mars fick projektledaren Jakob
Bengtsaon allt att fungera perfekt med stéd av manga medlemmar. Jag vill frdmst tacka Hasse
Axelsson, Gabriel Bengtsson, Ingalill Wikingsson, Inge Akeson, Olle Nilsson och Gunilla och Leif for
manga ideella timmar i skog och framfér datorn. Vi har en stor och bred kompetens i klubben och
dartilt manga som vill hjélpa till och delta i gemenskapen.

Till slut blev vi en nistan full buss till Usedom i norra Tyskland. En mycket lyckad resa med fantastiska
upplevelser bade i skog och pa semesterorten Ahlbeck vid Ostersjokusten. | &r satsar vi pd en
utlandsresa istdllet for 25-manna och Stockhalm. Styrelsen tar gérna emot tips pd kommande

* spdnnande mal for en klubbresa 2011.

Motionsorientering har vi med hjilp av Svenska orienteringsforbundets material framgangsrikt
anordnat pa ett flertal platser och tillfallen. Ambitionen &r att vi fortsétter nu i host.

Tvd mycket ndjda och glada DM-sprintmastare blev Nils-Arne Hakansson i H60 och snabbfotade Bertil
Ericsson i R70.



Efter fjolarets kraftsamling i Perstorp kimpade sig Stigméannens 10-milalag igenom de 16pvanliga
Finspangsskogarna. Unge debutanten i 10-mila Martin Nilsson var inte "buskablyg” infor de svara
H21-kontrolierna och gjorde ett bra lopp i tuffaste konkurrens. 10-mifa blev ett roligt och soligt

" minne for Gabriel 9 km, Jakob 9 km, Ake 13nga natten 16 km, Anders W 8 km, Anders R 12 km,
Alexander 6 km, Martin 6 km, Lars-Gunnar 11 km, Niclas 11 km och Peter A p3 sista strackan,

Tavlingen Tre skdningar och en Dansk blev som vanligt en rolig semestertavling. Ett 20-tal Stigman
deltog. Den alltid rekorderlige Stigmannen Bosse Jansson far dagen innan avfard till Helsingborg ett
snedsteg i skogen och sd var det kort fér Bosse. Kom igen .... du var ju i ditt livs form!

| borjan av juli deltog klubben med ett Tjogetlag i Emmaboda Verdas 35:e Tjog. 20 man, kvinnar och
ungdomar skotte sig alldeles utmarkt med en 46:e plats bland 86 deltagande kiubbar. Vi fick god
utdelning fran start med Gabriel Bengtsson, Erik Andersson, Ola Andersson och Jakob Bengtsson ach
lag da framme i titen pa en 6:e plats.

Ett 30-tal Stigmén deltog i &rets O-ringen i Orebro. Annu ett blétt arrangemang i Hallsbergtrakten,
men vi kimpade oss igenom bra banor och terrdng. Se hur det gick for oss i bilagd resuitatlista.

Nya skargardskartan Karlshamn Vistra &r kiar och redan mycket efterfragad.

Lagret for vara ungdomar anordnat strax fore midsommar av ungdomskommittén med hjalp av
ménga medlemmar blev en wooh-upplevelse. Det mesta var hemligt in i det sista: Skattjakt pa
kastellet, bad pa Vaggabadet, bestk i Halahult hos Ingalill och Goran med vikingafejd och hjortsafari
vid offerstenarna — lunden (lag hoppas redaktionen far fram ett kort pa den Vilde Vikingen Géran
fran Hultet). Under eftersommaren har ungdomarna genom Ann-Sophies kontakinat kunnat uppleva
kajakorientering ach haftiga plask i badtunnan ute pd Gundn. — Vilka hérliga upplevelser klubben kan
erbjuda... Rosor till alla ni som gjorde allt detta fér vira ungdomar. Annu ett bevis fér att
Stigmannens medlemmar stiller upp for varandra, har ambitioner, nytank och har roligt tillsammans.
Nu vintar Zoo-OL i Boras i november.

Tack alla ni som ar efter ar stiller upp vid arrangerandet av vara tips- och bingopromenader under
onsdagskvillarna. Denna verksamhet ser jag som mest utvecklingshar. Vi har en mycket bra produkt,
som vi dr rent ut sagt &r mycket daliga pa att marknadsféra. Min forhoppning ar att nagon tar upp
handsken och foreslar atgarder. Maisittning tycker jag bor vara minst 60 deltagare varje
onsdagskvall,

| Varglantan 2010 har var skicklige redaktdr Anneli Enckell méinne kunnat spd in i framtiden och
placerade en bild pd Vilta Solvik i ett ruvade pdskdgg pd Glantans framsida. Anneli kldckte en idé som
nu forverkligas, sa dntligen far vi nu kiubbstugan Villa Solvik i ett yttre toppskick. Under flera ar har vi
framfort ett eftersatt yttre underhall. Jan-Ake Hansson och undertecknad har under viren uppvaktat
kommundirektdren. Han och vriga beslutsfattare har lyssnat. En skicklig mélare {f.d. orienterare)

* och hans larling sétter just nu vara klubbfarger pd stugan. Ni ldser ritt... doérrarna blir ndmligen grina.
Pa taket ldggs ny pldt och vi kommer att pryda stugan med vart klubbmarke - typ storre. Villa Solviks
omvardnad ir alla medlemmars ansvar. Vi vill att denna kulturbyggnad skalt forbli en Kustens Pérla,
arligen till gladje for oss och dtskilliga hundra hyresgaster, Tyvarr har vi liksom andra byggnader i
narheten i 3r blivit drabbade av skadegdrelser vid fler tilifallen. Med din ndrvaro kan du
férhoppningsvis forhindra och skrédmma bort forévarna.



Pa &rsmotet i januari 2010 uttryckte jag en forhoppning om att det kommande aret skulle bli ett ar d3
vi "samlar i ladorna” infér kommande 3r. Detta har vi infriat “upp till loftet”. Jag vill i detta
sammanhang namna lakob Bengtsson som far visioner forverkligade genam férmagan att finna
mdjliga l&sningar, som gor var klubbkassa stabil. Delta i vart kommande arsméte § januari 2011, s3
blir du delaktig i kassor Eivor Nydahls redovisade skdrderesultat. Hittills kan vi bara sammanfatta dret
med orden succé betriffande ekonomi och malsattning:

- Pasktavlingen med 800 deltagare.

- Hitta ut.nu. Dar vi fatt tusentals Karlshamnare och turister att uppleva upptéckar- och
rOrelsegladie.

- Havs-Ol-tdvlingen pa Tjard och i Jarnavik med narmare 2200 starter
- Ny skargards- och fritidskarta Karlshamn Vistra klar.

- Att finansieringen av vart stdrsta kartprojekt ndgonsin (800 000 kr) ar i hamn.
Skérgardskarta sjokort Tiard-Jarnaviks skargard. Dér &r vi projektagare for en
kommande efterfragad produkt.

lag har som vanligt samlat pressklipp. Det har blivit mdnga. Tidningarna speglar en positiv bild av
var verksamhet. Vi har starkt stdd for klubbens uttalande for Vaggaparkens bevarande som
Karlshamns lungor — ett friskvardsomrade som &r och skall vara tillgangligt for alla.

Just nu har alla skolor inom hittaut.nu-kartans omrade fatt tvd klassuppsattningar av kartan til}
varje skola. Vi vet att mer dn 3000 personer redan har anvéant sig av kartan. P3 sikt hoppas vi att
vart initiativ kammer att 6ka intresset for Naturpass och orienteringssporten.

Yag avslutar med en tnbjudan att stodja Skogsvandrarnas stipendium for orienteringssportens
bevarande och utveckling i Blekinge. Stipendiet dr nytt sen tva ar tillbaka. Stlpendlet har hittills
tilldelats mediemmar i Ronneby OK och Stigmannen. Lis vidare i Glantan.
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— EN DEL AV NATURPASSET

Grattis

. Ida Carleke och Jimmy Johansson

- som vann t:a pris i utlottningen i juni och far presentkort pa Motiva Sportslub.
Ovriga priser fran City Gross, Intersport; Kreativum och Stigméannen

G3 in pa www.hittaut.nu/Karlshamn och se om du var nigon av de Ssom vann pris

. Dt hET G RITTAUEDY o

S \

hittaut.nu ar ett spdnnande satt att kamma ut och rdra pa sig och upptacka nya platser
runt Karlsharmn, Du kan gratis hamta var hittaut-karta pa Turistbyran, i Ridhuset och i |
Karshamnsbostdders bobutik i Fridhem. Arangor: Stigméannen Karlshamns CK
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Huwedspansor fie svendk orentrring Samarbetspartners
SVEASKOG 32)  natur’ passet COMMERSEN
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KM-Pre-0O

Boka in Stigméannens Klubbmasterskap i Precisionsorientering
ldrdagen 9 oktober kl. 14.00. Platsen &r vid var nymalade
klubbstuga Villa Solvik. Anmalan senast sén 3 okt. till Bigge.
Det kommer att finnas en bana aven foér ungdomarna.

KM- natt

Anteckna redan nu klubbmasterskapet i nattorientering tors.
16 september. Samlingsplatsen ar vid gemytliga
Ryssbergstugan pa Ryssberget. Start nar det mérknar.

Det kommer att vara banor som kan ge sakra nattvagval.
Eric Tenland ger mer information.

Ladda lamporna och kann er valkomna!

Stadkvallar i Villa Solvik

Mandag 11 oktober
Vi bérjar ki. 17:00 och du kommer da du hinner. Vi stadar
inomhus och i Boden. Det blir fika under kvallen

Lordagen 13 november kil 11.00
Vi rafsar ihop alla hostléven som fallit och nar vi blir klara
bjuder klubben pa grillad korv.




Nu har hastens ungdomstrdningar bérjatll

T onsdags, den 18 augusti, startade hostens trdningar.
Mumifiering, SI-bana och grillad korv stod pd programmet.
Vilka ledare/férdldrar kan finnas i dessa datta “paket"?




Ungdomarnas trdningsldger den 21 - 23 juni 2010
11 ungdomar, SOL, sprint pa Kastellet, “mattanter”, ett gdng ledare, sololja,
stafett, familjekvdll med en skvétt regn, mikroorientering, triathlon, Ville Viking,
segling med allsdng och pizza. Ja, ungefir sa kan arets sommarldger beskrivas.







Nu behdver ungdomskommittén Din hjdlp igen! Tidigare sasonger har detta fungerat
valdigt bra, tack fér all hjalp! Vi forisatter likadant denna sésong. Detta fér att vi,
férutom uthangnings- och inplockningshjalp, vill att ungdomarna fréanar tilisammans
med en vuxen (dig) som kan dela med dig av dina erfarenheter. Du ser har nedan
vilken/vilka traning/ar du ska hjaipa till vid. Vi hoppas att du kan da, i annat fall ar vi
tacksamma om du byter med nagon. Naturligtvis &r du valkommen fler ganger.

Den som star forst ar ansvarig, och ska:
1) Ta kontakt med ansvarig i ungdomskommittén for att fa karta och ev
information samt dina kompisar fér att fa hjélp med punkt 2 - 4
2) Hanga ut mini-kontrollskarmar, vilka ska vara uthdngda senast
kl 17:50 aktuell tréningsdag *)
3) Plocka in kontrollskarmarna sa snart som mgjligt
4) Ld&mna skarmarna till nasta ungdomstraningsansvarige

Tack pa férhand!!
Datum Klockan Plats Ungdoms-
traningsansvariqg
On 18/8 18:00 Ungdomstraning 1 Villa Solvik Christian/Bengt

Hjadlp behdvs inte

On 25/8 18:00 Ungdomstraning 2 Kofsa parkering Kerstin/Ann-Sophie
Hjalp av Géran A, Inga-Lill W, Bo J

Ma 30/8 18:00 Ungdomstraning 3 Prastslattsskolan Gabriel
_____________________________ Hjalp av Lars-Gunnar B, Bigge B, Johan R, PerNdy
M&6/9 18.00 Ungdomstraning 4 Sddra Hoka *) Alexander

Hjalp av Bengt B, Ulla B, Olle N, Thommy B

On 15/9 18:00 Ungdomstraning 5 Bodn eller Sternd badplats  Kerstin/ASN
Hjalp av Owe N, Ingalill N, Olle N, Ake L

On 22/9 18:.00 Ungdomstraning 8 Notabrane **) Christian
Hjalp av Birgitta N, Per N d &, Géran A, Inga-Lill W

-0On 29/9 18:00 Ungdomstraning 7 Backslandevégen 7 Marie -
Hjalp av Hasse A, Thommy B, Jan-Ake H, Bo J

On 20/10 18.00 Ungdomstraning 8 Prastslattsskolan (natt) Gabriel
Hjalp av Johan R, Per Nd y, Ake L, Per Nd &

* Till den 6 och 22 september hidnger OK Skogsfalken ut kontrollskarmarna.

Stigmannens ungdomsledare

Ann-Sophie  0703-818489 Marie M 88991 Gabriel  0708-900282

Bengt L 321012 Christian L 324012 Eval 321012
Alexander L 0706-323245
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Ungdomsprogram hosten 2009

Ons 18/8

Lor 21/8

Son 22/8

Ons 25/8

Lor 28/8

kl 18.00

kl 18.00

Man 30/8 kI 18.00

Ons 1/9

Lor 4/9

50n 5/9

Mdn 6/9

Ons 8/9

Fre 10/9

S6n 12/9

k[ 18:00

Ungdomstraning 1 Samling Villa Solvik,
Ansv: Christian Si-bana, Bengt korvgriiining

Tavling OK Orion

Tavling Vittuskavlen {(ungdomar)
Se laguppstéllning pa speciellt papper

Ungdomstraning 2 Samiing Kofsa parkering,
vagvisning fran S Stillerydsvégen

Ansv.: Kerstin o Ann-Sophie

Tavling OK Gynge

Ungdomstraning 3 Samling Prastslattsskolan
Ansv: Gabriel

Ungdomsserie 5 OK Vilse 87, Jdmshdgs Folkhdgskola
Avresa kl 16.45 Coop Forums parkering.
Forsta start kI 18.00, vi ses pd arenan senast kl 17.30

Tavling OK Skogsfalken Veteran-RM HD35-HD85,
Gvriga hanvisas till 01, 02, 05, 07 och O8

Tavling OK Skogsfalken Veteran-RM HD35-HD85,
dvriga hanvisas till 01, 02, O5, 07 och O8

Ungdomstraning 4 Samling Sddra Hoka,
Ansv: Alexander :
(tréning tillsammans med OK Skogsfalken) .
Ungdomsserie 6 Stigméannen

Samling Sternd badplats senast kl 17.30,
forsta start kl 18.00

Tavling DM-natt Ronneby OK

Tavling DM-18ng OK Dacke

\0



Ons 15/9

Tors 16/9

Lor 18/9

S&n 19/9

Ons 22/9

Lor 25/9

Son 26/9

Ons 29/9

16r 2/10
Son 3/10

Tis5/10

Ons 6/10

Son 10/10

Tis 12/10

Ons 13/10

56n 17/10

Tis 19/10

Ons 20/10

kl 18.00

kl 18.00

kl 18.00

kl 18.00
kKl 19.00

kl 18.00

kl 18.00
kl 19.00

kl 18.00

kl 18.00
kil 19.00

kl 18.00

Ungdomstrdning 5 Samling Bodn eller

Sternd badplats, vdgvisning langs S Sterndvagen
Ansv; Kerstin o Ann-Sophie

Natt-KM Ryssbergsstugan

Tavling DM-medel FK Vittus

Tavling DM-stafett FK Vittus

Ungdomstridning 6 Samling Notabréne

Ansv: Christian

(tréning pa Skogsfalkens banor)

Bldbarskavlen, Vaxjo
Se laguppstélining pa speciellt papper

Ungdomsserie 7 OK Skogsfalken
Avslutning med prisutdelning, medtag duschsaker och
matsdck. Preliminér avresa Coop Forums parkering kl
09.00 (se mer information senare)

Ungdomstraning 7 Samling Backsléndevagen 7
Ansv: Marie

Tavling Haritvs IF
Tavling Harldvs IF

Loptraning Vaggahailen utanfdor omkl.rum 6
Inomhustraning Vaggahallen B-hallen

Loptraning Vaggahallen
Ansv: Bengt

Ungdomens 7-manna

Loptraning Vaggahallen utanfér omkl.rum 6
Inomhustrdning Vdggahallen B-hallen

Loptrdaning Vaggahallen
Ansv: Kerstin

Taviling Hedjakten Lunds OK

Loptraning Vaggahallen utanfdr omki.rum 6
Inomhustraning Vaggahallen B-hallen

Ungdomstraning natt Prastsldttsskolan
Ansv: Gabriel

\



T Fre 22/10 Tavling OK Vilse 87 Nattstafett
T Sdn 24/10 Tavling OK Vilse 87

U Tis 26/10 kI 18.00 Loptraning Vaggahailen utanfér omkl.rum 6
kl 19.00 Inomhustraning Vaggahallen B-hallen

U Ons 27/10 Kkl 18.00 Loptraning Vdggahallen
Ansv: Ann-Sophie

U Tis 2/11 kl 18.00 Loptraning Vaggahallen utanfér omkl.rum 6
kl 19.00 Inomhustraning Vdggahallen B-hallen

U Tis9/11 ki 18.00 Loptraning Vaggahallen utanfér omkl.rum 6
ki 19.00 Inomhustrdaning Vdggahallen B-hallen

U Ons 10/11 kl 18.00 Ungdomstraff Solvik
U L6r-S6n 13-14/11  Strapats 2 — Zoo-OL i Bords (se mer info senare)

U Tis 16/11 Kkl 18.00 Loptraning Vaggahallen utanfér omkl.rum 6
kl 19.00 Inomhustraning Viggahallen B-hallen

U Ons 17/11 kI 18.00 Ungdomstraff Solvik

U Tis 23/11 kI 18.00 Loptraning Viggahallen utanfdor omki.rum 6
kl 19.00 Inomhustraning Vdggahallen B-hallen

U Ons 24/11 ki 18.00 Ungdomstraff Solvik

U Tis 30/11 kI 18.00 Léptraning Vaggahallen utanfér omkl.rum 6
ki 19.00 Inomhustraning Vaggahallen B-hallen

U Ons1/12 Kkl 18.00 Ungdomstraff Solvik, avslutning 2010

U Tis7/12 kl 18.00 Ldptraning Véggahallen utanfér omkl.rum 6
kl 19.00 Inomhustraning Vaggahallen B-hallen

U Tis 14/12 kI 18.00 Loptraning Vaggahallen utanfér omkl.rum 6
ki 19.00 Inomhustraning Vdggahallen B-hallen

U = Speciellt anpassad traning/tdvling fér ungdomar.

T = Tavling fér alla. Det ar 7-12 dagars anmalningstid om man vill springa
taviingsklass, men det finns ocksa méjlighet till anmélan direkt pa varje tavling.
Ungdomskommittén hjdlper gérna till med anmalan, hér av dig!

Har du problem att ta dig till tréning eller tavling; hér d& av dig till ndgon |
ungdomskommittén!

S



Héstens tévlingar som ingér | Blekinge-Cupen:

21/8 OK Orion, 10/9 DM-natt Ronneby OK, 12/9 DM~I§ng OK Dacke,

18/9 DM-medel FK Vittus.

Regler: Kiasserna HD12-16, de fem bésta resultaten réknas, fem extra poang for
de som fullfdljer nattavling. Poéngberdkning: 20 p till basta bleking i klassen,
sedan 17, 15, 13, 11, 108, 9 o s v ner till 1 podng. Det &r tilldtet att springa egen
téavling, beakta dock tdvlingsreglerna om terrdngk&nnedom.

I slutet av november arrangerar OK Skogsfalken en tavling som heter
"Skinkskubbet”, mer information kommer senare.

I bérjan eller mitten av december kommer den arliga luciajoggen att avgdras |
Solvesborgstrakten, mer information kommer senare.

Lds garna ocksa pa Stigmannens hemsida: www.stigmannen.se och
Blekinge Orienteringsférbunds hemsida: www.blof.nu

Stigmannens ungdomsledare (bara ring om du har nagon fréga)

Ann-Sophie 0703-818489 Marie M 88991 Gabriel B 0708-900282

Bengt L 321012 Christian L 321012 Eva L 321012
Alexander L 0706-323245




Strapatsen!
Forsta etappen av dr avklarad

Sdndagen den 8 augusti avverkade 14 stycken ungdomar, i séllskap av sina
fordldrar, den forsta, sex timmar langa, strapatsen.

| Dg 6r'ade med kajakaddl?n under ledning av n r'nvis‘r.

Grillen skottes av Gabbe (“den nakne kocken") med ett gott resultat.
Pa eftermiddagen provade alla en orienteringsbana med hjdlp av kajak.
Dagen avslutades med badtunna/bastubad och fika med allsjung.




Vi bjuder in dig, som ungdomsmedlem, att deita i olika
aktiviteter, “Strapatser” som Ungdomskommittén kommer
att ordna under 2010/2011.

Dessa strapatser kommer att ordnas parallellt med vara
ordinarie ungdomstrdffar. Ibland bestar aktiviteten av
orientering i olika former och ibland provar vi pa nagot helt
annat. Nar du har deltagit i och fullféljt fem stycken
Strapatser har du mgjlighet att bli agare till en alideles unik
t-shirt for en billig peng.

Férsta Strapatsen gar av stapeln den 8 augusti. Vi kommer
aft borja med en kajakorientering i Driseboviken. Avklarad!!

Andra Strapatsen blir Zoo-Ol i Boras den 13 - 14 november.
Hér far du prova pa bade Downhill-orientering, dvernattning
och Zoo-orientering. Mer info kommer.

Tredje Strapatsen ordnas pa jullovet. Vi kommer da att ge
0ss ut pa en dventyrsvandring med lite olika typer av
problemlgsningar och klurigheter. Mer info kommer.

Nyfiken?!

STIGMANNEN KARLSHAMNS OK — Y%
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Triningspass utan SKARMLETARNA p& ELIT och MOTIONSNIVA vilka for
tillfdllet var utflugna_till Orebro eller pd virldsmisterskapen.

Ja s& var det tisdagstrining dagen MARTA i juli. Glad i hdgen ger jag mej ner mot
vaggahallen. N&r jag kommer in i omklddningsrummet visar det sig att v@r eminente
Ordférande inte klart delegerat och styrt upp denna tréning. Ingen Jakob ingen Gabbe
ingen Ake. Det &r ju s8 att det évergripande ansvaret ligger p& hégste chefen.

Numera 8r ju tisdagstréningarna en jéttekollos som drar runt stan i vatt och torrt.
Det véxer genast fram en sjaivklar ledare Thomas Abelt. Fler och fler samlas i korridoren.
Ett tag skojar vi om att siste man tar hand om tréningen, men s8 blir det inte.

Med sin starka stdmma tar Thomas tag i alla vilsna sjélar och beordrar oss ut mot
Kolievik. Vanedjur som vi &r springer vi mot Kollevik. V&l utanfér grinden far vi besked
om att gira héger. Ingenting ar sej likt, det blir att &ndra kurs. Ute vid campingen samlas
vi och det skall bli intervallstegar 4+3+2+41 bort férbi sommarstaden. Det bar av och jag
tigger som vanligt bland de sista. Det dr inte bara jag som tycker det ar varmt och tungt.
Vi genomiider tvd s8dana pass.

Utanfér kiosken samlas vi och stretchar innan vi joggar hemat. Som om inte detta
var nog. Nu kommer det négot som heter kirnstyrka. Hela korridoren fylls med
valsvarvade kvinner och manskroppar med muskler i jatteformat. Detta ar inget fér

Mej......c.ee funderar faktiskt p& att ev.ta upp detta under nasta ar!l!1! Det dr en vacker
syn fér den oinvigde att komma in i kerridoren en tisdagskvall vid
karnstyrkedags.......... S& smaningom blir det dusch och jag tar upp lite tréningstips med

Det var allt tur att inte Bigge &r hemma och hdr ordet lek. F&r henne finns det ingen
lek i skogen fér d& kommer man inte 1&ngt pd SVENSKTOPPEN eiler vad det nu
heter..(Sverigelistan?)

Vi far val hoppas att “svikarna“=>5-dagas folket och WM-folket hade det bra pa sina
respektive stillen pa vig mot nya hdjder. F&ér min del kénde jag mej lite ensam i génget.
Tur var att Nils-Arne kom s det inte bara var 16pmanniskor pd traningen.

Jag kallade in en hovfotograf som tog lite kort pé den fysiska massan som var dar... -.

J8kern juli 2010
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Skargardskarta med

sjokort ska tas fram

KARILSHAMN;
RONNEBY
Stigmannen har bevil-
jats 300 000 kronor §
statligt bidrag av
linsstyrelsen.
Pengarna ska de
anvanda tHl en skar-
gardskarta med sjokort
. Over Tidrd och Jarnavik.
\ — Kartan blir till glidje

for manga. Ett Iyft for
turismen, naturvarden
och idrotten, siger
Lars-Gunnar Bengtsson.

¢ 2006 giorde Stigminnen
|  en skirgirdskarta i Karls-
‘ hamn. En karta som aret

efter utsags till Arets basta

enligt Kartografiska sill-
skapet, Under tredr har de
darefter lobbat fér att gora
enn motsvarahde Karta
dver land och hav, denna
gang over Tjaro-Jarnavik
med Tjard beldgen mitt i
kartbilden. Nu har deras
kamp gett resultat och
glédje &r stor. Foreningens
egen beddmning ir att de
ger sig in i sitt stdrsta och
mest spdnnande kartpro-
jekt hittills.

Behover tva somrar

—TUtan bidraget hade vi
aldrig kunnat gtra kar-
tan. Det var en forutsdtt-
ning och sa fort vi fick be-
sked om pengarna drog vi
igang, berdttar Lars-
Gunnar Bengtsson.

- Nubehdver vi tva som-
rar pa oss for att gora mat-
ningar och kartldgea om-
radet s4 till julen 2011 ska
den vara klar.

Kartan skaredovisa alla
visentliga detaljer pa land
och till havsien skala som
ar lattforstaelig, 1:10 000
Kartan omfattar omradet
fran Gud vardshus i norr
till Spjutsd 1 soder och
Eriksbergi viaster och Jar-
navik i1 gster. Totalt blir
det ett omrade pa 70 kvad-
ratkilometer varav 60 pro-
cent ar vatten.

-Kartan blir till gladje
for manga. Det dr ett Iyft
for turismen, naturvarden
och idrotten, sdger Lars-
Gunnar Bengtsson.

FKartan ska finnas bade

som en tryckt produkt i
4000 exemplar samt digi-
talt.

Hela skérgarden

Lansstyrelsen som bevil-
jat pengarna till det lokala
natwrvirdsprojelktet  ser
Stieminnens karta sonl en
fortsdrtning dér den lang-
siktizga mal=idtiningen ar
att kartera hela Blekinge-
kustens skirgard.

Totalt berdknas projek-
tet kosta 800000 Kronor
Forutom Stigménnen Ar
ocksd Karlshamns kom-
i och orienteringskiub-
ben invelverade.

Viktoria Nimlin

viktewia.nimlin@hlt.se
045420 60 04

SYDOSTRAN | TISDAG DEN 29 JUNI 2010

Stiémﬁnnens; storsta kartprojekt sjosatt

KARLAHANN
I dagarna har det jublats
otdentligt hos friluftsen-

gardskarta och sjokort
over Tjard och Jarnaviks
skirgdrd som nu kan sjé-

sifirer bakom projektet
4r Karlshamn kommun,
Ronneby kommun, Re-

Kartan over Tjard och
Jérnaviks skirgard strécl-
er sig fran Eriksherg i vas-

del dar.
Stigménnen har tidi-

gare prisats for sitt kartar- |

|

tusiasterna inom orignte- sattas. glon Blg‘kmge, Blek‘inge ter tilt }é.mfaviks c‘amping b_gte nag skéxgéxrgiskartan \
ringshlubben Stigminnen. L ldrottsférbund, Riksi- 1 st Nordlig avgrédnsning rdstades fram till Arets |
Ett betydande bidrag frén Flera finansidrer drottsférbundet samt nd- &r Guovik och i sdéder Lkarta av Kartografiska
tnsstyrelsen innebir att Totalt har man en pro- ringslivet Spjuisé. S&llskapat 2007,

et jektbudget pa 800 000 Det aktuella projektet HEMRIK BRANDBERG
man I_(ai]-sﬁtta igang med kronor, Den sista och vik-  4r en fortsdttning pa tidi-  Prisats for arbete i
sitt hittills stérstakartpro«  ygnre pusselbiten, ettbi-  gare genomforda projekt  Totalt omfattar kartan |-
Jekt, drag frén linsstyrelsen pd  dér man pé sikt har am- 70 kvadratkilometer, va- I

Det rér sig om projektet
med att ta fram en skir-

300 000 kronor, {611 nyli-
gen pé plats, Ovriga finan-

bitionen at kartera hela
lanets skargard.

rav 80 procent dr vatten
inomslidrs och resterande

|




SYDOSTRAN | MANDAG DEN 12 JULI 2010

1200 trotsade varmen

ARETS SOMMARTAVLING// Kratov visade stjdrnstatus

JHRNAVIK

Over 1200 orienterare
trotsade viirmen nér Stig-
mannen arrangerade sina
arliga sommartavlingar
med en tivling pa Tjiro
samt pa fastlandet vid
Jarnavik. Orions Oleksandr
Kratov visade stjdrnstatus
med segrar bada dagarna,

ORIENTERIN

1

Nar de flesta mannis-
korna knappt orka hasa
sig til} vattenlranen kam-
pade ett stort antal med
attleta kentroller i under-
bar skdrgardsmiljo. Stig-
mannen bjuder verkligen
péfina arrangemang varje
ar. Det ser man inte minst
pé deltagare antalet

- Vi hoppades pa bra
vader men idag &r det
nédstan pa grdnsen aft
anstrdnga sig, menade
banlaggaren Per Nilsson
som svarade fér utmérkta
banor.

Underlordagen fick del-
tagarna alka bat till Tjars
dar tivlingen avgjordes,

- Det har varit ett mal
lange att fa arrangera en
tdvling pa Tjaré och det
gick ju utméarkt, kommen-
terade tdvlingsledaren
Lars-Gunnar Bengtsson.

Ingen trétthet

Det var manga trétta 15-
pare som kom i mal men
visza klarade av varmen
rilstigt bra. En sadan var
Orions Oleksandr Kratov
som efter en tranings-
vecka i Sédlen inte visade
nagon trotthet.

- Det var kul och visst
dr vdrmen jobbig. Jag
har sprungit bra bada
dagaina. Jag har vél inte
sprungit felfritt men jag
ar néjd och detta var jat-
telul.

Tvaa bada dagarna var
fd. Skogsfalksléparen Jo-
nas Pilblad.

- Det ar alltid lika kul
att dtervénda till Blekinge

och springa, menade Jo-
nas som fortsitter sin
satsning.

For Oleksandr dr det nu
full laddning mot 5-dagars
dér han vill vara med och
lriga med Gvriga varlds-
eliten.

Seger blev det for flick-
vAnnen Nadiya Velynslka
iD21 under lordagen efter
ett bra lopp.

Skogstallcens Felix Lars-

son visar en uppat gaende

form med klara segrar {
H20 bada dagarna.

Under sbndagen awv-
gjordes Blekingecupen
for ungdomar och det var
killarna som fixade seg-
rarna. [ H16 svarade Erik
Andersson Orion fér ett
stralande lopp.

Smamissar

- Det var varmt idag,
men def var bara att bita
thop. Det ar lika for alla.
Jag har smamissat pa nég-
ra kontroller men annars
ar jag nojd. Vi kom ju hem
efter ett hart traningsla-
ger i S&len s man var val
inte jattepigg i benen, av-
shutade en nojd segrare.

I H14 blev det seger f6r
Edvin Smedberg Skogsfal-
lken som verkligen utveck-
lats det sista aret.

- Jag sprang knappt for
nagot ar sedan, men helt
plotsligt var det roligt och
nu dr det full satsning,
menade Edvin som verkli-
gen har bra gener att bras
paimamma Christina och
pappa Fredrik.

Att Henrik Johannes-
son skulle vinna H12 var
ingen &verraskning. Han
vann aven lérdagens tév-
ling.

- Jag har sprungit bra
idag. Det var lite lurigt
pa nagra stdllen, men jag
loste det, menade Henke
som nu drar till Gotland
och téviar.

Efter tdvlingen intog
nastan alla vatten bade
utvandigt och invéndigt
och trots helgens slit 1ar
de &nda Atervinda nésta
ar.

PETER ANDERSSON

Lénsstyrelsen har fordelat drygt 1.2 miljoner

till lokala naturvardsprojekt
2010-05-14

2010 &rs LONA-pengar till lokala naturvirdsprojekt &r nu
fordelade till sex lokala naturvardsprojekt i Blekinge.

Nésta anstkningsomgéng &r mars 2011, Om du har en bra
idé&; kontakta din kommun i ett tidigt skede for att diskutera
ett eventuellt projekt!

Filjande lokala
naturvirdsorojext har fac
LOMNA-bidrag:

Karlshamn

Kar'shamns kommun har
tllsammans med
Stigméarnen, Kar.shamns
orientarings<lubb, fi::
bicrag for att framstidilz en
My typ av karta dver lang och hav - Skdrgdrdskata - sidkort Tjars
- J&rnaviks skargard.

Tidigare ha- Stigménnen genomfdrt Kust- ocn Frizidskarta
Karlshamn (2004), férstudie Sxirgirdskarta - Matvik/skdrgdrden
{2005}, samt S<irgardskarta i Karlshamns kammun (2008).
Samtliga projeks har medfinansierats genom statsbidrag til iokala
natdrvardsprojekt.

Sk&rgardskartan biev av Kartografiska Sallskapet framristad som
Arets karta i Sverige 2007, Karishamns kommun &r férmoedligen
€18am i vérlzen med att ha karterat en hal s<argrd till havs och
pa land i skala 1: 10 000.
Skérgdrdskarta-sidkort T1ar3 Jarnayik, bestut

Wi o

Karlshamns kommun har $lisammans med SSigmannen,
Karishamns orienteringsklutb, beviljats statsbidrag f3r.att visa och
tillgangliggdra Karishamns titortsnira rekreationsomradan.

Hittaut ru/Karlshama, beslut

& & b ¥

F&, om ens négon, forstdr nog hur mycket arpete som ligger
cakem att finansieringen &r i hamn. Gver tre &rs lobbyarbete
har nu gett resultat. Siigménnens i sérklass stdrsta och mest
spannande kartprojekt kan nu starta, '

Projektbudgaten &r pd 800 GO0 kr. Stigmannen Karlshamns OK
ar projektagare, Ovrigz finanisidrer &r
Natirvardsverket/Lansstyrelsen, Karishamns kommun, Ronreby
kommin, Region Blekinge, Blakings
Idrottsforbund/Riksidrottstrbundet och narings'ivet. Kartan
kommer att varz klar lagom till julen 2011,

Mycket arbete 3terstér for att realisera kartan och genomfira
projektet. I forhéllande till det arbete som hittills iagt ner kanns
dock detta som en ren defilering in pd upploppet effer ett
rarathon-iopp! Det finns ett oerhért stort intresse f3-
Skargardskarta-gi6kort Tjaré-Jarnavik. En unik karta aver ett av
Sveriges vackraste, vildaste och mes* spénnande
skérgdrdsomraden,

|3
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Jekob vill fa fler att hitta nya stigar Page 1 of 2

BI s BLEKINGE LANS TIDNING
ONSDAG 09 JUNI 2010

Jakob vill fa fler att hitta nya stigar

i dag 07:00 | Uppdaterad i dag 01:07

Jakob Bengtsson &r en stigman med visionen att & fler att vdga ge sig uti
naturen.

Hans orienteringsklubb drog igdng ett stort friskvardsprojekt.

Det blev succé direkt.

Nu vill alla ha kartan som prickat in de vackraste
platserna i Karlshamn.

- Det &@r 58 roligt att se alla dessa ménniskor med
kartor, sager en mycket ndjd Jakob Bengtsson.

Han ar en av initiativtagarna till fr|skv§rdsprojektet
Hittaut.nu/Karishamn som startade for en dryg
ménad sedan.

D& hade Jakob lange klurat p& hur alla fina kartor
som orienterarna anvander skulle kunna spridas till
fler icke-oinvigda kartalskare.

- Det finns massor med vackra omraden att
upptdcka som ménga inte ens tanker pd. Man gar
sina vanliga strik och vagar inte ge sig ut i det
okanda, sdger han.

Cch samtidigt som Stigménnen Karlshamns
orienteringsklubb ville locka ut fler i naturen grodde
tanken att klubben skulle kunna géra en insats i
kampen mot ohdlsan.

S& nar Karfshamnsorienterarna fick kontakt med en
kiubb i Jonkdping som kldckt pd& en bra idé, var de
inte sena att haka p3.

De tryckte med kommunens hjdlp upp 13 000
kartor, som har delats ut till alla hushall | Karlshamn
med omnejd.

Kartorna finns att hamta | radhuset, pd turistbyrén
ach i Kabos bobutik.

Dessa kartor kan anvdndas for det de dr, men de utgdr samtidigt underlag for en kiurig
tavling.

P3 kartan finns ndmligen 30 checkpaints (stationer) utsatta.

Och pé varje sidan dsljer sig en siffer/nummer-kombination, som man skriver ner ach
registrerar pa hittaut.nu/Karlshamn.

P& den hemsidan finns ocksd information om platser som &r speciellt virda ett besdk, en
virtueli karta som kan ses i 3d och koordinater att ladda fir att anvanda 1 GPS:en ndr man &r
ute.

Varje registrerad checkpomt blir sedan en lottsedel.

- Vi lottar ut priser varje manad och nar det har gétt ett &r kommer vi att ha en stor
utlettning far alla dem som varit med, sager lakob Bengtsson.

Foto; Staffan Lindbom

Jakob Bengtssen &r en stigman med
visionen att £ flar att rora pé sig.

Kerstin Porshed
kerstin.porshed@blt.se
Telefon: 0455-772 24

20

http:/fwww.blt.se/makarotti/jakob-vill-fa-fler-att-hitta-nya-stigar{ 1962528 ).gm 2010-06-09



Trion var inte sen
att nappa pa idén

KARLSHAMXN ga platzer som da aldrig besokt

Familjen Bjurbrant fick en annars.
karta i breviadan. —Det finns sa mycket att upp-

tdcka bakom hérnet som man
d'oc£ pappa Jonas nappade inte ens tanker pa, sdger Jonas.
irekt.

som. alideles hade glamt boit

Han tog mad sig sma- det skojiga gamla vattentornet

flickorna Hilda, 7, och Ebba, ‘r'ned sin  vidunderliga utsikt
4 paen spannande prome- tiver hela staden.

nad - som keminer alt vara

Kraver pigga ben
lrela sommarlovet,

Varden checkpointen ar gomd
ska vl sa klart inte avsltja, men
Hilda konstaterar att det ar p4
ett stélle som kraver pigga ben
och lite héjdmodighet.

Hon 4r sugen pa att hitta alla
kontroller den hir sommaren,

Men Hilda och Ebba pep inte  men vill ockss hinna med att
en endaste gang. bada s4 mycket som det bara

~De var helt inne i jakten pa  gar.
kontroller, siger Jonas, som Och vem ver. det dr formod-
sjalv h_ar foriorat sig helt i idén  ligen som pappa Jonas shger, att
med khittaut nu. man kan kombinera de bada
ndjena.

- Flera av kontrolterna ligger
pa riktigt bra badstdllen, som
ar helt nya fér 0ss. sager han.

Forsta gangen trion gav sig ut
for att leta kontroller siutade
promenaden pa tre timmar. En
lang stund for sm4 fotter, kan
tvekas,

Haftiga platser

Mycket beroende pa att doti-
rarna lir sig att lasa kartan,
men ocksd for tavlingsmomen-

et och att de komumer till hafti- Kerstin Porshedt

Fran: Kjell Linghede “mailta:kjell ingheceiZaak.com)
Skickat: den 11 juni 2010 09,22

Till: jakob@&shigmarnan. se

Amne: Start intresse fr de <arwr vi delar ut!

Fran var Intranetsida:
N

Skargérdskarta

Gver 100 personer skickade in o¢h viile vinna kartan.
Fdljande vann: Gunter Grétsch, Karin Augustsson, Annika
Westerlund, Gunilla Bergkvist, Pierre Hikansson, Mats
Karlsson, Pelle Carizsen, Ingvar Carlander, Magnus
Johansson och Ann-50fi Carlander, Grattis till vinsten
som kommer med internposten.

2016-06-10

Kjell Lingheds

Regional Sales Directar
AarhusKarlshamn
Business Area CCF

HOLALNE

BLY « onsDaG
09 juni 2010
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Var med och kampa | Iidrottsheigen

W Stigménnen, Friskis och
Svettls samt yogainstrukts-
rerna Rose-Marie och Tommy
Sandin har en sak gemen-
samt.

De deltar i Var{de?zs basta.

idrattshely. -

Och ttmanar "samndlgt:-
andra forenings?. att yarai:

med och kdmpa for en battre
folkhilsa, -

Den 28-2% angusti kan bl
en helg att minnas,

Om rikiigt maénga fore-
ningar nappar kanske det
rentav blir den bista idrotts-
helgen i Blekinge négonsin,

En klubb som &r med pé att
forsoka sdita virldsrekord i
motion dr Stigmannen, Karls-
hamns  orienteringskiubb,
soin kommer att ordna prova-
péa-aktiviteter under den hel-
gen.

I Karlskrona laddar Friskis
och Svettis upp for en full-
spackad sondag i Ostersio-
hallen. Och i Militdrhemmet
i Karlskrona biuder voga-

skaiylla en

instrukidrerna Rose-Marie
och Tommy Sandin pa ett
gadiget program med allt
frédn voga for nybdrjare och

- mindfulness till zumba.

Din idrottsforening kan
ocksé vara med. .

Tanken &r, att vi pd BLT
Hel : BIelﬂnge- .

karta med glada'figurer i alla
&lcrar som rér.pé sig.och har
kul tillsammans.

Hur manga ach langa akti-
viteter din kiubb maktay med
att ordua 4r upp till er. Enda
kravet &r att det ni fixar ska
vara gratis.

D4 fAr ni i1 gengdld vara
med 1 en stor annons med
kiptkslag och aktiviteter. Dér
4ridet ocksd bra om ni anger
telefonnummer om aktivite-
tefna dr begransade och det
krivs foranmailan.

Allt detta mejlar ni till bas-
taidrotishelgen@bli.se, Sa ar
i ocksa med och marknads-
for era {dreningar och er
idrott,
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CARLSHAMN

e L FALGE. S‘hgman-
nen fortsiitter karteringen
av vart kustlandskap, Nu
ar Skdrgardskastan som
tacker strackan Drisebo-
Vettekulla klar.

Kartan. som ar iink( som
ot kombinerat sjokort-och
fandkaria, dr iryckt pad ett

vatten- och viktalgr papper.
Karlen dr en [orisalinmg pa
den uppmirksammade sjé-
kortskartan som gjordes klar
for et par dr sedan och som
uppmedrksammades natio-
nellt fie att den var den for-
sta sl slag, Tanken dr att
forts.ilia hade wisterut och
natecut (Ot atesd smantagom
ticka hweta Blekingckusten.

Detta blir den fdrde kartan
mt Cartshamn och Asarum
gingl av Stigmannen. Kartan
ar viitdigt detaljrik och pas-
sar lika bra ph land sdsom
(RRNISEEN

Alltfler hittar ut

Satsningen pd hittaulse,
den karta som minga hus-
nall fat, har bltvit oerhirt
Ivckad, Redan har 350 per-
saner anmdll sig pid natel

Annu en skargardskarta ratad

HITTAT RATT. Blrgﬂa Nilsson &r en av drygt 3::0 SOM anmaﬁ‘ 5|g tiil 1|ttaut rid. Har hiar hion hit-
&t en kontralt pd Starnd och far pd képet en dos historia.

vilker enligt Gabriel Bengts-
son innebdr att minst et par
tusen har varit ute och leval
kontrolier.

Hiita Ut dc en jakt pd ett
30-tal kontroller 1 Carls-
hamn, Varje kontroll bestir
av en aluminumsting med
loggan Hita Ut och ect kod-
ord som ska anmilas. Priser

fesr drygt 20 000 kronor lot-
tas ut bland de som lyckats
apmala rati kodord.

Stort friskvardsprojeki

Hillaut.nu anses vara deot
storsta [riskvirdsprojek-
tel nagonsin 1 Carlshamn.
Kopplat till promenaderna
1 markerna i och runt Carls-

hamn finns dven andra aku-
viterer som motionsoriente-
ring péd worsdagar och &pp-
na tisdagstraningar klock-
an 18.00 med start vid Vig-
galallen, PDet dr naturligevts
grals.

PETER ENCKELL

vzl

TEEC S0

‘BI.T » FREDAG
30 april 2010
KORT SAGT...

«..med Lars-Gunnar
Bengtsson, ordforande i
. Stigmannen Karls-
hamns erienterings-

friskvardprojektet Hitta
it i Karlshamn.

IKan du berdtia om Hiita
ut?

—Det borjade i Jonkbd-
ping for ett och ett halvt
ar sedan och sedan spritt
sig over landet. Nu tar vi
som forsta mindre ort vid.
Vi har tryckt upp 13 000
kartor som vi ska dela ut

-FotO: LENA EMRING

till alla hushall i Karls-
hamn och Asarum. Kar-
tap tdcker stora delar av

Karlshamns titort med
omnejd och inmehaller 30
kontrollpunkter. Det &r
vackra och speciella plat-
ger som vi tycker ar varda
bestka. Nar man har varit
pad en kontrollpunkt far
man en lottsedel och kan
delta i var lotterl. Vi delar
ut priser om sammanlagt
20000 kronor.

Hur finansierar ni pro-
jektet?

- Genom olika foretag
som stodjer oss. Var hu-
vudsponsor dr Karls-
hamnsbostider. Och se-
dan ligger det massor av

SRN ’

ideellt arbete bakom, det
ar till exempel vira med-
lemmar som delar ut kar-
torna till hushallen.

Vad dr syftet med pro-
jektet?

_Det ar ett roligt och
annorlunda satt att {3
kommuninvanarna att ro-
ra pa sig. Dessufom far
man majlighet att upp-
ticka roliga och spdnnan-
de platseri sin omgivning.
Man behover inte resa till
Thailand fér att se nigot
nytt!

Maria Wogensen

|
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Nytt inbrott hos
Stigmannen |

M | helgen drabbades |
orienteringsklubben
Stigminnen pa nytt av ‘
inbrott, Nagan har brutit
siginikadllaren och

plockat med sig saker |
som dédrefter har eldats '
upp pa en grillplats. ‘

- KORTA NYHETER *

Skadegbrelse
] kos Stigmiinnen

RARLSHAMN Nagon har {
helgen roat sig med att
brytaloss anslagstav-
lan vid Stigm&nnens

i klubbstuga och kasta

‘ in tavlan i skogen. Stig-

ménnen polisanmaler

detta, liksom att nigon

ihostas eldade upp
féreningens tradgards-

‘ mbbler som stod upp-
stallda i ett forrad.

Ruta krossad pa
Villa Solvik

VALLA Ett fonster pa
Villa Solvik har laossats
ihelgen. Huset som
ligger pa Viggavigen
disponeras av en orien-
teringsklubb.

SYDOSTRAN | TISDAG DEN 6 APRIL 2010

SYDOSTRAN | MANDAG DEN 9 AUGUSTI 2010

CRANUM

Fér 28:e gingen sprangs
Grinumsloppet dver 13.6
kilomer och snabbast
denna lite regniga séndag
var Ryssberget IK:s Patric
Astrén,

Med tiden 51.23 var Patric
3.5 minuter fire Stigméan-
nens Ake Larsson, Pa dam-
sidan var Granums Frida
Svenssen, 19, starkast med
59.23, men inte alis néid,

tufft Granumslopp

- Vilken tuff bana. Jag
fick ta i ordentligt fér att
halla tempot. Jag gav allt
idag och det blev ett jamt
lopp rakt dver. Jag ville
testa formen infér héstens
tdvlingar, sdgey Patric.

Tvaan Ale Larsson var sli-
ten efter sina 13.6 kilometer.

- Jobbigt och jag blevrik-
tigt seg i benen, Det gallde
ligga 1 hela tiden och inte
slappna avialla backamna,
men detvar en fin genom-
kdrare, sager Ake.

ROLF-ARNE KULLE

Ungdomarna klarade svar terrang

HALLERYD
Stigménnen stod som vird
for sbndagens tivling dér
ménga av elitorienterarna
vilade. Trofs det kom drygt
700 orienterare till start,
Urgdomstrion Erik
Andersson Orion H16, Ola
Andersson Stigmiinnen
H14 samt Henrik Johan-
iesson Ronneby i H1Z var
de som segrade t de starka
ungdomsklasserna.

-ldaggjorde jagettbra
lopp med endast tvd min-
dre missar, menade Erilt
Andersson som var en
nojd segrare i den &ldsta
ungdomsklassen.

Karlshamn - kommunens officiella hemsida

Henrik Johannesson
fick hart motstind men
“Henle, som vunnit alla
taviingar i helgen, kunde
springa hem segern. Ori-
ons Kajsa Andersson var
snabbast { yngsta tjejllas-
sen D10.

Svir bana

Platsen var strax utan-
for Hallaryd i ganska tek-
nisk terrdng med kluriga
hanar. I seniorklassen var
Orions Martin Séderberg
tvaa efier en liten miss pa
slutet.

-Jag 4r néjd med resul-
tatet men lite retfullt *sa
missade jag precis i slutet
dar jag slarvade bort se-
gern, menade Martin som

borjar hitta gammal fin
form igen.

Segern gick till Uppsa-
la-ldparen Thomas Sten-
strém som var 1.43 minu-
tar fire Martin.

Samtidigt arrangerades
Ultra-DM som fick endast
ett fatal startande.

En av segrarna hette
Thomas Henmyr VilseB7.

- Detvar inte mycket till
motstand, men jag tyckte
det var en liten utmaning
att springa mina 13 km,
kommenterade oriente-
ringsprofilen i Vilse 87
efter loppet som han ge-
nomféirde pa ett bra sétt,

PETER ANBERSSON

Stigmdnnen och Karlshamnsbostader i samarbete kring

friskvard

Stigmdnnegn Karishamns QK gdr tillsammans med land annat Karlshamnshostadar AB en friskv3rdssatsning som berdr
samtliga hushdll i Karlshamn och Asarum. Satsningen gdr under namnet hittaut.nu/<arlshamn. En detaljerad karta med s3
kailade checkpoints dr framtagen. Avsikten med hittaut.nu &r att pd etk roligt, nytt och annorunda sitt fa

kommuninvanare och turister att réra pé sig ech samtidigt upptécka vackra och spdnnande platser - checkpeirts,

Om man vili anvinda sig av moderna hjdlpmedel gir det att hitta olika checkpoints dven med GPS, koordinaterna gdr att
ladda ned frin Stigménnens hemsida och vare mdnad kommer Stigmannen publicera nya chackpoints pé hemsidan. Acta
checkpoints &r handikappanpassade och gir att nd med rulistol, Fér att uppmuntra till besék lottas det ut vinster ddr varje
besikt checkpoint genarerar en vinstchans.

Den som inte fir karkan 1 sin brevidda senast den 4 rnaj kan hdmta den gratis pa turistbyra~, radhuset eller
Karishamasbostdders bobutik,

LD



Pan k\nckast runt slon

SYDOSTRAN | MANDAG DEN 10 MAJ 2010

BRGMGLLH v JE\E.LB\
Rekorddeltagande med 73 ﬁ Pan-Kris- Rekordmanga lag
lag och rekordtid i mal med tianstads W Humlestafetten, scmar-
2.36.56 av de attaloparna Jonathan rangeras av Rysshergets IK
fran Pan-Kristianstad, nir Gunnars- och Retary Bromsila, avglor-
Humlestafatten (lvisjdn son forde des for fenite Aret och lock-
runt) sprangs i lordags. 1a§et i ade rekordmanga lag tiH
KA2 knappade in p3 Pan TTELS}%E sta;t;c:B lag gen;rr:t':cl!’d{?

i i € stafetten, somstarfadel
e i kgt aira KA2 och Sromiis o ik Pt el
att hinna fatt. Nicholas Ivésjin via Barnakilla, Na-

Odenham- surm, Humletorkan, Vanga,
_Jag behévde inte stres- ?g;':’R L Barum Bickaskog, Gualty

sa, da jag hade néastan
tva minuter tillgodo vid
sista vaxlingen. Det blev
en skdn resa pa slutet och
kul att vi slog reliordet,
sdger Pans slutman jonat-
han Gunnarsson.

Bra uppslutning

- Vi dr s& Kiart ndjda
med 73 lag och hoppas
kunna dlka detta betydligt
framdver. Tavlingskiassen
ar smal, men det &r manga
lagibade motions-och f6-
retagsklasserna. Allt har
flutit fint och det ar hara
det kalla vddret och latta
regnet vi kan klaga pé, sa-
ger tavlingsledaren Otto
Larsson.

Manga hade vintat en
riktig duell mellan Pan
och KA2, men lite avspin-

ningen {drsvann pa forsta
strackans 7.8 lkilometer.
Pan var hela 3.26 fore KAZ.
Avstandet krymie sedan
nagot pa tredje och farde,
men var efter femte strack-
an uppe [ 4.43. Anders
Baclk, Mariin Séderberg
och Nicholas Odehammar
plockade sedan in 3.02 pa
de sista tre strackorna.

- Vi andrade 1 laget fran
var tankta uppstdlining
och det hade viss bety-
delse, men vi hade nog
inte rackt ti1l 1 alla fall.
Jag sjélv dr néjd med min
stracka och det mérks att
tfraningen 1 Kenya gjort
sitt, sager KAZ:s slutman
Nicholas Odehammar.

1 Ryssberget IK Heir

{3:8) sprang unga tje-
jen Linn Lindgvist sista
strackan

Lyckad debut

-Jag fick reda pé igér att
jag skulle avsiuta. Detta
var min forsta tavling na-
zonsin. Jag tranar mycket
och kunde nog sprungit
lite fortare, imnen jag visste
inte hur myclcet jag vaga-
de, ler Linn.

Stigménnen, Karls-
hamn, var féreningen for
dagen med hela sex lag till
start. Deras forstalag vann
motionsklassen med dryga
20 minuter och var knappa
tre minuter efter KA2 pa
totala tredjeplatsen.

ROLF-ARNE KULLE

och fillbaka till maiet vid Ifs-
torget i Bromala.

Vinnarlaget

W Pans vinnarlag i elitklas-
sen bestod av:Simon Svens- -
sof, Jonas Nyhery, Olof Ot-
tosson, Johan Modig, Harri
Karlsson, Daniel Liljedah),
Erik Madig och Jonatan
GUnnarsson.

M Stigménnen vanf mo-
tionsklassen och Maxi Brom-
tlla foretagsklassen. Ryss-
berget vann damklassen. .

SY_[}OSTRAN | TORSDAG DEN 20 MAJ 2010

KORTA NYHETER

SYDOSTRAN , ONSDAG DEN 2 JUNI 2010

NY SKARGARDSKARTA KLAR

HARLSHEMN Stigméannen fortsitter sitt
arbete med att i detalj kartlagga de
havsniramiljéerna, Nu ir skargards-

, kartan Karlshamn Véstra klar. Kartan
! tacker kuststrickan fran Vettekulia till
' Drdsebo och stracker sigupp till E 22.

Kartan bygger pa Stigménnens oriente-

ringskartor och Sjdfartsverkets hamn-
special dver Karlshamn och ar den mest
detaljerade kartan som finns ver bade
land och hav. Stigméannen har nu fyra
kartor runt Karlshamn och Asarum som
tacker skog, kust, stad och skargard.

"‘fDOSTRAN _J‘V1MNDAG DEN 9 All GLSTI ?OIO

Inga Iansframgangar
pa Ungdomens Tiomila

ORIENTERINU

Det blev inga toppiace-
ringar far Blekingefagen
ndr pngdomens tinmila av-
giordes i skogarna utanfar
Skivee,

Bade Orion och kombi-
nationslaget Skogsfalken/
Stigménnen bérjade bra.
Efter de fyra nattstrackor
1ag lagen sexa respelctive

sjua endast nagon minut
efter ledarlaget. Orion fick
sedan problem pa den
langa femte strdckan och
ull slut sprang man i mal
pa en 24:e plats. Skogsfal-
ken/Stigmédnnen slutade
placeringen bakom. Seg-
rade gjorde ett kombina-
tionslag fran Finland.

[ damklassen var Skogs-

3

Fortsitter satsa p3
friskvard

RERLSHAME Stigmannen

! fortsdtter att halla fanan
{ hogt nar det géller frisk-
vardssatsningar, [ kvill
bjuds allmanheten in till
klubhstugan. Dar delas
gratis Naturpass dver
Vaggaparken ut med en
lattlast karta som guidar
till 34 kontroiler i vackra
omgivningar. Samtidigt
bjuder klubben in till
motionsorientering dar
allménheten kanvélja
mellan olika banlédngder.




LORDAG 24 JULI 2010

*T Twa timmar [nnan midnatt gick starten. Vinnarna hette Linnea Lejskog (tx.), Daniel Nilsson

HARLSHANN

Bara tva timmar fore mid-
natt dr det starti IF Udds
Ostersjloppet, sorm hade

storp (Lund). i

- Jag blev visad fel i '
morkret och fick springa
100 meter extra, men

i Nerge och tranar i stort
varje dag, séger Johannes.

Linnea Lejskog kommer
fran Uppsala, men bor nu

det en bana pa fem kilo-

meter, som 16ps ett eller

tva varv,
Banstrickningen gar i

debut forra dret. Karlshamns sodra delar. i Karlshamn. hade 4nda inte vunnit. I
Nu hette segrarna pa I fjor var det cirka 120 Svrigt Ar detta ett harligt
I6pare med och det var  Minst tre triningar arrangemang, siger Pal.

fem och tio kilometer

. . . - 3 ket
Daniel Nilsson, OK Orion, Jag tranar mycke

minst lika manga denna Sandra Sodergren vann

j ; gangen. med Stigmé4nnen. Det blir  sdkert och var i mal pa
Linnea 1ejskog, Karlshamn, minst tre ganger i veckan  strax éver 37 minuter.
Jocke Svensson, ingelstad  Bittre fortsattning och sa ir det kul att vinna,

JSM vintar

- En bra tid och jag fick
fint sdllskap med bra kil- ;
lar andra varvet. Jag ar :

och duktiga Sandra Sdder-
gren, FIF Gnistan (Ron-
nebyh

ler Linnea.
Malsattningen f6r Jocke

Svensson var att sld fo-

regaende ars 35.29. Det

- Nu har vi etablerat
0ss, 54 jag hoppas det kan
bli en an bittre fortsatt-
ning kommande 4r, sdger
iF Udds Hans Rolander.

-Jag har varit lte krass-
lig i veckan, 34 jag valde
fem kilometer idag. Job-
bigt, men en fin tévling
och ett bra genrep infér
orienterings-Si,

Daniel.

Starten gar fran Torget
i Karlshamn cch sedan ar

sdger

SYDOSTRAN | T.SDAG GEN 20 AULI 2700

Nya bostadsplaner i

Viaggaparken forvana

57

HRILEA
- Jag i vaidlgt forvinad
att de vicker frigan igen.

Det séger Lars-Gunnar
Bengtsson, ordférande i
orienteringskinbben Stig-
méannen om att bostider
i Viggaparken ater dr pa
tapeten.

Detvar for dryet fvra &r
sedan som man senast
dizkuterade méjligheten
att byzga nva bostader !

Vaggaparken. Da reagera-
de Stigmannen starks mot
pianerna och startade
ett upprop for att bevara
Vappaparlen.

Lars-Gunnar Bengts-
son kenstaterar ase man
var langt ifran ensamma
ora att sarta sig emot pla-
nerna:

- Vidiclkin 1 C0C namn-
underskrifter p& tva veck-
ar. '

[u har dock den stiftel-

Efter Daniel pa kerta
banan var unge Johannes
Berggren, som bor i Nor-
ge, men var 1 Karlshamn
pa semester.

- Vi har stuga har och
det ar lcul att springa. Jag
spelar fotboll och hockey

se som forvaltar fastighe-
ten Saltsjghaden och den
omkringlizgande tomten
ater vaclt livi [rdgan.

Ta fram forslag

Ilan har 9ett kommu-
nen ta stadllmng till att
aventuellt riva restau-
rangen och byzza bosté-
der pad tomten.

Tjdnsteménnen ska ta
frarn ett farslag till de-
taliplan som sedan poli-

%3

lyckades med hela 1.07
och segern kom pd kopet.
~ Under 35 ville jag och
det &r harligt, nér det
Iyckas. Jag tranar mycket
och efter deita ar jag verk-
ligen ndjd, sager jocke.
Tvaa var PAal Nilsson,
fran 1oparkiubben Bidrn-

tikerna sita ta stdllning
till. Planen kan oppna for
maojligheten &t bygganva
bostader i parken.

Lars-Cunnar Bsngrsson
anser doclk atx fragan re-
dan Ar utredd. Dels hdn-
visar han 411l en utredning
dér parken pekas ut som
stadens lungor, dels tll
vad han menar ar en bred
folliig uppslutning 6r en
orbrd Vagzaparl.

- Jag ar forvanad over

i fin form och gjorde en
utméarkt tavling i Vikto-
rialoppet pa Oland for en
vecka sedan.
5000 meter pa JSM 13/8
och det blir en riktig var-
demétare, sager Sandra.

Nu vantar

ROLF-ARNE KULLE /TEXT

TORB!GRN CASPERSSON/FOTO °

atl man ins
foleat

lyssnar nd

Forstar vad foik vill

Lars-Gunnar Bengtsson
tror anda ince att det Diir
zlkiueilt med nagon vy
namninsamling idr att pa-
verka politikerna.

- Jag tror inte det bs-
novs, Jag tror hade olii-
werna ach tjidnsteminnen
fBrstar vad foligwill

HEWRIK BRANDEERG
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Motionsorienteringen sprider sig
som en l6peld dver landet

NU BORJAR NATURPASSET motionsorientering spri-
da sig pd flera orter rtnt om i Sverige Unveckling-
en av arrangemanget har giorts av OK Tvr 1 Karlstad
som under flera dr har urveckiat och breddar sin

VeS-orientering till nya maigrupper.

Motionsorientering ar er perfels motionsform
for alia sem viil ut i naturen och samtidigr f3 nima-
na sig sjalva til: mer &n bara 13paing. Arrangemang-
et ska finnas 1 ndromriden, innehilla eakla banos.
fri startrid. elektronisk stampling, instruktér som
hjdlper nva crienterare same se ull atr deltagarna
blir registrerade t et dataprogram som ar kopplat
tili Eventor. Arenan pa moetionsorientering ser zll-
tid likadean wt, i arrangdospaketet finns talt, beach-
flagga, sloyltar och instrulstorsvistas,

Motionserientering.se ar en gemensam portal
Ior motionsorienteringar Tunt o i landet och varje
arrangor haren egen vndersida.

Stockbolm redan igang

Forst ut efter Karlstad 4r Steckholms Crienterings-
forbund med projektiedaren Birgitta Billstam i
spetsen. Hela 20 klubbar har anslusit sig till mo-

naturff passet
motlonsorlentermg

tionsorienteringen och 27 arrangemang finns redan
inbokade. pa platser bdde sdder och rorr om huvud-
stadeq.

Fler orrer pd ging dar Uddevalla, Munkadal
Stingends. Vastervik, Karlshamn och Vannras. Forat
om motonsonentering jobbar flertalet Klubbar med
atr marknaadsfora sig med mer orientering pa orten.
Vastervik erbjuder en friskvardskvil! och waxenkur-
ser i orientering Wll kommuninvanare. Kzrlshamn
startarunder varen hittaur.nu och under en vecka i
var har hela Blekingedistriktet en orienteringsvecka
riktat till allménheten,

Milsatiningen d- att konceptet med de enkia
orienteringsarrangemangen ska spridas over hela
Sverige. Mdnga traningsorienteringdr &rrangeras
varje vacka, men de behover urvecllas for att passa
nva malgrupper

Ledare belénades for mangarigt arbete i forbundet

ETT ANTAL VALFORTJANTA ledare i Oriente-

ster) och Fred Stromster. mangarig regelgay .

i motsvarande grad gaenat orignteringsidroten,”

ringssverige uppmarksamr-ades { sambang med
farcundsmidtet : rrars ook fick mottaga ferbun-
dets forsjanzttecken efter mangarigt arbete.
Fartjarstmeda, + gald 2aelas ut till "ssrskilt
fart,anta ledare ¥2r mangarig verksamhet av be-
staende wa-ae’, som Zet star " bestdmreiserna.
“wa lenare uppmarksammades med den medz-
jen, Ewzrr Bergstrom, Hilsing'ands OF [till van-

Skegssport nr 3> 2010

507 Fahilden nedan flanie-ar da avgaende for-
bongssrd“dranden Temas Sruze, sor delade ut
meadaljernz ochgjdw azksid fick rrotzaga fortjanst-
medal en i sivar.

Sex andra ladars fizk ta emat firgjdnstmaskar
tsilver sam dalas ut fer "maneariz syrnerligan
gagrarde verksamhat mom CF-sty-else ellar fir-
bundssmyrelse ellar till arnan iz -oitslacare, som

Nermalfordringaena ar 15 &rs SCFT- eller SF-arba-
t2 i edarde befattning.

Ze sex mattagarna ar fran vanster Goran &1-
darsson, Blacingas OF; Larsake La-ssor, Or2lro
Lars OF-Erc)anansson. Gotlands OF: Lef Gunnar
“Jerry” Pettersson. Stockho ms OF; Manz For-
slund, Stockholms JF; samt Marie-Lauise Karl-
gwist Catiands OF.

Lo SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET 43
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Foéreningsresuitatlista O-Ringen 2010
Etapp 5, 2010-07-30

Klass Pl Namn Tid  Tid+ Eipl Ettid Effid+ T2pl E2tid E2tid+ E3p! E3tid E3tid+ E4pl  E4td Edtid+ ESpl EStid  EStid+

Stigménnen Karlshamns OK 364

H21 28 Jakob Benglssan 31013 5316 23 6338 i0:24 85 43:48 14.27 47 774 17:04 22 bBIsn 753 a0 G3.43 10735

HZz1 133 Ake Larsson A04:22 147:25 154 92:20 3006 190 Y057 3636 129 92:29 4219 79 6634 16,37 151 8302 2054

H24 Anders Rosen Ej start 194 FAR:A e 214 142-414 a7:31 Ej start 174 94:21 4113

H21 Gabnet Bengtsson Ej start 107 81.36 28122 7T 48:06 13'45 97 8612 2602 131 Faaz 2425 E} start

HA% 173 Misse Rosén 392:50 210:26 187 7723 39:3% 213 H2:32 56.10 204 wg-A7 5519 178 G3.30 29:47 165 G9:38 31:40

1145 M 68 Per-Ola Melander 412:23 187 42 67 38,00 an52 3] 7B 58 47.58 &80 84:40 a6:08 72 74:51 3502 g2 15.45 42:04

D55 17 Apnika Frantz 23623 65841 5] 43.8Y 734 32 652:51 2755 24 61 1% 2350 20 A5:06 1354 4 3318 b2

H35 a0 Wats Wides)o 246:27 0516 78 51.28 2141 &85 4713 2055 93 Y637 3522 79 52.07 19:15 94 59:.02 25:00

DO 7 Higge Benglsson 22517 4319 12 4876 038 17 41.09 141G 11 5400 1005 il 43;24 v-oa 12 38,15 9:02

H&D Lars-Gunnar Benglsson E] start a5 G554 26:38 120 63.03 3144 51 5305 17567 113 57.39 2333 Ej start

H75 #7 Qe Nilzsson 274 48 7645 21 T2 46 1042 57 6221 32;28 33 [tae] 26.54 19 47 52 131 30 41150 103

04 Annika Cmander a8 AN 1865 34 40 42 12:38

o4 Lena Rosén 161 57:05 2901

a7 Karin Dermeagard 124 5520 30 an

as Stefan Milsson 143 61:50 30,23 98 57:08 2344

08 Anders Wetterling 183 70.56 3336

OB Anna Franlz 50 aa:17 22715

D1t G2 Clien Andersson 208:%1 97:33 62 51:37 26110 72 48:59 2619 71 A3:42 2106 g0 4131 20:21 53 2302 704

M3 14 Hanna Melander 167,18 2951 27 3832 10000 25 29113 812 a7 40:10 11'45 13 31:24 G:22 15 27°59 33

CA0 M 93 Ann-Sophie Nilsson 33644 13821 94 737 34:42 163 66.09 30:29 111 74.45 33 a8 64 58 28:08 1T 5723 2515

D&ED 23 Eivor Nydahl 43434 7a31z 3 7239 36:29 34 W24 TaA3 a2 10044 3506 28 45:43 5033 15 58:04 221110

H13 39 Ola Andersson 181.20 51.15 39 4150 13:00 79 4036 1859 34 33 51 536 18 30:32 6:56 60 KEACA] 043

His 110 Erik Anderasan 275:09 110:23 143 £3:20 3106 185 5252 2958 128 72:12 322 122 4519 18.34 43 4126 a:39

H&G b 11 Bengl-Gdran Frantz 247.20 4427 27 G4:42 17.04 25 A5:43 19:41 22 56,54 1524 G 42:29 2:03 3 3532 402

HE0 b Slig Mydahl 55 a1 19 44:31 38 53.31 2629 25 58:07 16:42 38 G238 2210 .

PRC-ELIT 26 Roland Ekeldf B2 (4/3) 37 14{145) 21 9 (85} 27 12 (47 41 11{85) 16 16 {106}

O Ringen Chadlngerfddzadmer A3 FHI35 12 78634 15:57 7 BO-53 019 4 26 344 25 0418 2518 20 9010 29138

2-days Middle 8 johan nilsson 71.38 506 10 37.33 8.08 13 34-05 602
35 4154 12:19 57 Lloeiic 16.56

2-days Dificuld Thommy Bergman 91:49 priels]
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Inbjudan att stodja
SKOGSVANDRARNAS
STIPENDIUM

for orienteringssportens bevarande och
utveckling i Blekinge

Utdelas till_en ideellt verksam person, ledare, grupp.eller. .
féorening, som pa ett patagligt eller unikt siitt, och i en anda
som overensstimmer med Skogsvandrarnas virderingar,
verkat for orienteringssporten i Blekinge.

Att bli en "Skogsvandrarstipendiets gynnare” innebir att man arligen gbr

en inbetalning pa 100 kr, som oavkortat gar till finansiering av stipendiet.
Bidraget dr ju frivilligt och kan nér som helst avbrytas.
[@bankgirot ‘ INBETALNING/GIRERING AVI
Skogsvandrarnas stipendium ar 2011
:; Betalniﬂ:jsaz-‘s%‘i‘d;r:— nat oo wosbicdes Be's :rosmottagee jenzas: 167
s Skogsvandrarna S
B ) | otn o canert
Fran canc e bd arerrg Zelzps - ange #llld ~roro- och Gro T zankg ot i iy ls 3 tin
100,00 331-4721
# # H4SH
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September 2010

Datum Typ av aktivitet L

Startsida
Nvheter » 1 Ons Ungdomsserie 5 OK Vilse 87, 1Jamshogs Folkhdgskela. Avresa kl 16.45
yheter Coop Forums parkering. Forsta start kl 18, vi ses p& arenan senast ki
Verksambet »
17.30
Kalender : - -
Aktuel't 2 Tors <a href=hitp://karlshamn.moctionsorientering.se
Tavlingsprogram target=_blank>MOTIONSORIENTERING</a> Sternd badplats ki 18
Eventor L - .
Ungdomsprogram 3 Fre Anmal till U-serien 8/%, asn@stigmannern.se
Klubbinformation * 4 tor Veteran RM Medeldistans, Skogsfaiken
Arrangermang * S5 S8n Veteran RM |l&ngdistans, Skogsfalken
Gastbok & Man Ungdomstraning 4 Sédra Hoka {ansv: Alexander)
leri
Fotogaller 7 Tis Léptraning kI 18 Vaggahallen utanfér omk!.rum.
Resultat, statistik » . y .
8 0Ons Ungdomsserie 6 Stigmdannen, Sternd badplats, samling senast ki
Intraiet k
17.30
Kontakta oss * - .
9 Tors <a href=http://karlshamn.moticnsorientering.se
€ Stigmdnnen target=_blank>MOTIONSORIENTERING </a> Kolleviks badplats ki 18
10 Fre DM natt, Ronpeby

11 Lor

12 S6n DM Lang, Dacke
Sista anmalningsdag till to 16 sep

13 Man
14 Tis Léptréning kI 18 Vaggahallen utanfdér omkl.rum,

15 Ons Ungdomstréning 5 Boon eller Stern® badplats kil 18.00 (ansv: Kerstin
0 Ann-Sophie)

16 Tors Natt-KM vid Ryssbergsstugan. Start cirka 20.00. Majlighet att fika i
stugan efterdt, Anmélan via Eventor. Kontaktpaersen Eric Tenland.

17 Fre
18 Lér DM medel, Vittus
19 S6n DM stafett, vittus
20 Mén
21 Tis Loptrdning Kl 18 Vaggahallen utanfér omkl.rum.
22 Ons Ungdomstraning & Natabrane kl 18.00 (ansv: Christian)
23 Tors OL-tréning kl 18 (OKS)
24 Fre
- 25 Ldr  Hjarnaps GH OL, Hjarnarp
BI&barskavlen Vaxj®

26 Son Hjarnarps GH OL, Hjdrnamp

Ungdomsserie 7 - Avslutning, OK Skogsfalken. Prel avresa Coop
Forums parkering ki 09.00

27 Man
28 Tis Loéptréning kl 1B Vaggahallen utanfdr omkl.rum.

Tav ] ” 0( 2010-08-30 22.01
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Oktober 2010

] Datum Typ av aktivitet L
Startsida
1 Fre
Nyheter » -
Verksam-st » 2 Ldr FK Boken, Boken
Kalender 3 S6n FK Boken, Boken
Aktuellt -
Tavlingsprogram 4 Man
Eventor 5 Tis Loptraning kI 18 Vdggahallen utanfsr omkl.rum. Inomhustraning &l 19
Ungdomsprograr B-hallen

Klubbinformation * :
Ons Ungdomstraning ki 18 vaggahallen utanfor omkl.rum {ansv: Bengt)

Tors OL-tréning L&ngakdrr kI 18 (OKS)
Fre

Arrangemang »
Gésthok
Fotogatleri
Resultat, statistik *

IntraMet » S6n Ungdomens 7-manna, Broby
Kontakta oss * 11 M3n

W |6 |~ | Oy

L&r

[
o

© Stigmannen 12 Tis Léptréning kl 18 Vaggahallen utanfér omkl.rum. Inomhustréning ki 19
B-hallen.

13 Ons Léptraning kl 18 Vaggahallen utanfdr omkl, rum (ansv: Kerstin}
14 Tors OL-trédning Sternd ki 18 {OKS)

15 Fre

16 Loér Hetsjakten, Andrarum

17 5én Hedjakten, Andrarum
18 Man

19 Tis Loptraning ki 18 VYaggahallen utanfor omkl.rum. Inomhustréning ki 19
B-hallen.

20 Ons Ungdomstraning natt kI 18.00 Prastslattsskelan (ansv: Gabriel)
21 Tors Ql-traning ki 18 {OKS)

22 Fre Vilses Natt-stafett, Vifse

23 Lor

24 56n  Vilseldpet, Viflse

25 Mén

26 Tis Loptraning kb 18 Vaggahallen utanfér omkl.rum. Inomhustraning ki 19
B-hallen.

27 Ons Loéptraning kl 18 Vaggahallen utanfér omklrum
- 28 Tors

29 Fre

30 L&r

31 Sén

Den mest aktuella kalendern hittar du pad Stigménnens hems
www.stigmannen.se

! A, 2010-08-30 22.02
lav} iy
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November 2010

i Datum Typ av aktivitet L
Startsida 5
1 Man
Nyheter » . — - .
Verksamhat » 2 Tis Loptraning kI 18 Vaggahallen omkl.rum. Inomhustraning kl 19
Kalender B-hallen.
Aktusllt 3 Ons
Tavlingsprocram
Eventor 4 Tors
Ungdomsprogram 5 Fre
. Kon b
Klubbinformation 6 Lér
Arrangemang ¥ —
Gésthok Cin
Fotogaller| 8 Man
Resultat, statistik » 9 Tis Loptraning kl 18 Vaggahallen utanfédr omkl.rum. Inomhustraning ki 19 .
Intralet » B-hailen.
Kontakta oss * 10 Ons Ungdomstraff kl 18.00 Villa Solvik
& Stigménnen 11 Tors
12 Fre
13 Lér Downhill Sprint Boras
14 S8n Zoo-OL Bords
15 Man
16 Tis Loptréning kl 18 Viggahallen utanfér omkl.rum. Inemhustraning kl 19
B-hallen.
17 Ons Ungdomstraff kil 18.00 Villa Solvik
18 Tors
19 Fre
20 Lor
21 Sén
22 Man
23 Tis Léptraning kl 18 Vaggahallen utanfér omkl.rum. Inomhustraning ki 19
B-hallen.
24 Ons Ungdomstraff kl 18.00 Villa Solvik
25 Tors
26 Fre
27 Loér
28 Soén
29 Man
30 Tis Loptraning kl 18 Vaggahallen utanfér omkl.rum. Inomhustraning ki 19

B-hallen.

Den mest aktuella kalendern hittar du pd Stigmannens hems
www.stigmannen.se

2010-08-30 22,02



