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0j, viltken vinter!

And3 har vi kunnat trina hela vintern - pd asfalt, 1 hala uppfdrsbackar och mest héftigt - | decimeterdjup
pudersnd.

Vi - som upplevde Sverigepremidren under Pans téviingar i Ahus och | Furuboda i bérjan av mars - vi forsade
fram p& skaren. Den holl till och med for en fullvuxen DH 60.

I &r blev Furubodaldigret sirskilt lyckat. Bigge héll som vanligt i de sammanhdllande bitarna, Annika for
trivsam gympa, Inga och Roland fér microorienteringen och Jakob och Gabriel for orientering | pudersndn och
mini-OL inomhus och alla kiurigheter | Strandstugan. Var och en fick sin uppgift och alit fungerade bra.
Festmenyn vid havet var vi alla vérda och alla trevliga priser tackar vi Kerstin for, Sammanlagt var vi ett 50-tal
Stigméan som deltog | Furuboda. Tack Birgltta Nilsson fran oss 23 Stigman som deltog | Power-Yogan pa
Bodestorpsskolan.

V&r omvirid ser ut som den gér... Nu tvingas vi sitta 18s och bom - en rejél bom - framfor jordkéllaren i
Solvik. Annars f&r vi inte ha vart materfal ifred. Ett stort tack till Per-Olof Méller som gjort ett férndmligt
hantverk.

Som ni kan lasa fran bilagda tidningsartiklar har klubben ménga projekt igng det har dret. Hittaut.nu -
projektet ger oss mycket PR och ett &verskott till klubbkassan, Karlshamnsbostdder KABD blir huvudsponsor.
Vi spar in ett femsiffrigt belopp om vi hjélps &t att dela ut dessa 8 000 kartor till alla hushdllen i Karlshamn och
i Asarum. Rikna med en 2-4 timmars motionspromenad till ett antal breviddor per mediem. I maj far
du ditt utdelningsomride och Hittaut.nu-kartan. Hittaut.nu kartan biir 50x70 cm och omfattar | Oster
Lindenborgssjon | véster hela Sterndhalvéin | stider och i norr upp till E 22:an. Hela uppldgget kan du ldsa om
pd hemsidan. Jakob Bengtsson har har lagt ner ett fantastiskt arbete for klubben.

Naturpasskommitteén med Hasse Axelsson i spetsen bjuder i &r pa fyra Naturpass. Mésterfotografen Niclas
Lindblom, som &r ny i kemrnittéen kommer &rligen att bjuda p8 ett Naturpass - foton frén Tjdrs. Med premisr
den 10 juli - tavlingsdagen pa Tjars. I &r gor Blekinges orienteringsklubbar en extra satsning pa Naturpasset
och anordnar vecka 20 en Naturpassvecka. Stigménnen kommer torsdagen den 20 maj k1.18.00 att bjuda in
allmiéinheten till klubbstugan och erbjuda gratis Naturpass i VAggaparken. Dér &r du vdlkommen att
delta.

Som jag namnt tidigare... Sprintarrangemanget p& Kastellet férra ret var det roligaste jag varit med om.
Strack pé er alla... vi blev framréstade av klubbatna i Blekinge som Arets arrangérskiubb 2009, En hedrande
utmirkelse som vi ska leva upp till infér sommarens Havs-OL-tévlingar pa Tiérd och 1 Jdrnavik. Du har nu
tidigt Fitt en funktlonSrsuppgift. Vill du byta &r det min férhoppning att du byter med ndgon elter ordnar sjélv
med en ersittare. Jag vet att det finns nfgon som vill byta uppgift. Bra om ni i s fall hjslper till med tips om
byte. Vi behover fler av vara nya som hjalper till. Du kommer att vistas i en underbar miljo med positiva
manniskor. Det hdr arrangemanget har vi léngtat efter lange. Fa platser i landet kan erbjuda den har miljdn,
Kanske blir vi upp mot tusen deltagare. Inbjudan ligger nu ute pa hemsidan. Ta def av den.

Vi behdver ha ett taviingsméte pa Tjdrd. Anteckna i din kalender och ha plats fér en kvéllstur till Tjdrd under
vecka 23-24. Vi 8terkommer med datum.

Jakob och undertecknad har under vintern vren jobbat Intensivt med att finna en finansiering till
Skirgardskarta-sjokort Tjars-Jdrnaviks skiirgdrd, Etapp 3. Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade
tis. 23 mars att bevilja 100 000 kr till projektet. Manga beslut &r kvar att fatta innan projektet och de 800 000
kronorna &r | hamn. Etapp 2 Skirgirdskarta-sjbkort Karishamn Vistra &r redan I hamn och vi
beriiknar att den kommer i tryck I maj ménad. Sjdinformationen stréicker sig ngs kusten frén Vettekulla
till Drésebo-Kofsa och landkarteringen gér i norr upp till E 22:an.

Det #r hog kvalitet p& ungdomstridningarna - dven dé man bara kan vara inomhus. Jag fick ta del av
Kerstin Anderssons och Eva Lindbloms finurliga fotokluringar av och | Villa Solvik. Bra ocksa att vi har ett
positivt samarbete med OK Skogsfalken, s& vi kan hjdlpas 8t vid traningarna. Vi vuxna hjélper ju ocks8 till vid
ungdomstraningarna. En som redan visat stralande |&pform efter vinterns grundtraning &r den unge Martin
Nilsson, Vilket Maxilop han gjorde. Oj...vilken fart!

De flesta av er har fatt Glantan innan Paskdagen den 4 april - dagen f&r vart stora paskarrangemang. Min
férhoppning &r att det blir réttvisa téviingar med manga och néjda deltagare som fr uppleva ett Miibelform
pyntat | p&skens alla farger — och i fiddande vérsof forstass.

Aven | 8r kommer vi att delta pd stiddagen ute pd Sterndhalvén. M3t upp vid Sterné badplats ki. 10, 00
stn. 18 april.
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Karlshamns Oderteringsinbb

Ungdomsprogram varen 2010
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kil 18.00
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kl 18.00

Ungdomstriaff Solvik, OBS! Andrat!, inomhus, ansv: Christian, Eva

Loptrianing fran omkladningsrum 6 i Vaggahallen
Inomhustridning B-hallen i Vaggahallen

Ungdomstriff Korpadalsskolan, OBS! Andrat!, 16pning,
ansv: Ann-Sophie

Tavling OK Orion (lang)
Tavling Stigmannen-Karlshamns OK (lang + Uitraldng DM)
Téavling OK Orion (lang)

Loptraning fran omkiaddningsrum 6 i Vaggahallen
Inomhustrianing B-hallen i Vaggahallen

Ungdomstraff Solvik, ansv: Eva/Ann-Sophie
Tavling Frosta OK {medel)

Tavling Ronneby OK (Ultralang-SM + publiktavling medel)
Ingar i Blekinge-cupen for HD12-16

Loptraning fran omkiadningsrum 6 i Vaggahallen
Inomhustrianing B-hallen i Vaggahalien

Ungdomstraning 1 Solvik (upptakt utomhustréningar),
Klubben bjuder pa korv, ansv Peter/Kerstin (OL), Bengt (grilining)

Tavling OK Dacke (SSM + ind lang)
Taviing OK Dacke (SSM-stafett + publiktaviing medel)

Loptraning fran omkladningsrum 6 i Vaggahallen
Inomhustrining B-hallen i Vaggahallen

Ungdomstrianing 2 Kolleviks badplats, kompasstraning, ansv Gabriel,
ev ersattare Ann-Sophie

Tavling Nybro OK (medel}
Tavling FK Gdingarna (sprint)
Tavling Nybro OK (1ang)
Tavling FK Goéingarna (lang)




Tis 27/4 kl18.00 Loptraning fran omkladningsrum 6 i Vaggahallen
ki 19.00 Inomhustridning B-hallen i Vdggahallen

Ons 28/4 kl118.00 Ungdomstraning 3 Aplakérr, vagvisning vagen mot Héllaryd,
ansv: Alexander

Loér-Son 1-2/5 Tavling 10-mila OK Denseln/Finspangs SOK

Sén 2/5 Tavling Markaryds FK (lang)

Man 3/5 kI 18.00 Ungdomstridning 4 Jossarinken, ansv: Christian
Ons 5/5 Ungdomsserie 1, OK Skogsfalken

S6n 9/5 Tavling Torsas OK (lang)

Ons 12/5 kl118.00 Ungdomstraning 5 Langakirr skjuthana, ansv: Kerstin, Ann-Sophie
Man 17/5 k| 18.00 Ungdomstraning 6 Bilprovningen, ansv: Marie

Ons 19/6 kl18.00 Ungdomsserie 2, OK Vilse 87

Lor 22/5 Tavling FK Boken (sprintstafett)

Man 24/5 kil 18.00 Ungdomstrining 7 Stenbacka idrottshall, ansv: Bengt

Ons 26/5 kI 18.00 Ungdomsserie 3, BroS6 OK

Sén 30/5 Tavling DM-sprint (OK Vilse 87)
Ingar i Blekinge-cupen fér HD12-16

Man 31/5 kI18.00 Ungdomstrdning 8 Danstorp, ansv: Christian
Ons 2/6 kiI18.00 Ungdomsserie 4, OK Skogsfalken

Ons 9/6 klI18.00 Ungdomstridning 9 Solvik (sprint), ansv: Christian
Méjlighet till korvgrilining, medtag eget

Lor 12/6 Tavling OK Orion (sprint)
Ingar i Bleinge-cupen f6r HD12-16
Son 13/6 Téavling OK Orion (sprintstafett)
Ons 30/6 Tavling OK Vilse 87, kvall (lang)
Ingar i Blekinge-cupen fér HD12-16
Tors 1/7 Tavling OK Vilse 87, kvall (medel)
Lor-Son 3-4/7 Tavling Tjoget, Lessebo OK/Emmaboda Verda OK (stafett)
Loér 10/7 Tavling Stigmannen-Karlshamns OK, Tjaré (medel + lang)
Son 11/7 Tavling Stigmannen-Karlshamns OK, Jarnaviks hamn (lang)

Ingar i Blekinge-cupen fér HD12-16
Man-Ons 12-14/7 Tavling Andrarums IF, kvallar (Iang)

Las garna ocksa pa Stigmannens hemsida: www.stigmannen.se och
Blekinge Orienteringsforbunds hemsida: www.blof.nu

Stigminnens ungdomsledare (bara ring om du har ndgon fraga)

Ann-Sophie  0703-81848¢ Marie M 88991 Gabriel 0708-900282
Bengt L 321012 Christian L 321012 Eva L 321012
Kerstin A 87037 Alexander L 0706-323245




Karlshamne OrerdteringsiGilbs

Vi behover Din hjilp viren 2010!

Nu behéver ungdomskommittén Din hjalp igen! Tidigare sdsonger har
detta fungerat valdigt bra och hoppas det blir sa i ar ocksa! Vi fortsatter
som innan, med manga som hjélper oss varje gang. Detta for att vi,
forutom utha&ngnings- och inplockningshjélp, vill att ungdomarna tranar
sjalva tillsammans med en vuxen (dig) som kan dela med dig av dina
erfarenheter. Du ser har nedan vilken/vilka traning/ar du ska hjaipa till
vid. Vi hoppas att du kan da, i annat fall &r vi tacksamma om du byter
med nagon. Naturligtvis ar du valkommen fler ganger.

Den som stéar férst &r ansvarig, och ska goéra:
1) Ta kontakt med ansvarig i ungdomskommittén fér att fa karta och

ev information samt dina kompisar for att fa hjalp med punkt 2 - 4
2) Hanga ut mini-kontrollskarmar, vilka ska vara uthangda senast

kl 17:50 aktuell traningsdag *) **)
3) Plocka in kontrollskdrmarna sa snart som méijligt
4} Lamna skarmarna till ndsta ungdomstraningsansvarige

Tack pa forhand!!




Datum Klockan Plats Ansvarig

On 14/4 18:00 Ungdomstréning 1 Villa Solvik Kerstin
____________________________ Hjalp av Lars-Gunnar B, Bigge B, Johan R, Hasse A
On 21/4 18:00 Ungdomstréning 2 Kolleviks badplats Gabriel
... HalpavBengtB UllaB,BirgittaN, PerNda
On 28/4 18:00 Ungdomstraning 3 Aplakarr Alexander
o HglpavThommyB, Géran A, inga-Lil W, Ake L*) |
Ma 3/5 1800 Ungdomstraning 4 Joéssarinken Christian
. HagpavOweN, ingalilN, Jan-AkeH,BoJ %)
On 12/5 18:00 Ungdomstraning & Léngakérr skjutbana Ann-Sophie/
_____H,..,.._.,___.________HJ.@JP.@){-_B_'{g_'_t_’f_a__N___F_’_t?-_r__!\_l_ﬁ_ﬂ_.a,wQJ!Q.N___Eﬁr__'_\!__c!_y__@is_t_fﬂ ___________
Ma 17/5 18:00 Ungdomstranmg 6 B;!provnmgen Marie

Ma 24/5 18:00 Ungdo_m_stramng 7 _Stenb_acka ldrott_shall Bengt
Hjalp av Hasse A, Thommy B, Per N d.y

Ma 31/5 18:00 Ungdomstréning 8 Danstorp Christian
____________________________ Hjglp av Bengt B, Jan-Ake H, Owe N, IngalilN*)
On9/6 18:00 Ungdomstraning 9 Solvik Christian

Hjalp av Olle N, Inga-Lill W, Géran A, Ake L

*} Tillden 3 och 31 maj fixar OK Skogsfalken uthangning och inplockning,
**) Infér den 28 april och 17 maj ska kontrolisk&rmarna héngas ut pa mandagen

Stigménnens ungdomsiedare

Ann-Sophie  0703-818489 Marie M 88991 Gabriel 0708-900282
Bengt L 321012 Christian L 321012 Eval 321012
Kertstin 87037 Alexander L 0706-323245




Viirdlista — Tipsbingo 2010

Vecka
.19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
2g
30
31
32
33
34
35
36
37

= 2 222 <2 £ << <ggg¢g¢

Datum
12-maj
19-maj
26-maj
02-jun
09-jun
16-jun
23-jun
30-jun
07-jul
14-jul
21-jul
28-jul
04-aug
11-aug
18-aug
25-aug
01-sep
08-sep
15-gep

Namn

Fam. Lars-Gunnar Bengtsson
Fam. Owe Nilsson

Per-Olof Mdller, Johan Ryberg
Thomas Johansson, Bo Jansson
Fam. Peter Andersson

Fam. Leif Sandstrdm

Fam. Kaj Johansson

Fam. Marie Melander

Fam. Thommy Bergman

Fam. Jan-Ake Hansson

Fam. Olle Nilsson

Fam. Henry Karlsson

Fam. Per Nilsson

Fam. Gdran Andersson

Fam. Bengt Bergqvist
Nils-Arne Hakansson

Hasse Axelsson, Inge Akesson
Peter Holmgren, Ake Larsson
Fam. Stig Nydahl

Telefon
184 85
321254
3218 81
192 79
870 37
32 10 58
155 30
889 91
32 02 21
87075
103 88

179 53

153 34

174 40
0457-81113
329249

20 20 56
3290903

OBS! Om tiden inte passar far ni byta med nigon annan p4 listan,

Nu dr det snart dags for tipsbingo vid Solvik igen. Jag dr tacksam om ni meddelar eventuella byten till
g, Ni nar mig pd 0706-32 32 45 eller via mail pa alexander@stigmannen.se

Tiink pa att redan nu fundera pd fragor s& blir det inte sa jobbigt veckan innan ni ska ha tipsbingo,

Tack for att ni stiiller upp fér klubben och lycka ftill!

Alexander Lindblom




Havs-OL 2010

Tjaro — Jarnavik lor. — son 10 — 11 juli

Ett drimarrangemang!

I ar bjuder vi vara géster pd en mycket vacker havs- och kustmiljd som férknippas med
sommar och dventyr. Varme sprider vi med omsorg i planering, férarbete och véanligt och
proffsigt bemé&tande av de cirka 100 deltagande OL-kiubbarna och férhoppningsvis ett
tusende deltagare. Sakert langtar manga till hav och vérme efter vérens OL-elénde. Har
féljer ett forslag pa laguppstélining. Lds mer i inbjudan p& annan plats i Gléntan.

Du som ar huvudansvarig bdr redan nu kontakta de som &r med pa listan och de du vill
ha ytterligare som medfunktiondrer. Ar du inte med pa listan nedan, anma| ditt
deltagande som funktionar tiil ndgon pa listan.

Vill du byta uppgift eller vet om att du inte kommer att kunna nérvara. Kontakta

undertecknade eller gor ett byte sjalv, i sa fall meddela tavlingsledare,
Hdor vi inte av er fore 1 maj rdknar vi med att du stdller upp enligt nedan for

kiubben.

Havs-OL- arrangemangen &r klubbens mesta och viktigaste inkomstkalla och vart

varumérke nr. 1. Forra aret utméarkelse Arets arrangérskiubb vill vi ju gdrna leva upp till.
Tiviingsmote dr planerat vecka 23 eller 24 p8 Tjdro (7/6 - 18/6). Alla hilsas
vélkomna! Vi aterkommer med datum och tid via e-post till mediemmar i bérjan av junt.

Lérdagen den 10 jull 8ker funktiondrerna med bat frén Jarnavik till Tjars kl. 07.30.
Nagra huvudfunktionirer har mdjlighet att évernatta pa hart underlag (i sekretariatet) pa

Tjard fre.- 16r.

Starten har gatt ...

Mvh/ Lars-Gunnar Bengtsson tfn 0768 81 06 12
Nils-Arne H&kansson

0768 331526

Tjaro Jérnavik | Telefon
Tavlingsledare Lars-Gunnar Bengtsson | x 0768810612
Gabrlel Bengtsson bitr, | x 0708 900282
Nils-Arne Hakansson X 0457 81113
Goran Andersson bitr. X 0708 370054
Banldggare Jakob Bengtsson X 0703 644564
Per Nilsson X 0708 179530
Ban- och tiv.kontroll | Nils-Arne Hakansson X férbered. | 0457 81113
Eric Tenland X X 0768 051459
Bengt Bergkvist X X 0454 17440
Arenan (nytt fér TC) Hasse Axelsson X X 0705 395412
g Inge Akesson X X 0733 146161
Arne Kruse X X 0730 245751
Per Nilsson d.y. X X 0708 833672
Owe Nilsson X X 0703 353383
Thomas Johansson X X 0734 023207
Géran Mansson vatten | x 0708 375190
Sekretariat Christian Lindblom | x X 0739 123698
Bengt Lindblom X X 0704 205029
Alexander Lindblom X X 0706 323245
Peter Holmgren X X 0702 014862
Magnus Holmgren X X
Peter Andersson X X 0733 248160




" Priser Ulla Bergkvist X X 0454 17440
Guniila Lagerlof X X 0454 321059
Kerstin Andersson X X 0708 870372
radgivande
Utsattare Jakob Bengtsson X 0703 644564
Per Nilsson X 0708 179530
Ake Larsson X X 0768 703814
Gabriel Bengtsson X X 0708 90282
Johan Ryberg X 0454 12448
Bengt Bergkvist X X 0454 17440
Eric Tenland X X 0768 051459
Anmaélningsansvarig | Ann-Sophie Nilsson | x X 0706 437326
" Magnus Holmgren X X 0705 159897
Direktanmaéalan Kerstin Andersson X X 0708 870372
" Magnus Holmgren X X 0705 159897
Start Roland Ekelof X X 0706 320496
" Bigge Bengtsson X X 073 6562365
Bo Jansson X X 0706427758
Eva Karlsson X X
Henry Karlsscn X X
Per-QOla Melander X X 0703 944002
Marie Melander X x 0454 84496
Start Stig Nydahl X X 0708 571947
i Lennart Johannesson | X X 0768 101882
Leif Sandstrém X X 0702 805234
Sonny Ericsson X X 0454 321168
Ingrid Ericsson X X 0454 321168
Barnpassning Annika Wikingsson X X 0703 614480
Annika Karlsson X X 0730 819101
1 Christina Andersson Skog b4 X
+ vara ungdomar X X
Knatteknat Ingalil W X X 0702 752492
Jan-Olof Karlsson X X 0730 819101
+ vara ungdomar
" Ida/Malin Johansson | X X 0454 19279
Sjukvard Birgitta Nilsson X X 0454 17953
” Gunnel Axelsson X X 0454 329249
Trafik/parkering Olle Nilsson X X 0706 437330
" Jan-Ake Hansson X X 0706 781524
Thomas Abelt X X 0454 720475
Roger Leandersson X X 0454 322045
Kjell Linghede X X 0454 61736
Per-Olof Moller X X 0734 021779
Tobias Johannesson X X 0708 957521
Bengt Folin X X 073335 2950
Olle Ingvarsson X X 070-217 51 97
Bertil Ericsson X X 0706 506073
Ordna k& till b3tarna | Trivselkommittéen | X X
salja biljetter, lordag Thommy Bergman X X 0706 808701
Niclas Lindblom X X 0703 225912




Marka/grill, sdndag Anna X X
Ingalill Nilsson X X 0454 321254
Helen Nilsson X X 0454 17423
Nicolina Kjelisson X X
i_ailg Leandersson X X 0454 322045
+ vara ungdomar

Pressansvarig Christer Svensson | x X 0454 61359

Vi bghﬁver ju vara ett 50-60-tal funktionarer fér att vi skall kunna ge vara géaster bista
service och mottagande. I Glantans medlemsférteckning finner du medlemmar som du
kan koontakta. Tacksam for om “tisdagsléparna” anmaler intresse till undertecknade
eller nagon huvudfunktionar fér att hjélpa till vid nagot tillfalle. Det finns sysslor som alla
kEf.ar?r av. Ta tillfaliet i akt och upplev gemenskap och akta idrottsglédje i den vackraste
miljén Blekinge har att erbjuda. Du kan dven sjélv springa en bana, som passar dig. Som
sa_g‘t.- utan din insats och inkomsterna frn Havs-OL och Paskdagens tévling har vi lsmé
méiligheter att bland mycket annat ordna trivselaktiviteter — kurser, traningar
subventionera ditt tivlande, deltaga i stafetter, lagervistelser, idrottéresor m.m’.

Kommunstyrelsens sammantréde den 23 mars - Karlshamn

Arende: Medfinansiering av projekt for framtagande av skirgardskarta-sjokort Tjdrd-
Jarnaviks skidrgard

Kommunstyrelsen beslutade att medfinansiera projektet under forutsattning att dvriga finansiarer
bevlljar anslag enligt uppréattad kalkyl och att kostnaden, 100 000 kronor, finansieras med pengar ur

kommunstyrelsens ansiag till férfogande.

Bakgrund: Stigmédnnen Karishamns Orienteringskiubb ansdker hos Karlshamns kommun om
medfinansiering med 100 000 kronor | ett projekt for framtagande av skargdrdskarta-sjokort for Tjaro-
Jarnaviks skargdrd. Projektet &r en fortsétining och utveckling av Skargdrdskarta — sjékort Karlshamn
som foreningen tidigare gjort Gver Karlshamns skargird. Kommunstyrelsen behandiade 2007 en
forfragan fran Stigmannen om medfinansiering for att ta fram en skirgardskarta dver omradet runt
Tidrs. Kommunstyrelsen beslutade da att ej delta I projektet.

Projektkostnaden &r 800 000 kronor. Stigméannen satsar 100 000 kronor i form av ideella Insatser.
Bidrag sbks fran LONA (Lokala Naturvirsprojekt) Naturvirdsverket. Ovriga finansidrer ar néringslivet,
Reglon Blekinge, Blekinge Tdrottsforbund och Roaneby kommun.




Havs-OL dag 1

Iordagen 10 juli
medeldistans DH16-21
langdistans Gvriga

Havs-OL dag 2
sbndag 11 juli

langdistans samtliga

Bac Tjaro Jarnaviks hamn
M
Vi satsar p§ ett arrangemang med hig kvalitet, stora upplevelser
och erbjuder:
- Tvd helt nyritade orienteringsomriden
- En orienteringsupplevelse | Blekinge sk&rgard
- Offsettryck och banpétryck
- Rabatterat bétpris till Tjaro
- Gratis parkering
- Underhallning och gemytlig inramning
- Stor servering till attraktiva priser dag 1
- Gratis kaffe/saft dag 2
Samling Jarnaviks hamn Jérnaviks hamn
Vigvisning Avfart vid traﬁkpiatsoBréikne-Hoby, Avfart vid trafikp!atsﬂBrékne-Hoby,
Batfird trafikplats 55, dérifran 6 km till trafikplats 55, déarifran 6 km {ill
trar Jarnavik. Folj vigverkets skyltning | J&rnavik. Folj végverkets skyltning
mot Jarnavik - Tjaré. mot Jdrnavik - Tidrd,
Transport med bat frén kl 08.00.
Kostnad: 60 kr tur och retur, 12 &r
och yngre gratis, Batfarden tar 15
minuter.
Klasser Huvudklasser normal, Motions- Huvudklasser normal, Motions-
klasser och Oppna klasser kiasser och Oppna klasser.
Medeldistans for DH16-21, Langdistans
svriga L&ngdistans
Banlangd Enligt SOFT:s rekommendationer. Enligt SOFT:s rekommendationer.
Stamplingssystem | Sportident Sportident
Anmalan Separat anmalan via Eventor for Separat anmélan via Eventor for
respektive dag senast méndagen respektive dag senast mandagen
den 28 juni. den 28 juni.
Efteranmaian Via Eventor mot 50 % héjd avgift Via Eventor mot 50 % héjd avgift
t o m onsdagen den 7 juli kl 20.00. | t o m onsdagen den 7 juli kil 20.00.
Anmailningsavgift Ungdom 50 kr och vuxen 110 kr. Ungdom 50 kr och vuxen 110 kr.
Faktureras i efterhand. Faktureras i efterhand.
Parkering P - Jarnaviks hamn 1500 m. P - arenan 1500 m.
Start Valfri starttid mellan kl 09.00 och Férsta start ki 10.00.
14.00.
Karta Tjéré skala 1:7 500, ekv 2 m. Jarnavik skala 1:10 000, ekv. 5 m.
Kartan ritad 2010 av Jakob Kartan ritad 2010 av Jakob
Bengtsson. Bengisson.
Terrang Mycket detaljrik skdrgardsterring, Mycket detaljrik kustterrdng,

Norra delen av én bestdr av betade
ek- och bokskogar med en del hag-
marker och ldngs kusterna stora
|ttframkomliga smaskurna berg-
h&lispartier. Stdra delen av 6n &r
mer vildvéxt med markanta héjd-
skilinader l&ngs med kusten, Stora
partier med smaskurna héllmarker
och mellan hdjdpartierna bitvis
titare skog. Notboskap och far
betar stora delar av Tjdrd,

Mattlig kupering.

mattlig kupering med en del partier
med stora hojdskilinader,
Terrdngen &r mycket omvaxlande,
storstammig bokskog, stora
halimarkspartier, taliskog,
smaskuren klippterréng vid kusten.




Service - Varmdusch finns vid Jarnaviks - Varmdusch finns vid Jarnaviks
hamn, Hela Tjard kantas av hamn.
badklippor. Mitt pd éns véstra sida - Barnpassning och miniknat frén
finns en badstrand. ki 09,00,
- Barnpassning och miniknat frén ki | - Vélsorterad marka.
09.00.
- Restaurangen och cafeterian pa
Tjard ar 6ppen. Vill du vara sdker
pa plats i restaurangen bér du
forboka. Dagens ratt serveras.
Restaurangen &ven &ppen pa
kvatlen, Personalen pa Tjard boriar
grilla hamburgare och korv ki
11.00. "Markapriser” galler i
cafeterian.
- Det gér bra att stanna kvar p8
Tjaré efter taviingen. Bétar gér till
Jarnavik dven senare pd kvéllen och
séndagsmorgonen,
RA-sport, Hyltebruk RA-sport, Hyltebruk
- Jérnaviks hamn. Jdrnaviks hamn.
Priser Prisutdelning i J&rnavik dag 2. Utlottning av priser samt
Utlottning av priser samt ungdemspriser.
unadomspriser.
Upplysningar Lars-Gunnar Bengtsson Lars-Gunnar Bengtsson
0454-184 85 och 0768-81 06 12. 0454-184 85 och 0768-81 06 12,
Nils-Arne H8kansson Nils-Arne Hakansson
0457-811 13 och 0768-33 15 26. 0457-811 13 och 0768-33 15 26.
Banldaggare Jakob Bengtsson. Per Nilsson.
Ban- och Tavlings- | Eric Tenland. Eric Tenland.
kontrollant
Boende Vill du ha boende inom gangavstand till arenan finns p8 Tj&r6 och | Jarnaviks-
omrédet cirka 200 baddar. Boka ditt boende 1 god tid. Du kommer till en unik
miljé - det basta Blekinge har att erbjuda och dérmed ett populdrt semester-
mal. Besok www.tjaro.com eller www.jarnavik.se. Det finns méjlighet att bo pd
Tjard under hela helgen och aka bat in till sondagstévlingen eller bo pa fast-
landet i Jarnavik med omnejd och ta baten ut till Tjard pa idrdagen.
Tiltning Det finns mojlighet att talta pd Tjard och fa tillgdng till dusch, vattentoalett och

Uppvarmning
for kajakpaddlare

Naturpass

Utflyktsmal

Egen bat till Tjaro?

kék for sjalvhushall. Det kostar 75 kr/natt och du betalar | receptionen.

Fredagen den 9 juli finns mdjlighet att tillsammans med andra orienterare
paddla kajak i Jarnaviks underbara skargdrd. Turen leds av orienteraren
Staffan Kéll. Samling, kiara for avfird, vid Tjérob8ten ki 18,00, Tidsdtgéng ca
2 timmar inkl fikapaus.

Den 10 juli &r det premiér fér Stigménnens Naturpass - fotopass pa Tjard.
Upptédck Tjards vackraste miljder!

Eriksberg. Sveriges storsta safaripark gransar till Tjard, Du har mdéjlighet atf se
visenter, mufflon, kron- och dovhjort, vildsvin och ett av Sveriges stirsta
bestand av roda nickrosor.

Det g&r bra. Gasthamn med avgift finns samt fria tilldggsplatser runt hela &én.




Sammanstéllning dver diverse beslut for 2010

Styrelsens konstituerande

Ordférande Lars-Gunnar Bengtsson ordi@siigmannen.se
Vice ordfdrande Per Nilsson pernils@gmail.com
Kassor Eivor Nydahl famnydahi@hotmail.com
Sekreterare Ann-Sophie Nilsson asn@stigmannen.se
Vice sekreterare Birgith Bengtsson bigge@siigmannen.se

Styrelsens kontaktombud mot kommittéer
Lars-Gunnar Bengisson Tévling, massmedia och mark

Per Nilsson Material, skidor, kartor och efterstk

Eivor Nydahl Ekonomi och lotteri (ej Bingo-Lotto)

Ann-Sophie Nilsson Bingo-Lotto, markesombud, Glantan och inséftning av
kalender i densamma

Birgith Bengtsson Klubbstugan, skola, tréning/elit, UK, medlemsvérd och
rekrytering

Alexander Lindblom Ungdom, sponsring och Tips-/Bingopromenader

Peter Andersson Naturpasset, trivsel och utbildning

Teckna féreningens namn
Till att var for sig teckna foéreningens namn utsdgs ordférande Lars-Gunnar Bengtsson och
kassor Eivor Nydahl.

Motesplan 2010

Styrelseméte (preliminara datum):

Tisdag 16/3 ki 19.30 hos Per Nilsson

Mandag 26/4 kI 18.30 hos Ann-Sophie Nilsson
Mandag 23/8 ki 18.30 hos Peter Andersson
Mandag 15/11 kl 18.00 hos Eivor Nydahl

Medlemsavgift (galler ar 2010-2011)

*  Familj 600 kr (studerande t o m 25 ar far inga)

+ Vuxen 300 kr

* Ungdom (t o m 18 ar) 200 kr

+ Stédmedlem 200 kr (ej delta pa sponsrade aktiviteter, men daremot KM e d)

Vart bankgiro ar 342-9651.
Ange namn, fédelsear, adress och telefonnummer for vilka medlemsskapet avser.




Reseersattning
+ Erséatta resor till stafetter med 5 kr/mil och person, max 20 kr/mil
* FErséatta resor for kérning av material till egna taviingar 20 kr/mil
+ Ersatta resor till individuella tavlingar med 5 kr/mil/studerande t o m 25 ar
+ De vuxna delar pa 20 kr/mil (rekommendation} vid samakning

Reserdkningarna inlamnas till kasséren efter tavlingssdsongen, senast i mitten av
november.

Anmélningsavygift
« Stigmannen subventionerar hela taviingsavgiften fér studerande t o m 25 ar samt
deltagande i elitklass, dock max 150 kr.
» For ovriga subventioneras 40 kritavling.
* Man betalar hela tavlingsavgiften om man inte startar (oavsett orsak) samt dven
efteranmélningsavgiften.

Eventor - IdrottOnline

Eventor &r SOFT:s nya tavlingsadministrativa system f6r anmaélningar. Hér hittar du alla
tavlingsarrangemang (ej ungdomsserier) i Sverige. Eventor anvands for att anmala sig il
tavilingar och for att se vilka som anmalt sig till en tavling.

| Eventor loggar du in med personligt [6senord. Detta l6senord anvands aven till
IdroftOnline dar vi har vart medlemsregister och dar du kan &ndra dina kontaktuppgifter
samt I6senord.

Eventor hittar du pa www.eventor.orientering.se eller pa Stigménnens hemsida, i
vansterspalten under verksamhet. Nar du loggat in finns det en guide for hur du anméler
dig.

IdrottOnline hittar du pa www.idrotionline.se/karishamn/stigimannenkarlshamnsok-
orientering.

Fér att fa l6senord eller andra fragor om anmélan kontakta Gabriel Bengtsson
(gabbe@stigmannen.se eller tel 0708-800282).

Lan/kép av Sl-enheter

Nar en medlem hyr stamplingsbricka (Sportident eller Emit) ska han/hon betala 10 kr/géng
oavsett om den hyrs av tavlingsarrangéren eller av Stigménnen.

Vill du képa en egen sé finns det tre olika Sportldent-brickor att vélja pa.

"8|-Card 5" ar den vanligaste standardbrickan http://sportident.se/order.aspx?id=1
"S1-Card 6” ar snabbare och har stérre minnesplats, http://sportident se/order.aspx?id=148
"S1-Card 9” OBS| Kan endast anvéndas tillsammans med nya basenheter BSX7 eller
BSX8. Dessa nya enheter har inte alla klubbar, sa brickan blir obrukbar pa vissa tavlingar.

Sverigelistan
P& Sverigelistan kan du se dina och andras resultat och poénger pa tavlingar. Ga in och las

mer pa http://lwww.ohasen.nu/sverigelistan/




Hyra av Solvik

Medlem (ska vara arrangdr) 150 kr

* Foreningar, féretag, kommun, landsting och
enskilda med referens i klubben (max 24 tim ki 12.00-12.00) 900 kr

+ Kort méte (mindre &n 4 tim inkl! stadtid) 400 kr

+ Overnattning, grundpris fér max 10 personer (per natt) 900 kr
-darutdver 70 kr/pers/natt (ex 15 pers = 1250 kr/natt)

* Sponsorer enligt uppgjort avtal

Upplysningar Bigge Bengtsson bigge@stigmannen.se eller 0454-18485.

Eftersok

Projektledare i Blekinge Orienteringsférbund Kjell-Ake Persson larmar i férsta hand Per
Nilsson och i andra hand Ann-Sophie Nilsson. Per larmar aila gruppledare, som sedan

larmar vidare.

Bra att ha med sig: Kompass (helst traditionell), aktuell karta, visselpipa, reflex,
vattenflaska, mobiltelefon, nattlampa, extra ficklampa och klader fér ombyte.

Att ha pa sig: Underklader, anvand flerskiktsprincipen med flera lager kl&der, huvudbonad
och vantar samt var noga med fotbekladnaden.

Samak om mojligt! Bilagare ar berattigad till kdrersattning fran klubben.

Gruppledare

Som kontaktar

Per Nilsson

Birgitta Nilsson, Peter och Anneli Enckell, Ann-Sophie Nilsson,
Lars-Gunnar Bengtsson, Eivor Nydahl, Alexander Lindblom och
Peter Andersson

Ann-Sophie Nilsson

Olle Nilsson, Elsa Enarsson, Ake Karlsson, Lars-Magnus Nilsson,
Jan-Olof Karlsson, Bo Jansson och Peter Holmgren

Lars-Gunnar Bengtsson

Bigge, Jakob och Gabriel Bengtsson, Géran Andersson,
Inga-Lill Wikingsson, Thomas Johansson, Eric Tenland,
Kati Németh och Roland Ekel6f

Eivor Nydahl

Stig Nydahl, Leif Sandstrém, Gunilla Lagerléf, Lennart
Johannesson, Sonny Ericsson, Arne Kruse, Jan-Ake Hansson,
Lars Nilsson, Nils-Arne Hakansson

Alexander Lindblom

Bengt, Christian, Niclas Lindblom, Owe och Ingalill Nilsson, Inge
Akesson, Thommy Bergman, Hasse Axelsson, Ake Larsson

Peter Andersson

Johan Ryberg, Lars Svensson, Bengt och Ulla Bergkvist, Bertil
Ericsson, Marie och Per-Ola Melander




Véggahallens B-hall
B-hallen ar bokad t o m 2010-04-27 samt 2010-10-05t o m 2011-04-26.

Kartor
Finns att k6pa via hemsidan.
» Skargardskarta/sjékort Karlshamn ~ *150 kr

» Digital BSB-version 360 kr
» Kust- och fritidskarta Karlshamn *100 kr
» Fritidskarta Asarum *150 kr
+ Kofsa 50 kr
* \Vaggaparken 50 kr
* Hallaryd (skala 1:15000) 50 kr
» Hallaryd (skala 1:10000) 50 kr
+ Tarné 50 kr
* Paketpris 250 kr.

Utgivningsdatum for medlemstidningen Glantan

Tacksam for ditt bidrag till anneli@commersen.se
Vi vill ju alla ha en levande och aktuell Glanta
- Var; l6rdagen den 3 april manusstopp fredagen den 26 mars
- Host,  l6rdagen den 21 augusti manusstopp fredagen den 13 augusti
- Vinter; séndagen den 5 december manusstopp fredagen den 26 november

Din e-postadress
Meddela Jakob Bengisson jakob@stigmannen.se din e-postadress. Mycket information
gar via e-post till klubbens medlemmar.

Adressandring
Meddela adresséndring m m till: Gabriel Bengtsson, Dalgangen 32, 374 37 Karlshamn eller
gabbe@stigmannen.se




Forbundsmotet 2010

Som avslutning p& mitt uppdrag i Blekinge OF fick jag fortroendet att tillsammans med var
ordférande representera vart forbund vid Softs;s férbundsméte 2010 | Sollentuna den 20-21 mars.
Lite spannande eftersom jag inte varit med pa nagot forbundsmote tidigare.

Sent en normal fredagskvill med god mat,” 5& skall det tata” och “Skavlan” pa TV ndr det kdndes som
dat var dags krypa till kojs kom Lennart och hdmtade. Sedan bar det ivig med tag via Hassleholm och
nattdg till Stockholm. Som vanligt blev det inte mycket sovit pa tdget men vi hade tur och fick vara
rum direkt vid ankomsten till hotellet och fick d@ mdjlighet att vila nagon timme innan motet

boérjade.

Efter en god lunch dppnades motet av avgdende ordforande Tomas Bruce. Som inledning fick vi se en
film om svenska landslaget och deras framgangar under 2009. Ddrefter fick vi lyssna till en
gastforelasare som hette Peter Lamming. Han talade om livskvalitet och hur viktigt det &r med
motion och da i synnerhet det vi kan erbjuda ndmligen vistelse i naturen. Numera kan ldkare som
recept rekommendera daglig motion | naturen i stallet fér medicin. Han menade att dar har
orienteringen stora mojligheter att gora avtal med lansstyrelsen om att leverera t. ex. Naturpass och
information. | vr férening dér vi har en framsynt ordforande var detta inget nytt. Det dr manga ar
sedan jag horde Lars-Gunnar ha dessa visioner. Sedan ldnge har forskare bekriftat att konsumtion av
alkohol tar ddd pa vara jdrnceiler. Peter Lamming kom med lugnande besked ndmligen att nya
forskningar visar att genom fysisk trdning skapas nya jarnceller. K&nns hra att man kan kompensera
lordagsdlen i husbilen med en tuff H65-bana dagen efter och ddrmed behalla sin intelligensniva.

Till ordforande att leda forbundsmdtet valdes Lennart Carlsson och Nina Jahlback gemensamt.

Nista punkt var en redovisning av motioner och utredningar som en f6ljd av forbundsmotet 2008. D3
bestimdaes att ett nytt regelverk skulle skrivas och att férbundsstyrelsen skulle utarbeta ett férslag till
dagens mote. Forslaget har varit ute pd remiss hos klubbar och férbund. Fragan var mycket
kontroversiell och synpunkterna var lika manga som deltagare vilket skapade motets langsta och
hetaste debatt. De flesta hdngde upp sig pd att anvisningarna till de foreslagna reglerna inte var
klara. Styreisen med advokat Forsell fran Lund i spetsen forklarade att endast reglerna dr en
forbundsmétesfraga och ddarmed bestdms i 2-arsintervaller medan anvisningarna ar en styrelsefrdga
och dr dédrmed anpassningsbar for foéréndringar hela tiden. Vidare menade styreisen att nagra
anvisningar inte kunde gbras forran regelverket bestimts pa forbundsmétet. Manga av deltagarna
hade svart for att forstd detta och debatten blev valdigt intensiv och lang med manga svarférstadda
inldgg. Ordféranden védjade flera ganger om kortare klara inldgg. Det dr inte klokt vad det finns
manga sitt att svara ja eller nej p& och hur olika 1&ng tid det kan ta. Ostergétiands representant
talade ldnge och invecklat vilket gav anledning for ordféranden att krdva en narmare férklarning om
hans svar var ett ja eller nej, men det visste han inte sjdlv. Beslutet blev att styrelsen skulle géra vissa
justeringar efter papekanden under kvilen for vidare besiut pd sdndagen.

Pa |ordagskvillen bjéds det pa en mycket god middag med underhalining och prisutdelning. Jag var
en av nto frdn hela Sverige som erhdll forbundets fértjanstmedalj i silver. Hedersvdrt och ett fint
minne och avslutning pd mitt férbundsarbete.




Nir forhandlingarna Aterupptogs pa sondagen kom styrefsen med ett kompromissforslag angéende
nya regler. Man foreslog att beslut togs om strukturen pa regelverket men med en ny remissrunda
p4 detaljerna. P4 en gemensam ordférande- och teknikkonferens till hdsten skall reviderade regler
samt anvisningar presenterras, Detta forslag tog déd pd debatten och bifélls till 100%. Styrelsens
forslag om att ldmna startavgifterna fria inom tidigare bestdmda grénser bifolls ocksd liksom en
hdjning av foreningarnas drsavgifter.

Bland tillstyrkta motioner kan nimnas att DH18 infors pa ultralang, kartskala 7500 fér DH60 och
3ldre, dppna distriktsmésterskap dadr endast distriktets lopare kan bli DM-mistare vidare blir det
tillitet med langsiktig samverkan i kombinationslag fér stafetter.

Valen genomfordes snabbt helt enligt valberedningens forslag. De som hade undanbett sig omval
var ordférande Tomas Bruse samt fran styrelsen Kent Olsson och Tommy Nilsson. Nya i styrelsen
blev Magnus Sodervall och Patrik Karlsson, Den senare fran Véaxjéo men med anknytning till Blekinge
d& han bor och studerar i Karlskrona. Jag var férberedd pa att Lena Larsson skulle bli ny ordférande
men namnet sade mig ingenting. Blev darfor ganska forlagen da jag traffade en bekant fran tidigare
resor till Veteran-WM och hon beréttade att det var hon som skulle bli ordférande.

Diarmed var mitt uppdrag i férbundet slut och en férhailandevis snabb hemresa kunde borja (5
timmar med tag Stockholm — Karlshamn).

Jag bnskar min eftertradare Ake lycka till med arbetet i Blekinge OF. Du har som ungdomsansvarig
det viktigaste och kanske jobbigaste uppdraget i férbundet.

Goran Andersson




VMOC 2009 i

Férsenad rapport

Vart VM borjade med en tvi-dagars tivling i
Camberra, dir forsta etappen gick hogt upp i
bergen pa platsen for de forsta signalerna

mottogs frén manen och Niel Armstrong 1969 .
g

Harligt!!!

Etapp 2 gick i utkanten av Canberra och lite
lattare terrdng, men det "fina” védret med
ihdllande repn fortsatte. Vi genomforde
tivlingarna trots allt hyfsat bra.

Nir vi triffade Eric och Stefan i Sydney infor
sprint mésterskapet kom de bara i shorts och
tyckte det var kailt med 15-20 grader och vi
klddda i superstdll, var stelfrusna och
genomforkylda, tyckte det kéndes varmt.

Trots det klarade vi oss till A-final. Vi
lyckades inte s& bra som Erik, sd vi fick sola
oss i glansen frn hans bronsmedalj. ‘

Grattis Erik

Resan gick vidare upp till Blue Mountains, dér
langdistansmésterskapet skulle g, Vi bodde i
Blackheat en rododendronstad med en méngd
av rododendron i olika férger.

Efter tva kvallopp var det s& dags for det
verkliga testet. Nér jag stod vid starten, sig
terringen och sedan fick min karta tinkte jag
“det hir klarar jag aldrig ”. Enorma raviner och
helt annorlunda &n jag varit med om tidigare.
Om man tror att man skall ha solen tilf hjélp
med att hélla riktningen far man inte glomma
att solen vid middagstiden stiri N och inte i S
som hemma.

Vi lyckades klara av en A-final dven denna
gang. Nir jag kom i mal var jag Overlycklig,
visserligen lite lang tid men inga missar. Bide
Goran och jag kom pé 14:e plats, 54 vi hade
inget att braka om.

Forutom orientering var vi med om mycket
mer. En fantastisk invigning av Masters games
pa olympiastadion. Tévlingarna omfattade
mingder av olika idrottsgrenar med 28 000
deltagare frdn hela viirlden.

Guidade turer i Camberra och Sydney med bl a
Operahuset och Darling Harbour. Vandringar i
Batemans bay, Murramarang National Park,
Wentworths Falls, Katoomba med Three
Sisters m m.

Vi avslutade var resa med ndgra veckors
avkoppling pé& Vietnams strinder,

Vi gdér som James Cook — foﬁsatter mot nya
mil och Veteran VM i Schweiz.

Inga-Lill och Géran
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SYDOSTRAN | MANDAG DEN 7 DECEMBER 2009

Stralande insats av Jonas i Skinkloppet

GRANUM

Svingstasonen och Sveri-
ges biste junior pa medel-
distans ech terringlopning
Jonas Leandersson, 18,
visade strilande form vid
Skinkloppet. Jonas satte
nytt rekord pa de tolv kilo-
meterna i fjol med 38.53,

men nit slog Jonas detta
med 1.0%
=5 PRIDROTT S

- Sjukt bra och det ba-
dar verkligen gott infor
kommande Inomhussa-
song och det stora malet
junior-VM utomhus pa
1500 meter i Kanada till
sommaren, séger en glad
Jonas.

Skinkloppet hade
knappt 70 deltagare och
det dr lika med forega-
ende &r. De yngsta sprang
cirka 800 meter innan de
stora startade med fyra
respelktive tolv (49 star-
tande) kilometer.

VINNARE, Roger Leandersson vann korta strickan och sonen

- e

Jonas visade vigen pa 13nga i Skinkloppet. FOTG: ROLF-ARKE KULLE

Jonas Leandersson var
i somars EM-femma pa
1500 meter for juniorer,
trots att han var ett ar
yngre &n samtliga dvriga.

Jonas vann ocksa flera SM
i sin aldersklass.

- Jag fick ett bra ar efter
att satt nytt relcord har i
fjor, sa detta loppet pe-

kar verkligen &t ratt hall.
Jag korde dnda flera 1000
meters intervaller igar.
Springa hela tolv kilome-
ter ar mentalt jobbigt,
men jag hall tempot bra
hela tiden, séger Jonas.

Han var hela 3.44 mi-
nuter fore tvdan Kristofer
Tiiderkvist, Ryssberget
med sina 41.36,

- Jag giir ett bra dispo-
nerat lopp, men jonas ér
ju grym, séiger Kristofer.

Sandra Stdergren, Gnis-
tan, som ar en av landets
framssta i K22, sprang in
pé& 46,07 och var nio sel-
under bitfre n forra aret.

- Det var segt idag och
jag var minuten efter
Horarets tid vid & kilome-
ter, Far vara nojd med -
den di och mina 8 pass i
veckan ger resultat, siger
Sandra.

Torbjorn Hildings, 11,
vann ungdomens korta
stricka pa 3.40 fore Kalle
Johansson, 10, Grénums
IF, 3.42.

- Gick riktigt bra idag
och jag dr néjd med mitt

lopp, siger Torbjdrn, som
friidrottar i UF Contact.

-Jag ledde forsta varvet,
men sedan smet Torbjérn
férbt, sager Kalle.

Hogadal IS sportchef
Roger Leandersson, Stlg-
miénnen (Karlshamn) vi-
sade styrka och segrade
Sver fyra kilometer pa
15.44 fére 12-arige Ola
Andersson, Stigménnen,
15.57.

- Jap trdnar en del kor-
tare pass nu for tiden.
Idag hade jag draghjalp
av Ola halva stréackan och
lkunde avgéra pd slutet,
sdger Roger,

- Kandes riktigt bra,
trots att Roger sprang for-
bl pa slutet, siger Ola.

Hanna Sddergren, 12,
Gnistan, blir kanske lka
bra som storasyster San-
dra om ndgra ar. Hanna
vann fyra kllometer och
var inte s& langt efter kil-
larna.

—Jag tranar bra och idag
gicle det 1att, sdger Hanna.

ROLF-ARNE KULLE

FRIDROTT
Syhvesterloppet, Olofstram

M4%: 1) Johan Porshult Team Blekinge
LF 38.30. 2) Anders Bengisson Ryss-
bergets 1K 40,30, 3) Peler Andersson
Stigminnen 4330,

M55: 1) Bengt Sandstrém Etmhuits
Sport Cly 45.55, 2) Per-Arne Johansson
Byrkhults SX 463, 3) Thomas Abeil
Ckdnd forening 46.24.

P15: 1) Viktor Gtesson Ifs Bromélla
IF 22.07. 2} Marlin Milsson Stigmin-
;jra l%2.13. 3) Philip Petsson O Orion

Lag 3-manna: 1) UF Contact | Emitia
Ohlin F191 27 33, Anders Persson Mo-
tion K28 56, Timmia Wadstrom P15
2% 26, 5585 , 2) UF Contact 2 Emanuel
Ravemyr P152 30 11, frida Wadstrém
F15 3215, Xjelf Hallstram Motion K33
31,5795 . 3) Stigmannen 1 Martin Nils-
son Pi53 22 13, Ola Andersson P15 26
24, Marina Carlegrundh Motion K57
37.14106,

Maxi-Lipet

Klass: T Oppen klass Herrar, 10,0 km
1) Petersson, Marcus W 1K Joga.se
32:56. 2) Andén, Lars Heleneholms IF
33:09. 3) Losd, Jakob OK Pan Kristian-
stad 331,

Hlass: 2 Oppen klass Dames, 10,0 km
1} S8dergren, Sandra FIF Gristan

38:05. 2) Svensson, Frida Granums If
3914, 3) Mkesson, fannnike Team Ble-
kinge 43:58.

Kkass: 3 Oppan klass Herrar 5,0 km

1) Dahlkvist, Andreas Ryssbergats IK
18:38. 2) Nilsson, Martin  Stigminnen
18:59, 3} Sjskvist, Kenneth

IFX Lund ]:36,

Klass: 4 Bppen klass Damer 5,0 &m

1) Bladh Johansson, [da S Grazl 19:01,
2} Dlsson, Jenny K Goingamna 23:30,
g}z égaf, Arna QK Pan Kristianstad

SYDOSTRAN | TISPAG DEN 16 MARS 2010

Vill locka
till nya
upptikter

KARLSHAMY
Orienteringsklubben
Stigminnen har minst
sagt mycket pa gdng.
Forutom deras noggranna
och tidigare prisvinnande
kartfiggning vill de nu
focka karlshamnsborna att
£3 man ur huse. Projektet
som heter "Hitta ut" ser ut
alt bl verklighet redan till
sommarert,

- Ambitionen &r att alla
hushall { Karlshamn och

. Asarum i maj manad ska

f4 en karta hern t brevla-
dan, siger Lars- Gunnar
Bengtsson, Stigménnens
ordfrande,

Egen bakgdrd

Projektet pabdrjades i
Jonkoping fér tva &r sedan
dar olika kontroller sattes
ut pa olila statlen runt om
{ kommunen.

Genom att locka med
priser fick man invanarna
att lamna hemmen fr att
uppticka sin egen bak-
gard.

Nu dr samma projekt
alltsd pa gang 1 Karls-

PLADERAR FOR RORELSE. Lars-Gunn

ar Bengtsson hoppas att

fler ska upptacka sin hemtrakt. roropAR mutsson

hamn. Forst maste man
dock locka lite fler spon-
sorer, Att gora och trycka
upp 20 000 kartor dr inte
gratls,

Vackert och skogsniira
- Syftet ar att kommun-

Invinarna sla upptacka.

hur vackert det ar har
men ocksd hur ndra detar
till skogen, sager Bengts-
son,

Tatalt 40 kontroller ska
placeras ut strategiskt
runt om | kommunen och
tanken ar att deltagarna
registrerar sig via hemsi-
dan hittaut.nu dir man
efterhand prickar av de
checkpolnts som besdlts.
For de som registrerat sig
lottas priser ut med jimna
mellanrum.

Efterhand kommer kon-

trollerna sedan att uppda-
teras.

- Detta &r nog den strs-
ta friskvardssatsningen
som Karlshamn négonsin
upplevt, sdger Bengtsson,

Fler pass

Forutom denna sats-
ning utokar klubben detta
aret ocksa antalet “Natui-
pass”, Fran tre till fyra, De
kommer j &r att &ga rum
i Korpadalen, Granefors.
Dessufom blir det cykel-
pass med foto dster om
Svanpsta samt ett fotopass
den 10 jull pa Tjaro.

- Jag vill hivda att vi lig-
ger langt fram med manga
unika projekt Samtidigt
fortsétter vt ju ocksa var
kartliggning av skdrgar-
den, séger Bengtsson.

PAR TRULSSON



Blékinge

Orienteringsforbund
[
Vasaloppet Resultat
)

VASALOFFET

S6k resultat fér Akare

Ar: 2010 Fornamn: :::::j

Lopp: Alla lapp Efternamn:

Klubbfort: Startnummerns: [:::l

S0k

13 POSTER FUNNA, VISAR ALLA POSTER.

iopp Startnr Namn Klubb Plac. Tid
Yasaloppet 12221 Hikas) Bids Stigminnen Karishamn OK 11352 03:57:2%
KortWasan 2571 Sonny Enksscn stigminnen Karishamn 0X D2:36:50
Gppet spir 19443 Spnay Eriksson Stigmannen Karishamn 0K 03:12:56
Vasaloppet 19062 Sonoy Erksson Stigminnen Karishamn CGK 8433 03:28:47
Kortyasan 4113 Jan-Ake Hansson stigmidnnen Kardshamn 0K 04:01:27
Vasaloppel 5311 Ake Larsson SHgminngn Karshamn 0K 4330 D&:54:29
Yasalappet 32229 Patric Mattssan Stigmdinnen Kardshamn 0K 11877 10:19:35
Yasalappet 12262 Micael Minsson Stigmdnnen Karishamn OK 11880 10:19:38 ’
Halvvasan 3165 Jalan Hitsson stigmdnnen Karishamn 0K 03:18:24
Kortvasan 2126 Dwe Hitsson Stigmannen Karishamn GK 02:38:32
Vasaloppet 7721 Fer Hilsson Stgménnen Karfshamn DK 4301 06:53:41
Vasaloppet 807 Stig Hydahl Stgminnen Karfshamn 0K 12312 10:42:33
Kortvasan 4403 Inge Akesson Stigmdnnen Karshamn 0K 03:18:54

Fxportera till: €SV | Excel

BLT . LORDAG
6 mars 2010

Stigmannen fick
tva utmarkelser

KARLSHAMN
Stigminnen Karls-

. hamns OK holl press-

konferens pa fredags-
eftermiddagen i
Karlshamn om pagaen-
de och framtida
projekt.

Kiubbens ordforande
och eldsjil Lars-
Gunnar Bengtssen
hade en del nyheter att
beritta infor komman-
de sdsong.

Klubben skulle ocksé ha
haft blekinge premiédren
av orienteringssiisongen
den 14 mars med Arets
forsta DM-tdviing i ultra-
langdistansen och natio-
nell langdistanstiviing
vid Aplakirr &ster om
Karlshamn.

Tyvirr blir det inte s4
eftersom den langa och

- tuffa-vinterns sné i om-

radetinte hinner férsvin-
na till taviingsdagen.
— Darfor stills tavling-

' en in forklarar Bengis-

son.
Under viren 2010 kom-

"“mer Stigminnen att ha

klar etapp 2 av skérgérds-

- skarta-sjokort, Karlshamn

vastra omfattar kust-
strackan fran Kollevik

*’till darna utanfor Drose-
“bo-Kofsa naturreservat.

- Landsomradet &r ny-
reviderat och omfattar
gréns dster Lindenborgs-

- sjbn och i véster Drésebo-
' Kofsa naturreservat med

Sternshalvén i kartans

 mitt. I norr bildar E22:an

gréans.
Letar finansidrer
Stigmé#nnen  arbetar

just nu med att hitta
finansiering till Skir-
gardskarta-Sjokort Tidrd-
Jarnaviks skirglrd etapp
3.

De nya landkartorna
blir officiella 10-11 juli da
klubben arrangerar tvi
orienteringstaviingar 1
denna vackra Blekinge-
terrdng och man hoppas
psd tusen orienterings-
gister fran ett hundratal
klubbar.

Fyra naturpass

Stigminnen kommer
att ha fyranaturpassiar.
Nytt fori &r dr "Hitta Ut”
som &r ett friskvards-
projekt,

Natwrpasset finns pa
tre stalleniSverigeredan
och nu vill dven Stigmén-
nen forséka med detta
nya projekt.

—~ Ambitionen #r att
dela ut kartor till alla
hushill i Karlshamns
tatort och 1 Asarum, si-
ger Bengtsson.

Stigminnen har ocksa
fatt tva utmirkelser,

De blev utsedda till
drets arrangdr 2003 av
Blekinge OF.

Aven Skogsvandrarnas
stipendium for ar 2010
gick till familjen Bengts-
s0n.

— Det dr jdttekul att
f4 uppskattning av det
jobb vi ligger ner pa
orienteringen  avsiutar
Lars-Gunnar Bengtsson.

Christer Svensson



Stigminnen - Karlshamns Orienteringsklubb

http://stigmannen.se/

Stigmant

[ Eaaﬁé ==

April 2010

Datum Typ av aktivitet L
Startsida
1 Tors
Nyheter *
Verksamhet » 2 Fre
Kalender 3 Lor
Aktuellt 4 S8
Tavlingsprogram on
Eventor 5 Man
Ungdomsprogram - . - i K .
Klubbinformation 6 Tis Inomhustrdning B-hallen Véggahailen ki 19.00 .\.
Arrangemang * 7 Ons Ungdomstraff Solvik kl 18.00 ansv: Eva/Ann-Sophie
Gastbok 8 Tors OL-tréning ki 18 {OKS)
Fotogalleri 9 Fre
Resultat, statistik ¥ 10 Lor
IntraNet » 11 S&n
3
Kontakta oss 12 M3n
© Stigmannen 13 Tis Inomhustrdning B-hallen Véggahallen ki 19.00 .
14 Ons Ungdomstraning 1 - UPPTAKT - Solvik ki 18.00, Klubben bjuder pa ¢
korv. Hjalp av Lars-Gunnar, Bigge, Johan R, Hasse A, Ansv:
Peter/Kerstin/Bengt
15 Tors OL-tréning ki 18 {)
16 Fre
17 Lor
18 Son
19 Man
20 Tis Inomhustrdning B-hallen Vaggahallen ki 19.00
21 Ons Ungdomstréning 2 Kolleviks badplats ki 18.00. Hjélp av Bengt B, Ulla
B, Birgitta N, Per N d.&. Ansv: Gabriel
22 Tors OL-traning Hallaryd ki 18 ()
23 Fre
24 Lér
25 Son
26 Méan
27 Tis Inomhustréning B-hallen Vdggahalien kl 18.00
28 Ons Anmaél U-serie till Ann-Sophie 0703-818489.
Ungdomstréning 3 Aplakérr, vagvisning vagen mot Hallaryd, kI 18,00. i
Hjélp av Thommy B, Géran A, Inga-Lill W, Ake L. Ansv: Alexander
29 Tors Ol-tréning k! 18 {OKS)
30 Fre

lavl

Den mest aktuella kalendern hittar du pd Stigmannens hems
www.stigmannen.se

10-03-28 12.35




Stigmiinnen - Karlshamns Orienteringsklubb

lavi

Startsida

Nyheter »

Verksamhet ¥
Kalender
Aktuelit
Taviingsprogram
Eventor
Ungdomsprogram

Klubbinformation »
Arrangemang *
Géstbok
Fotogalleri
Resultat, statistik »
IntraNet »
Kontakta oss *

© Stigmdnnen

http://stigmannen.se/

Stigmanr

[ Lzlen

Maj 2010

Datum Typ av aktivitet L

1 Lér 10Mila, 10mila-féreningen

2 56n

3 Man Ungdomstraning 4 38ssarinken ki 18.00. Hjdlp av Owe N, Ingalill N,
Jan-Ake H, Bo 1. Ansv: Christian

4 Tis

5 Ons Ungdomsserie 1, OK Skogsfalken. i

6 Tors

7 Fre

8 L4or Humlestafetten, Stigménnen
Humiestafetten 2010

9 Son

10 Mén

11 Tis

12 Ons Ungdomstraning 5 Langakarr skjutbana ki 18.00. Hjélp av Birgitta N,
Per N d.g, Olle N, Per N d.y. Ansv: Ann-Sophie/Kerstin

13 Tors

14 Fre

15 Lor

16 Son

17 M&n Ungdomstréning 6 Bilprovningen kl 18.00. Hjélp av Johan R, Inge A,
Lars-Gunnar, Bigge. Ansv; Marie

18 Tis

19 Ons Ungdomsserie 2, CK Vilse 87

20 Tors

21 Fre

22 Lor

23 S6n

24 M&n Ungdomstraning 7 Stenbacka idrottshall kI 18.00. Hjélp av Hasse A,
Thommy B, Per N d.y. Ansv: Bengt L

25 Tis

26 Ons Ungdomsserie 3, BroSd OK ¢

27 Tors

28 Fre

29 Lor

30 S6n

31 M3n Ungdomstrining 8 Danstorp kl 18.00. Hjalp av Bengt B, Jan-Ake H,

Owe N, Ingalill N. Ansv: Christian

10-03-28 12,36




Stigménnen - Karlshamns Orienteringskiubb

http://stigmannen.se/

Juni 2010

Datum Typ av aktivitet

Stigmanr

[ Kalan

Startsida Ti
Nyheter » s ‘
Verksamhet * 2 Ons Ungdomsserie 4, OK Skogsfalken
Kalender 3 Tors
Aktuellt 4 F
Téviingsprogram e
Eventor 5 L&r
Ungdomsprogram 6 So
Klubbinformation * ' 2”
Arrangemang * 7 Man
Gasthok 8 Tis
Fotogaller! 9 Ons Ungdomstrining 9 Solvik kil 18.00. Mbjlighet till korvgrillning, medtag
Resultat, statistik » eget. Hidlp av Olle N, <BR>Inga-Lill W, Géran A, Ake L. Ansv:
IntraNet » Christian
Kontakta oss * 10 Tors
© Stigménnen 11 Fre
12 Lor
13 Son

ONSDAG 24 MARS 2010 | COMMERSEN

nen initierar ett

projekt efter

Hitta ut i Carlshamn med omnejd

modell frdn

ett par kommuner | Mel-
lansverige, 10 000 kar-
tor kommer att defas ut|
breviador 1 kommunen.

+. Stigman-
friskvards-

Kartorna #r en uppmaning
att ta sig ut i naturen. Ett
30-tal checkpoints finns
utsatta och niir man hittat
dem fir man en kod som
man knappar in pi niitet.

Nya checkpoints placeras
ut varje minad under pro-
jektets ging med start i maj
och ett ar framit. Deltag-
andet 1 detta gigantiska
friskvirdsprojekt ir givetvis
helt gratis.

ek

Ispi

Svenska Orienteringsfor-
bundet och Sveaskog ligger
bakom projektet dar alltsd
Stigminnen ir en av minga
medarrangérer runt om i
landet.

Klubbens ordférande Lars-
Gunnar Bengtsson berit-
tar ocksd att man nu haller
pd att producera nya skiir-
gérdskartor, och man har f6r
avsikt att kartera hela skir-
girdsomradet. Ett bra verk-
tyg nér nu Blekinge Arkipe-
lag ska bli biosfiromréde.

Lars-Gunnar sdger ven att
Stigmannen utsetts till Arets
arrangérsklubb av Blekinges
Orienteringsforbund.

Ett av drets stora arrange-
mang dr Havs OL som kom-

mer att g av stapeln pd
Tjaré och i Jarnavik den
10-11 juli.

" PETER ENCKELL

STOLT. Lars-Gunnar Bengts-
son visar upp diplomet som
visar att Stigmannen &r drets
arrangdrskiubb 2008,






