Program Ahuslagret 11-13 februari 2022.

Fredag

Vi har ingen gemensam avresa men vi samdker och samordnar transporten dit.
Ni &ker direkt till Strandvillan, Kolonivédgen 62, Ahus och checkar in.

Se bifogad karta.

Traningen utgar fran vart boende. Fran k1.18.00 finns det kartor pa plats.
Efterat dr det dusch och bastu i PAN:s klubbstuga (Granne med Strandvillan).
Efter traningen &r det fredagsmys med Mats Petersson.

Lordag

07:30 Frukost

9:30 Trining i Aspet. Kor viig 118 , svéng in strax séder om Ahus mot Missionsgérden. Skirm vid
vagen.Se bifogad karta.

11:30- 12.30 Dusch och bad I simhallen I Furuboda.

Ta av ytterskorna direkt innanfor skjutdérrarna!!

12:30 Lunch. Jérgen och Susanne kommer till Furuboda och grillar var lunchmat: Vistagérds
egengjorda korv och pastasallad. Dérefter kaffe och fastlagsbulle. Ta med kaffekopp.

Vi har hyrt en storre lokal pa Furuboda som ligger i direkt anslutning till grillplatsen.

Vi har mojlighet att sitta inomhus och da med gott om plats

Ca.14:00: Vi byter om till traningsklader i Furuboda och aker till Kronoskogen for nésta
trdningspass.

Traningen utgar fran parkeringen nere vid havet. Se bifogad karta.

Efter traningen har vi tillgang till dusch och bastu i PAN:s klubbstuga.

Ca. 18:00: Mats Svensson serverar middag I Strandvillan

Sondag

07:30 Frukost, packning och utcheckning.

Avresa till Vintercupen som PAN arrangerar i Horna Fure véstra. Se bifogad karta.
10:00 Gemensam start for klasserna 1-5 banor. Vit respektive gul bana startar eferat.

Kom ihag!

Anmal dig till Vinter-cupen pa Eventor, inkludera nar-och klubbtavlingar. Dér valjer du hur manga
banor du vill springa - varje bana &r ca 2,8-3,0 km. Det finns ocksa gul och vit bana att anmala sig
till. Hor av dig om du behéver hjdlp med anmalan.

Senast fredag 11 februari kl. 23.59.

Pa traningarna maste vi sjdlva hanga ut kontrollerna pa “vita banan”.

Det gar sdkert bra om vi hjdlps at

Aspet: Utsittning: Ann-Sofie/Mésse Inplock: Ann/Karin
Kronoskogen: Utsdttning: Bigge/Lars-Gunnar  Inplock: Annika/Frasse



Ta med: Lakan,traningskldder (flera ombyten), kompass, badklader, pannlampa (om du har en
egen) eller annan lampa, SI-pinne till Vinter-cupen pa séndagen.

Det finns torkrum i Strandvillan.

Vill du lana lampa av klubben bokar du den hos Gabriel (0708-900282)

Har du fragor hor du av dig till Bigge, 073 6562365 .

Rumsfordelning i Strandvillan 11-13februari 2022
1:a vaningen.

1.Mats Peterson, Per-Inge Eriksson.

2. Gabriel Bengsson, Stefan Nilsson.

3. Bigge Bengtsson, L-G Bengtsson.

4. Johanna Ekberg, Christina Skog/Andersson
5. Martin Emanuelsson.

11. Karin Widesjo, Mats Widesjo.

12. Inga Gunnarsson

VALKOMNA!
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Fredag

Kartor finns p& plats vid Strandvillan i Ahus fran 18:00
(Kolonivden 62 i Ahus). Darefter serveras kvillsmat i
Strandyvillan dér vi dven bor.

Nyehusen

Lérdag

Formiddagens pass i Aspet strax séder om Ahus. Kartor

finns pd plats 09.30.

Darefter dusch och bad i badhallen i Furuboda. Badhallen

ar bokad 11.30-12.30.

[ | : Lunch serveras av Jérgen och Susanne fran Vistagdrds

/ - Gris som kommer och grillar 3t oss. Man kan sitta ute
/ eller inne och ita.

o SEiEEEE Eftermiddagens pass ar i Kronoskogen dit vi dker efter

lunchen, cirka 14.00.

Efter traning finns det mojlighet att duscha och basta i

Pan-Kristianstads klubbstuga strax bredvid Strandvillan.

o / Darefter serveras middag.

Furuboda

A Sondag
¥y Vintercup vid Furehovs IP kil 10.00.

Skjutomréade

Sk%%ruboda /

. Yngsjokérr




