Orienteringstraningar var/sommar 2020

En var dar de flesta arrangemang och tavlingar har stallts in paverkar aven
verksamheten i klubben. Eftersom ungdomsserien ar installd har vi fatt tanka
om gallande traningar i var.

Nedastaende traningar ar de ungdoms/klubbtraningar som kommer
arrangeras pa onsdagar sa langt vi har programmet klart.

Kontrollerna kommer sitta ute hela hela veckan sa man kan springa nar man
vill och slappas som PDF via hemsidan och facebook. En del kontroller kan
da vara utbytta mot snitslar.

Se aven hemsidan och facebook for kompletterande traningar i samarbete
med grannklubbarna.

Vi fortsatter som vanligt med tisdagstraningarna fran Vaggahallen 18.00.

Ar ni friska och inte tillh6r en riskgrupp kom gérna pa onsdagar 18.00 och
trana. Nu behover vi som mest aktivera oss och trana.

22/4 Sterndskolan

29/4 Stockholmsledet

6/5 Stockholmsledet

13/5 Graneforsverken

27/5 Korpadalen - Dagslandevagen
3/6 Lindenborgssjons parkering

De banor som erbjuds ar:
Vitca1,5-2 km

Gul ca 2 km

Orange ca 3 km

Bla/svart ca 7 km - avkortning 3,5 km
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