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Langd: 0,8 km
Avsténd frén Vaggahallen 2,0 km
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74 Langd: 1,1 km (véstra)
0,9 km (&stra)

’| Avstéind frén Véggahallen 2,0 km
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: Langd: 0,8 km
| . ‘3‘ Avsténd frédn Véaggahallen 1,5 km

|Vaggahal

Start tréning Trailrunning by Night

Trailrunning by Night

Torsdagar. Kl 18. Vaggahallen.

Ett upplevelsepass dér vi springer med pannlampa (finns att [&na) pé stigar och i terréingen
pé véra reflexrundor runt Karlshamn. Upplev kénslan att fullsténdigt behérska mérkret.

Vi springer gemensamt fram till starten for den reflexrunda
vi springer fér kvéllen. Dér springer du i eget tempo en
bestémd tid och s& ménga varv du hinner och sedan
springer vi gemensamt tillbaka. Vi trénar en dryg timme. Vi
kér alla torsdagar november-mars - oavsett vader, vind
och sné.

Arrangeras av Stigménnen Karlshamns OK -
www.stigmannen.se - Alla vélkomna

Ortholmen !

Léngd: 0,9 km (norra)
0,6 km (sédra)
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