Strapatsen! /8%

Vi bjuder in dig, som ungdomsmedlem, att delta i olika
aktiviteter, “Strapatser” som Ungdomskommittén kommer att
ordna under 2010/2011.

Dessa strapatser kommer att ordnas parallellt med vara
ordinarie ungdomstrdffar. Ibland bestar aktiviteten av
orientering i olika former och ibland provar vi pa nagot helt
annat. Ndr du har deltagit i och fullfoljt fem stycken
Strapatser har du mgjlighet att bli agare till en alldeles unik
t-shirt for en billig peng.

Férsta Strapatsen gar av stapeln den 8 augusti. Vi kommer
att borja med en kajakorientering i Droseboviken. Mer info
finns pa baksidan.

Andra Strapatsen blir Zoo-Ol i Bords den 13 - 14 november.
Hdr far du prova pa bade Downhill-orientering, évernattning
och Zoo-orientering. Mer info kommer.

Tredje Strapatsen ordnas pd jullovet. Vi kommer da att ge
oss ut pd en dventyrsvandring med lite olika typer av
problemldsningar och klurigheter. Mer info kommer.

Nyfiken?!
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Forsta strapatsen!

Karlshamne OrienteringsKlubb

Sondagen den 8 augusti trdaffas vi klockan 11.00 pa Gunnan,
Sédra Cell Mérrums batklubb, vid Dréseboviken.

Pa programmet star:

e kajakpaddling
e kajakorientering
e bad i badtunna
e bastubad
e grillning
e allsjung
e fika
Vi rdknar med att avsluta dagen cirka kl 17.00.

Kom ihag att ta med dig dricka, sololja, badkldder och
handduk. Ta med flytvdst, om du har.
Grillat och fika (inkl kaffe) bjuder klubben pa.

Alla klubbens ungdomar och deras familjer dr valkomna.
Senast den 3 augusti anmdler du dig och din familj
till Ann-Sophie 0703-81 84 89.

Vi sesl!

Stigmdnnens Ungdomskommitté
Ann-Sophie Eva Gabriel Bengt Marie Christian Alexander Kerstin



