STIGMANNE
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KAJAKORIENTERINGEN
2013-06-30

KAJAKORIENTERINGEN 120 — gemensam start ca kl 12:30
KAJAKORIENTERINGEN 90 — gemensam start ca kl 12:30

Naturpass Kajakorienteringen — fri start fran kl 10:00
(kontrollerna plockas in fran kl 16, men du far vara ute sa lange
du vill). Du koper ditt Naturpass vid sekretariatet for 100 kr och
bestammer sedan sjalv hur manga kontroller du vill ta och hur
lange du vill vara ute — reglerna nedan géller inte och all paddling
sker pa eget ansvar.

Vid Jarnaviks badplats, séder om Brakne-Hoby.
E22, avfart 55, folj darefter Trafikverkets skyltning mot Jarnavik.

Vid Jarnaviks camping, ca 400 m fran arenan.

Start sker ca 12:30 for bagge klasserna. Innan start ska alla lag
senast 12:00 ha registrerat sig i sekretariatet vid badplatsen.
Tank pa att alla forberedelser ska vara gjorda till 12:30. Efter en
kort genomgang vid strandkanten tar ni plats i kajakerna. Ni som
hyr kajak bor komma i god tid for att hamta ut er kajak.

Notera angiven startlinje pa oversiktskartan — mellan sodra
bryggan och norra udden. Ni ska befinna er bakom denna nar
startskottet gar.

-Innan start far lagen sin karta vid bryggan. Ni beger er
direkt till startpositionen i era kajaker.

-OBS! Kartan far vikas upp forst 5 minuter fore start nar ni hor
forsta startskottet.

-Vid andra startskottet ...kor ni sa det sprutar.

Tavlingen ar en 2-manna patrulltavling. Vid start far laget kartor
med alla kontroller inritade. Kontrollerna far besokas i valfri
ordning (férutom en kontroll som &r inritad med dubbla ringar,
denna maste tas sist). Det lag som forst stamplat vid alla
kontroller och tagit sig i mal vinner. Laget far tva kartor, varje
deltagare far varsin karta.

Laget far forflytta sig i kajak med tillbehor, simmandes eller
springandes. Dock utan tekniska hjalpmedel som gps, motor eller
att bli bogserad av nagon med motor. Att bogsera sin lagkamrat
ar okej. Laget ska halla ihop under den tiden man forflyttar
sig pa eller i vattnet. OBS detta ar mycket viktigt av
sakerhetsskal. Bada deltagare behover dock inte besdka



Karta

Terrang

kontrollerna pa land tillsammans.

Kontroller som ligger i vattnet nara land far tas fran land pa egen
hand. Dvs. det ar tillatet att springa till en kontroll som ligger i
vattnet och ta den fran land.

P& kartan finns en kontroll markerad med dubbla ringar.
Denna kontroll maste tas sist.

OBS! Endast en Sportldent-bricka per patrull anvands.
Vid malgang skall laget ha fysisk kontakt.

Skargardskarta — sjokort Tjard-Jarnaviks skargard i skala
1: 12 500 (1 cm = 125 meter), ekvidistans 2,5 m. Kartan ar

tryckt pa plastpapper som tal vatten.

Djupt vatten med mindre grund. Smakuperad
skargardskulturmark, bitvis tatare pa land.

Forbjudna omraden: Tomtmark samt pa kartan utmarkta fagelskyddsomraden.

Stamplingssystem

Maxtid

Toaletter

Ovrig service

Kladsel

Tips fran coachen:

Respektera privata bryggor.

Sportldent anvands. De som lanar brickor hamtar dessa i
samband med registreringen. Vid varje kontroll ska ljud- och
ljussignal invantas. Testkontroll finns pa tavlingscentrum.
Forlorad lanebricka debiteras med 500 kr. GIém inte att tomma
Sl-brickorna innan start. Malgang sker genom stampling i
malenheten.

OBS! Endast en bricka per patrull anvands.

Maxtiden ar 3 h. Lag som inte stamplat vid alla kontroller
kommer att bli placerade i ordning efter hur manga kontroller
man besokt. Overskrider man maxtiden raknas en kontroll bort
var 5:e paborjad minut. Alla lag far en placering aven om alla
kontroller ej besokts.

Finns vid samlingsplatsen.

Campingens kiosk och servering har 6ppet.

Under banan kommer man bitvis att réra sig i skogen varfor det
inte ar lampligt med sandaler eller dylikt . LAnga byxor bor
anvandas. Joggingskor rekommenderas. Flytvast ar obligatorisk
hela tiden man forflyttar sig i eller pa vattnet.

- En vattenfast penna for att rita in sin planerade bana kan vara
bra s att man inte glommer nagon kontroll samt snére for att
jamfora vagval.

- Senilsnoére eller flythjalpmedel till Sportldent-brickan.



Priser Till de tre forsta i varje klass.
Foljebatar Det kommer att finnas foljebatar i omradet under tavlingen som
kan nds genom tavlingsledaren.

Tavlingsledaren nar du pa féljande nummer som ocksa ar angivet
pa tavlingskartan: 0708-900 282

Deltagarna ska medtaga en mobiltelefon (vattentatt férpackad)
for att vid behov snabbt kunna na foljebatarna.

Tavlingsledning Tavlingsledare: Gabriel Bengtsson 0708-900 282,
gabbe@stigmannen.se

~1Mycket valkomna och lycka till pa sjon! L.
Stigmannen Karlshamns OK



