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Ledare Sommarglantan 2020

Coronas moérka skugga har manat till nytank fér Stigman och allmdnhet.

Det har blivit en annorlunda sommar.

Tank efter .... vad har varit positivt?

Vi orienterare &r tranade att finna bra vdgval savél under OL-banan som i livets
snarskog. Jag har sjalv fatt mycket gjort i redskapsboden och utrensning av
parmar pa bokhyllan. Det hade aldrig blivit gjort om inte all denna tid infunnit
sig. Tanker ocksd pa alla nya naturupptéckter och alla dessa plockade bldbér,
bjornbar och vildhallon fér att inte glémma var stolta tomatodling pa
Dalgdngen. Ar du Stigman/kvinna sa ténker vi positivt och kreativt.

Stotte nyligen pa VD Per-Arne Olsson och Asa Olsson fran Eriksbergs Vilt och
Natur, som &r en av vara manga samarbetspartner i Hittaut. - Joda... det finns
dven lite solsken i eldndet. Naturen har fatt ett uppsving. Vi har en
fantastisk natur i Blekinge. Den har manga nu nyupptéckt sammanfattade Per-
Arne och Asa.

Jag uppmérksammade ledaren i Sydoéstran fre 8 maj skriven av Stig-Bjorn
Ljunggren med rubriken Hittaut - Hitta ratt. Jag ringde upp Stig-Bjorn.

Han ser med politiska 6gon pa orientering som ett féredéome for den
politiska makten. Intressanta tankar som jag direkt tipsade Skogssports
redaktér Marten Lang. Lds vidare hur detta fick en uppféljning i Skogssport.

Jag uppmaérksammade nagra intressanta artiklar ur Naturkompaniets arliga
magasin. Skogen utmanar och Utetraffar raddar liv. Las vidare och du blir
starkt i ditt val av ett aktivt friluftsintresse i Stigmannen.

Var planerade klubbresa till Isaberg i september gar inte att genomféra. Ett
snabbt nytank och nu ar 9 stugor bokade helgen 21 - 23 maj 2021.
Anteckna och planera in! En arbetsgrupp med Pierre Robert som
sammankallande ar bildad och kommer med mer information. Oj .... vad
mycket roligt det finns att géra i Isabergs dventyrscentrum. Fraga Arvid
Emander och Gabriel Bengtsson som nyligen varit dar och rekat.

Hittaut och njut
Enormt intresse for Hittaut.

FORST VILL JAG TACKA STIGMANNENS SAMTLIGA
SAMARBETSPARTNERS. Utan er blir det inget hittaut.

Alla Stigman ... stréck pa er! Vi har varit patagligt delaktiga i Sveriges nya
folkrérelse. Vi har hjédlpt Ronneby, Karlskrona, Kristianstad och nu senast
Hassleholm med att starta upp Hittaut i sbdra Sverige och fatt tiotusentals nya
naturdlskare att upptécka sin hembygd.

Det ar du som medlem i Stigmdnnen som &r baste ambassador for hittaut. Per-
Inge Eriksson och jag har fortfarande flera hundra hittautkartor kvar. Hjalp till
och férdela till arbetsplatser och gérna till langvéga vanner. Férhoppningen &r
att alla 12 skolor som finns inom kartomradet aktiveras av skolpersonalen. Jag



har ater fordelat 50 kartor till resp. skola.

Mediaintresset ar i ar sarskilt stort. P4 Radio Blekinge ringde upp mig och
den 22 juni direktsandes information om hittaut, dar jag fick mgjlighet att
sprida positiva nyheter vid ett flertal intervjutilifdllen. Vi satt ett par timmar vid
checkpoint 19 I&dngs strandpromenaden. Reportern blev rlktlgt taggad och
begav sig direkt efter sandnlng ut i Vdggaskogen i jakt pa nya checkpoints.

Jag har i féreningen fatt fértroendet att via media bevaka och marknadsféra
var verksamhet. Kom garna med tips pa nya “kanaler” eller ta egna initiativ.
Jag har kontaktat tidningen Lands chefredaktdr med 350 000 lasare.
Tidningen var intresserad av att gora ett reportage om Hittaut. Vi far avvakta.

Forsta checkpoint 100-sldppet den 10-12 juli blev ett riktigt "nattrace”. Det tog
bara 13 min och 8 sek efter midnattssldppet innan det tva forsta hade
registrerat sig pa hemsidan. Hela 427 hittautare begav sig till Kofsa Nabbe
under 100-sléppet.

November 2019 hade vi 2199 deltagare och 72 000 registrerade
checkpointbesok for hittaut 2019.

Just nu den 29 aug. ar vi 3 555 som registrerat 137 355 checkpointbesok.

Ar efter &r har Karlshamns Hittaut i Sverige haft en topposition géllande
antalet hittautare i férhallande till kommunstorleken.

GladJande att hela 20 féretag och organisationer deltar i
Friskvardsutmaningen. Karlshamns kommun &r dessutom pa plats tva i
Sverige med &ver 5000 registrerade checkpoints. Aven AAK ligger pa tio i topp
listan i Sverige och har nu passerat 4000 registreringar. Bra PR for var
kommun !

Samtliga 12 skolor inom Hittauts kartomrade har fatt hittautkartor till
resp. skola 35 st i maj och 50 st i augusti —. Jag férvantar mig ett 6kat
intresse fran skolornas sida. De far ett gratis ldromedel i vérldsklass, som
uppfyller flera malsattningar i nuvarande l&roplan géllande samtliga stadier.
Upp till bevis !

Las vidare i Sommarglantan och ta del av ett axplock av medieartiklar om
Hittaut 2020

Var gamle A4-skrivare hade gjort sitt. Bengt och Christian Lindblom har nu
kopt in till klubben en ny skrivare, som &dven kan skriva ut A3-kartor och
samtidigt dven pa baksidan. Bra !

Badplats-orienteringarna har blivit uppskattade. Salsjon 35, Stern6 Sandvik
37, Lillevik/Kollevik 49, Kofsa 32, Jarnavik 32 Tredenborg Sdlvesborg dver 30
Stigman och BroS6-medlemmar narvarande. Detta initiativ ser jag garna att vi
anammar aven 2021.

Ny sprintkarta i Korpadalen har Jakob Emander karterat i sommar. Den
skall anvandas till rekrytering av nya Stigman och blir &ven en sporre till att
arrangera en Pre-O aktivitet i detta mycket detaljrika omrade. Vi har sékt och



fatt beviljat femtioprocentigt anldggningsstéd fran RF Sisu Blekinge.

Sodra delen av Hané kommer Jakob och Gabriel att kartera i ar. Jag och
Stefan Nilsson rekade dar nya checkpointsplatser den 16 juli infor Hittaut
2021. Handupplevelsen beskrev Stefan sa hér.- ” Det &r som att komma till en
annan varld -". Den fértrollande avenbokskogen ner mot badplatsklipporna vid
Svanhalla och Grottvagen mot Pilten ar som att i verkligheten vara en del av
Sagan om Ringen. Lansstyrelsen har framtida planer pa att ge Hand
nationalparks-status.

DM-medel for Blekinge arrangeras av Harlov 16r. 5 sept nara grdansen mellan
Blekinge och Skane. Den optimala OL-terréngen och narheten till Blekinge fick
mig att initiera tanken pa ett samarbete som nu blivit verklighet. Nu méts vi i
Oppmanna ! Anmalan via Eventor.

Vara unika Skargardskartor efterfragas 6ver hela landet. Med hjalp av Per
Inge Eriksson har vi kunnat skicka ovikta kartor till vikning. Nu har vi ett lager
som bor racka nagra ar till. Valkomna inkomster till klubben varje ar.

Ett femtontal Stigman och BroSé-medlemmar deltar regelbundet i i
veteranorienteringen med namnet Polarna. Vi tréffas varje torsdag aret om
pa olika platser i véstra Blekinge, Skane och sédra Smaland. Polarnas
grundare Sture Stark har nyligen l&mnat oss . Han blev 103 ar. Jag lérde
kdnna Sture under 1980-talet da jag hjélpte till med Pans stor-arrangemang
Pan Onos jogg. Vi riggade malstélining och stakpinnarna pa upploppsrakan i
dagarna fem ar efter ar. En bra ldroméstare. Allt skulle vara perfekt och
inbjudande. En fargstark person som fick saker gjorda. Militar och senare
byrddirektdr inom kartverket och en féregangare gallande
orienteringskartornas utveckling i Sverige.

Ta del av Raimo Salminens minnesord om Sture Stark. Raimo ar nu ledare for
det stora Polargénget, som fatt géra ett uppehall med att tréffas, men nyligen
dteruppstatt i nytt upplagg.

Ja ... nog har Sture fatt uppleva mycket. Sa kunde det g3 till i orienteringens
barndom. I senaste Skogssport har Peo Bengtsson OK Pan skrivit om Stures
garning. Las vidare i Sommarglantan.

Blekinge Idrottshistoriska sallskap fortsatter att imponera med nya bdcker.
Senaste utgavan pa 286 sidor har titeln Idrottsplatser i Blekinge. Jag har
tagit med nagra sidor som handlar om Végga Idrottsplats. D&r &r dven
Stigmannens insats under Stafett-SM 1992 blivit omndamnt. Elsa Enarsson
friildrottens Grand Old Lady har nyligen ldmnat oss. Elsa var dven engagerad
inom orienteringssporten. Vila i frid Elsa ! Jag har manga positiva minnen
tillsammans med Elsa fran min tid som friidrottare i IF UDD. L&s vidare i
Sommarglantan.

Stort TACK till Ake Larsson som axlade ansvar for bade banldggning och
tavlingsledning vi vart rolig klubbmésterskap i sprint vid Villa Solvik den 5
augusti. Vi forgyllde traffen pa grasmattan med att bjuda alla néstan femtio
medlemmarna pa en baguette.



Stort GRATTIS till omdjlige Martin Nilsson, som den 29 juli placerade sig pa
12:e plats vid SM-halvmaraton pa Anderstorps raceway i framsta mojliga
motstand pa kanontiden 67.53.

Stort TACK till Hasse Axelsson som framgangsrikt producerar Stigménnens
Naturpass pa cykel.. I dagsléget har vi salt éver 200 pass.

Stort TACK till Christian Lindblom som &r en klippa i Blekinge
Orienteringsférbunds styrelse och Stigmédnnens maestro i alla tekniska fragor.

Tack till BroSO OK som féredémligt arrangerade ungdomsserien i hérliga
Hallevik.

Nyborjarkurs for familjer och vuxna kommer att arrangeras i host.

Manga hundra timmars forplanermg av Havs-OL i Hallevik blev av intet.
Vi aterkommer till Harliga Hallevik ar 2022.

N&sta ar arrangerar Stigmé&nnen Havs-OL [6r. - s6n. 10 -11 juli pa fantastlska
Tjér6 och vid Jarnaviks Camping. Boka redan nu in dagarna och se p05|t|vt pa
framtiden. Din kompetens och engagemang arJag radd om. Den far inte ga
forlorad. Ett forlorat idrotts- och orienteringsar skall snart ga till historien.

Hall avstand..va rédd om dig!
Motionera ! At ratt ! och darmed 6ka dina mojligheter att liksom jag fa en
guldkantad tid som pensionar.

Ordférande
Lars-Gunnar Bengtsson

UPPTACKARGLADJE

Bild Jakern



Familjekurs i orientering
lordag 19 september

Trott pa att sta vid sidan och titta pa? Vill ni lidra er att hitta ut och hitta hem?

Stigménnen Karlshamns OK kor en familjekurs dér barn och forélder (eller annan
vuxen) tillsammans far ldra sig att orientera.

Under en intensiv dag far du ldra dig grunderna hur man ska tdnka och gora.

Vi kommer halla till utomhus vid Villa Solvik (Stigménnens klubbstuga). Vi borjar
09.00 och haller pa till cirka 15.

Priset for kursen &r 600 kronor per familj och da ingér litteratur, mat och medlemskap
under 2020.

Anmailan senast 16 september till info@stigmannen.se.

Begrénsat antal platser sa anmél dig direkt.

Orientering &r den perfekta familjeaktiviteten. Traningar och tdvlingar ar ofta pa
samma stélle for alla oavsett alder.

Upplysningar:
info@stigmannen.se, Gabriel Bengtsson 0708 900282




En litet sommaraventyr fran Stefan Nilsson som hyrde kiubbstugan vid nagra

tillfdlle under sommaren.

Passade pa att delta vid en tréning och klubbmasterskap som utgick fran klubbstugan sa jag hade
valdigt ndra hem.

Aven boendet var som en orientering, giller att bestimma sig, var sover jag, vilken madrass 26 st,
var dter jag, vilken kaffekokare anvander jag, fast vid skymning i det fina vadret intogs kaffe med
kvallsmat vid grillplatsen nedanfér klubbstugan med njutbar utsikt. Dagarna blev mycket hittaut vid
manga héarliga platser, och givetvis Tjaré med fika.

En av dagarna hangde jag med pa battur, blev en heldag i skargarden en fin solig dag, landgang
med lite vandring

Vid nagra platser, sista den dagen blev lite orientering pa Gabbes banor pa Tarnd i den goa varmen,
kvdllsmat i Tarné hamn med spegelblank sjo (stiltje), kdnslan dar var som Saltkrakan med Tjorven
och farbror Melker, for er som minns. En fin skadrgardstur fér en Skaning som bara har Bornholm
att runda.

PS det blev en selfie i fiskegbkaeken pa Tarn6 ocksa.
Tackar Lars-Gunnar och Bigge for tipset av klubbstuga / platser, fast glassbaten hittade jag sjélv.

Ha det gott alla
fran Stefan




Biosfardagen 2 juni fick en fantastisk kvall i Jarnavik!
N&ra 40 personer deltog pa Helene Reiters och Urban
Emanuelssons intressevackande guidningar med svar pa fragor
som: Vilken betydelse har skog och vatmarker for att stévja
klimatforandringar? Varfér har gragédssen och tranorna blivit fler?
Vad raknas som en elit-ek och hur uppstar en san? Vad har aspar i
en nyckelbiotop for betydelse fér vara nu levande fem
hackspettsarter? Ett stort tack till expertis, deltagare och till Ninni
Norberg Pfeifer pd Pensionat Jarnavik som serverade en smatt
gudomlig torskrygg mellan guidningarna¥

Stigmannen ar nu medlem i Blekinge Arkipelag.

Lars-Gunnar Bengtsson och Nils-Arne Hakansson deltog for
Stigmannen. Det ar i Egil Norbergs skog Pagelsborg som vi i ar haft
hittaut-checkpoints placerade. Bilden nedan visar elitekar. Egil
Norberg bedriver ett féredomligt skogsbruk med 70 % inslag av
l6vskog. En naturupp

“a

levelse man inte glommer.




BLEKINGE / &5

BLT
Fredag 19 juni 2020

Nagon stiller in. Andra hittar pa nytt. Men helt
klart kommer midsommaren 2020 att ga till
historien som det ar da allt stilldes pa dnda.

Safirarvi
midsommar
icoronans 2020

e brukar fira tradi-
D tionsenlig midsom-

mar i vinnernas
stuga i Halmstad. Men i ar
blir det annorlunda for
Roland Ekeld6f, 84, och
hans sambo Inga Gun-
narsson, 72.

Paret bor egentligen i
Kristianstad, men har
starka kopplingar  ftill
Karlshamn. eftersom Ro-
land ér en av de drivande i
orienteringsklubben Stig- WW - i
méannen. Inga Gunnarsson och Floland Ekelof hlttar ut sﬁ ofta de kan

Och som sidan dr han  Det &r den hér sommarens - och midsommaraftonens - sto-
sjalvklart engagerad i den  yangje. FOTO. CHARLOTTA BAGKSTROM

stora satsningen Hitta ut,
som i ar slar i taket med
dunder och brak.

S4 nu aker de tva runt
med husvagnen och letar
efter kontroller, forhopp-
ningsvis med ett stopp vid
havet i Friseboda pa mid-

sommarafton - om nu,

vidret tillater en samling

med négra andra oriente- |

rare.

- Annars far vi vél sitta i
husvagnen och éta sill, sé-
ger Inga.

- Och sdmre midsom-

marfirande kan man ju ha,
ligger Roland till.

100

SYDOSTRAN '
Fredag 10 juli 2020

cHEcKPOINTS Nu
harHittaut sl'ﬁppt
checkpoint nummer
100 for sommaren
och enligt Stigmiin-
nenhar responsen
varit mycket| bﬁ‘s&

hﬂl‘ langtm ord-,-w.‘
mangadelta e R
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Torsdagen den 16 juli 2020.

| dag var det ingen springtorsdag fér mig. | dag var vi nigra
Polare som tog farvél av Polargrundaren Sture Stark vid en

ljus ceremoni i Heliga Korsets kapell i Kristianstad.,

Officianten valde de passande bibelorden ”Ni vet ju att alla
I6parna i en tavling springer men att bara en far priset. Lép

da fér att vinna det”. Sedan talade hon mycket om Stures

liv i arbete och fritid och hans positiva sétt i métet med
manniskor. Svérsonen Hakon hall ett fint tal om sma héndelser
férknippade med Sture.

"Med de maktiga furornas sus sénder Polarna Dig sin sista

halsning” var mina sluthdlsningsord.

Har brukar jag skriva vad som stér i boken om den bana jag
sprungit. Men s &r det inte idag. Har letat fram den sista
gangen Sture skrivit i boken. Det r frdn den 19 december
2002 dér han pa ett kdnslosamt sétt uppmanar oss att hélla
pa sa lange vi kan och orkar. Dessutom berattar han livfullt

om hur hans orienteringsbana bérjade.

Polartraff den 19 december 2002.

Vi kom till ett sndigt och julkortlikt Hassleholm kl 9.30. D& var de
flesta redan ute i skogen. En leende Lars tog emot 0ss i den 10-
gradiga kylan. Jag tog en promenad langs jérnvégen och sag Polare
da och d&, som med gott humér och med relativt spanstiga kliv tar
sig fram i den sndiga terréngen. Jag far numera glédjas med mina
Polarvénner som har férmanen att kunna halla péd med var fina
sport. Hall pa sa lange ni orkar, saknaden &r stor nar man maste
sluta. Men jag ar tacksam for allt jag fatt uppleva under mina 65 &r
som orienterare. Jag tanker tillbaka till en regnig septemberséndag

1934 da det borjade. Korpralkéren pa | 6, dér jag var medlem, skulle



ha méasterskap i orientering och vi cyklade uppfér Navlingeasen till
Akeboda dir vi hade start och mal.

Klddseln var linneklader (grétrock) och marschskor. Kartan skala
1:100 000 fradn 1860-talet fastsatt pa en plywodskiva, luftkompass
med lock och arreteringsanordning (broms) och kartvinkelmétare
for riktningsuttag. Kontrollerna fick vi rita in fran en mallkarta och
s3 bar det ivag dver filadsmarken mot forsta kontrollen en torpruin
som jag bommade sékert en timme. Andra kontrollen hittade jag
inte trots flera timmars letande. Totalt nerkyld tog jag mig till malet.
Tiden var omkring fem timmar. Vid mélet stod godsédgaren tillika
hiradsdomare och bjéd pa bréannvin. Jag vill inte ha ndgot, men en
vicekorpral hade inget att sitta emot en hdradsdomare sd jag tog
emot supen som bjdds och den smakade rent vatten. Nagon har
lurat gubben och slagit vatten pa flaskan sa jag svepte en sup till
och gick till brygghuset, dar plotsligt balansen kom i olag, knéna vek
sig och jag sdg dubbelt, var med andra ord lindrigt nykter. | mitt
nerkylda tillstdnd var smaklékarna utslagna, darfér smakade brann-
vinet som vatten. Mina kamrater var ocksa pastrukna sd det var en
nagot vinglig cykelkolonn som &tervénde till 1 6.- Jag vaknade &ter
till nuet och gick tillbaka till Hassleholmsgérden och fick uppleva
gemytet bland polarvdnnerna som idag var 46 stycken.

Tack Ulla och Lars for en trivsam traff.

Sture Stark.



TILL MINNE AV STURE STARK. 21 maj 1917
- 28 juni, 2020.

Sture fdddes och véxte upp i Nésby i
Kristianstads norra delar.

1933 blev Sture volontér i nérliggan-
deinfanteri-regementet - 16, och dér blev
Sture speciellt intresserad av kartor och
orienteringsidrotten. I tivlingarna, dar
Sture tdvlade for I 6 IF var han mycket
framgangsrik och tillhérde Skane-eliten.

12 januari 1938 hade Orienterings-
klubben Pan bildats i Sigrids Konditori i
Kristianstad. Sture trénade och umgicks
mycket med Pan-orienterarna men tdv-
lade for 16 dénda fram till 1945, d& Sture
blev kommenderad till Stockholm for att
birja utbildningen till kartritare

Redan som forsta-drs-senior blev
Sture 1938 uttagen att vara med pa
Svenska Misterskapen, det gick inte sa
bra med en 120:e plats bland de 210 star-
tande, men Sture blev #nd& n#st béste
skaning. 1943 gick det som bist, d& Sture
blev 49a. Men i SM i filttdvlan, ddr ocksa
faltskjutning och punktorientering - for-
utom fri orientering - ingér, hade Sture
sd framskjutna placeringar som femma
1942 och sjua 1948 och 1949 pa Svenska
Mésterskapen.

Tillsammans med Thor Forslund
fran Helsingborg och Fritz Mjomark
{ocksé I 6-orienterare och f8dd och upp-
vuxen i Mjonis) ledde Sture de popula-
ra tréningsldgren vid Arkelstorps Brunn
under krigséren 1941-45. Lagren blev
mycket uppskattade och vilbestkta, till
och med Svenska Orienteringsférbun-
det och danska orienterare var dér.

Mycket tidigt, redan 1940, blev Sture
invald i Skogskarlarnas Klubb och han
har alltsé nu varit skogskarl 1 80 ar, vilket
maste vara ett oslagbart rekord.

Under sin tid pa Kartverket - sena-
re Lantmdteriverket - tivlade Sture for
klubbarna OK Hjortarna (senare Solna

OK) och Gévle OK. Efter sin pensionering
som byradirektdr atervinde Sture med
hustru Anna-Lisa till Kristianstad, och da
borjade han ocksa tévla for Pan.

Da orienterarna under 1960-talet lam-
nade de officiella kartorna i skala 1:50 000
for egenritade orienteringskartor pa tav-
lingarna, blev Sture en av ledaméterna
i Svenska Orienteringsférbundets kart-
kommitté,

Som pensiondr blev Sture vildigt
vérdefull for Pan och skansk orientering
under 1980-talet, Tillsammans med ndg-
ra andra pensiondrer ritade han flera av
Pans kartor, han hjilpte mig med Ské&nes
Orienteringsférbunds projekt med skol-
kartor, -och han ritade kartor i Portugal

och Spanien, ddr orienteringssporten ha-

de biirjat vixa.
Sture startade ocksd pensiondrs-

skogssport

nrs> 2020

-

orienteringar i dsira Skane under varje
torsdag-formiddag med borjan 24 mars
1988.

Varje torsdag formiddag brukar det
vara 50-100 deltagare, som triffas pa
olika platser for att springa en oriente-
ringsbana, fika och umgéas. Stures initia-
tiv med orienteringar under vardagat for
pensiondrer har ocksd spritt sig till s& gott
som alla distrikt i Sverige. I tstra Skdne
kallar vi var torsdags-klubb for Polarna.

Tyvérr blev Stures syn sidmre och
séimre under 1990-talet, sa att han mdste
sluta med kartritning och orienterings-
tivlingar. Till slut blev han helt blind,
men trots detta handicap lyckades Sture
leva #nda till 103 ars alder - en beund-
ransvird prestation liksom hela Stures
liv, :

Peo Bengtsson
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Storstadning i Karlshamns skérgard

Karlshamns kommun | Blekinge
harunder flera ar tagit bort skrap
|&ngs kusten och pé ¢ar | den nér-
liggande skérgarden. | &r plocka-
des skrépet upp av bland annat
ett 20-tal ungdomar. Mest skrap
fanns det p& Tarne, Haré och MJ&d
som vetter mot tppet hav:

~ Plast, rep och frigolit star for
det mesta avdet somsamlasin.
Men pa Térné dominerar glas- och

plastflaskor. Enstor del av skrapet
kommer frn utlandet. Ibland
hittas stdrre saker som bétdelar,
kylskép och bildéck, beréttar
arbetsledaren Elliot Persson.

Under bara tre dagar pa Tdrmd
fylldes en hel prém med insam-
lat skrép,

— Strandskrdpet sorteras
sedan fér att se vad det &r fér
skrap, men ocksa fér att kunna

atervinna mycket av materialet,
séger Elllot Persson.

Hittills har hundratals svarta
soppasar med skrdp samlats in,
men &n &r det for tidigt att sdga
hur mycket som totalt kommer
att ptockas in under hela som-
maren. Trollgen blir det &tskilliga
ton, enligt Elliot Persson.

Stadningen har ocksé positiva
effekter pa det marina djurlivet,

Djurplankton kan ha magen

full av mikroplast, och plas-

ten sprider sig sedan uppat i
néringskedjan och paverkar alla
havslevande djur. Nedskrap-
ningen &r skrammande stor runt
hela Sveriges kust. Vid 2019 ars
upplaga av Nordiska kustréd-
dardagen, plockades hela 170 ton
skrép upp frdn svenska strander,
och det under en enda dag.

I vériden.

Extra stimulerande att Stigménnens
Skérgardskarta - Sjkort Karlshamn
som blev framrostad som
karta | Sverige 2007 fortfarande ar lika
efterfrégad. Jag fér stindigt nya
bestaliningar frdn olika delar av landet
p& véra tre skarg8rdskartor, Projektidén
att kartera bide
1:10 000 dveren hel skirgdrd
ar vi fortfarande ensamma om

Arets bista

hav och land i Skala
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Karlshamnsborna langtar ut! D4 kraschade appen och antalet deltagare i den po

ul

.
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Lars-Gunnar Bengtsson ér nojd med antalet arets start.

ara friluftsaktiviteten har fordubblats mot forra aret.

okl > ] 3,0

AN
" wh 300 2

2%

FOTO: GUNNEL PERSSON

"Hittant”

m Hitta ut, eller "Hittaut”
samordnas sedan tio &
tillbaka av Svenska
Orienteringsférbundet
och arrangeras av loka
la orienteringsférening:
ar.

B Punkterna som ska hit-
tas ér nyavarje aroch
#r utspridda 6ver hela
landet. | Karlshamn
finns det 142 punkter
att registrera.

® Man kan jamfora sina
egna resultat med an-
dra som finns registre-
rade pa hemsidan och
appen.

W Fram tillméandagen
hade 14500 check-
pointbestk kunnat re-
gistrerats i Karlshamn.

Succéstart - dubbla antalet deltagare

KARLSHAMN
en 1 maj gick start-
D skottet for arets upp-
laga av “Hittaut”,

dir deltagarna i sin egen
takt kan uppticka nirom-
radet och samtidigt tivla
mot sig sjalv och andra.

Lars-Gunnar  Bengts-
son, ordforande i Stig-
ménnen Karlshamns
orienteringsklubb, ar
mycket nojd med resulta-
tet och konstaterar att det
verkar finnas ett uppdamt
behov av att komma ut i
naturen.

- Antalet deltagare har
varit hogt, manga som sit-
ter instingda pa grund av
viruset vill sikert komma
ut och rora pdsigoch detta
ar ett bra och sikert siitt
att gora det pa.

Marker ni stor skillnad mot
forradret?

- Oja, jag tittar pa statis-
tik nu jimfort med forra
aret och antalet deltagare
och checkpoints som ta-
gits under de forsta dagar-
na fordubblats mot 20191
Det iir kul nir allt jobb som

vi har lagt ner pa det hir
far resultat,

Faktum ir att intresset
har varit si stort att Hit-
taut-appen kraschade un-
der helgen.

- Det ir ju inte bara
Karlshamn som &dr med
hir, utan éver 50 kommu-
ner finns representerade.
Sa det var manga som ville
bérja pd en gang.

I ar finns det fler punkter
att hitta i och runt Karls-
hamn &n nagonsin och
Lars-Gunnar Bengtsson

séiger att de gar fran sa lit-
ta att hitta att man kan ta
sig dit med rullator till rik-
tigt utmanande.

Under mandagen har
kartmaterial dessutomde-
lats ut till skolelever inom
kartomradet. 420 Kkartor
finns nu férdelade dver 12
skolor. Lars-Gunnar som
har ett férflutet inom sko-
lans viirld tycker att orien-
tering dr viktigt att lira sig
i skolan.

- Orientering och sim-
ning, det bara maste man
kunna. S nu ir det bara

att slippa eleverna 16
och ut pA uppticktsfirc
ndromradet!

Kartorna har deltas
till alla-adresser i komm
nen. Den finns d&ven pah
taut.nu/karlshamn sam
appen "Hittaut.”

- Nytt for i ar dr att d
finns en topp-100-lis
6ver de som har tagit fle
checkpoints i hela lande
Vi har sett att manga r
dan har borjat dka mell:
kommungrinserna for ¢
fi s manga som majligt.

JOHAN HULTGR



Dags att

Karlshamn

I slutet av april delas Hitta
ut kartan ut till 16 000
hushall. Antligen kan man
bege sig ut pa promenad
eller Ioparrunda i stad
och natur mellan maj och
november och leta check-
points och ha chansen att
vinna fina priser.

Hitta uc finns i nuliget i 57
olika orter och 2019 6kade
deltagarantalet med 50 % och
satte 80 000 petsoner i rorelse. I
Stigméinnen O ntenngsklubbs
verksamhetsberittelse for 2019
i Karlshamn kan man ldsa "Det
ir bland det bista och roligaste
vi gor i familjen och alla dr
engagerade.” Checkpointsen
kan man registrera via appen i

Hltta ut'

Checkpointsen kan man regisirera via appen i mabz/fe/ efonen Fafqgrcy" -§ yem,éa-Onmtenngg‘brbyndef

mobiltelefonen eller via hemsi-
dan. Det som ir bra med att ha
appen nerladdad ir atc dir finns
gps som kan vara ett extra stod
med att hitta ritt. "Underbart
att komma ut i naturen, blir
niistan som ett gift nir man

vil startat, for att inte tala om
tavlingsinstinkten ndr andra
bekanta ocksi hiller pi” kan
man dven lisa i verksamhetsbe-
rittelsen. "Jag forvintar mig en
ny explosion av rorelseglidje”
siiger Lars Gunnar Bengtsson
som ir ordforande i foreningen.

Stigminnen berittar att man fir
uppleva nya platser som man
inte besoker i vanliga fall och
det dr det som gér "Hitta ut”
sa populirt. Det finns minga
platser i niromridet som folk

1 slutet av april delas Hitta ut kartan ut i/l 16 000 hushéll
FatografCiJriftian-O/an‘,Akﬁw—ﬁzmiﬁe/iu

och att det ir en aktivitet som
passar alla, gammal som ung
och med olika svarighetsgrader.
Man kan dven gi pi promenad
med barnvagn eller rullstol.
»Vilken glidje vi sprider med
Hitta ut i dessa orostider. Jag fir
stindigt frigor om nir det bér-
jar. Hitta ut, r ett utmirke satt
att skingra tankarna och dessut-
om ger vilbehévlig motion och
ir bra bide for psyke och fysik”
siger Lars Gunnar Bengtsson.

Tekniksmart och littlista kat-
tot lockar till upptickarglidje
och forskningen visar att vistas
i naturen dimpar oro, dngest
och att man blir lugnare. Det
liggs ner méinga ideella timmar
frin Stigminnens medlemmar
och det it tack vare dem alla vi
andra kan gi ut pi checkpoints
jakt och njuta av Karlshamn
kommuns vackra natur.

Text: Veronica Palmgren

“"

inte kiinner dll eller hittar tll
och varfor inte d passa pi att
semestra och uppleva nya saker
i sitt ndromride samddigt som
man fir motion som frimjar
folkhilsan. Man ska inte glom-
ma bort att dven ika tll andra
orter som har Hitta ut, Di kan
man hitta nya triningsmarker
och fi bestka andra fina platser
som ligger lite utanfér det ordi-
natie turistutbudet.

Stigminnens utvirdering av
Hitta ut for f6rra aret dr att det
overtriffat allas forvintningar.
Hitta ut Karlshamn ligger i top-
pen i forhillande till kommun-
stotleken och ir dven Sveriges
snabbaste vixande natur- och
friskvirdsaktivitet. Det bista ir
att det ir gratis, man fir motion

— Easyinfo - INFO-Bladet 3
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Lars-Gunnar Bengtsson har varit med och gjort manga

Hittaut-kartor i Karlshamn.

FOTO: LENA EHRING

Hitta ut var sa hett
attappen brotihop

Karlshambomna hittade
utihelgen till den milda
graden att appen blev
dveranstriingd och brot
ihop.

Over 11 000 kontroller
registrerades i helgen.
Och efterfragan pa fler hit-
taut-kartor ér extremt hig.

KARLSHAMN. Anstormning-
en av besokare dverraska-
de orienteringsklubben
Stigménnen i Karlshamn
trots att foreningen hade
riknat med ett stort in-
tresse vid slappet forsta
maj.

- Det var s mycket folk
ute att systemet blev dver-
hettat och brot ihop nér
folk skulle registrera sig,
berdttar Lars-Gunnar
Bengtsson, ordférande i
Stigménnen.

Hittauts hemsida i Sve-
rige 1ag nere under séndag
eftermiddag som en kon-
sekvens av det stora in-
tresset.

- Vi har aldrig sett s
manga besokare forsta
helgen, och jag tror att in-
tresset kommer att halla i
sig, sidger Lars-Gunnar
Bengtsson.

Forklaringen kan vara
coronakrisen. Att ge sig ut
i naturen har bliviten av fa
tillatna utflykter och man
kan gi ensam med sin kar-
ta eller tillsammans i fa-
miljen.

- Antalet checkpoints-
besdk kar hela tiden; Vi

»yi har aldrig sett
sa mdnga besoka-
re forsta helgen.”

Lars-Gunnar Bengtsson
ordférande | Stigménnen.

har nu dubbelt si manga
som motsvarande tid forra
aret.

Kartan sldpptes forsta
maj och Lars-Gunnar
Bengtsson tror inte att de
25 000 kartorna kommer
att ricka under sisongen.

- Vi har redan planerat
att trycka upp fler, bland
annat ska 12 skolor inom
vart Kkartomrade fi en
klassuppsittning av Hit-
taut-kartan.

Méndag 4 maj 2020

A |

1 Karlshamns Hittaut |

finns det ett dventyrstema
for de som vill vara lite
vildare.

- Man kan gi ut med

lampor pA nitterna och

hitta stigar som ir forsed- |

da med reflexer. Det gar
ocksé att cykla pa de mar-
kerade mountainbikeba-
nor och vi har en swim-

runbana for de som vill 1

testa den sporten.
SIMONE HANSEN
simone.hansen@blt.se
0455-77119

© Fotnot: Forra aret registrerade
totalt 70 000 besdkare i Karls-
hamn och kartan omfattar
stadsnéra naturomraden.

SYDOSTRAN
Torsdag 16 april 2020

KARLSHAMN. Hitta ut har
blivit mycket populirt. Ar-
ligen delas en karta ut till

minnen att slippa sex
kontroller i Karlshamn
med omnejd.

- Nu i coronatider dr det
ménga som ldngtar utiso-
len och naturen. Jag var
ute i Viggaomradet i hel-
gen och det var mer

méannen Karlshamns
Orienteringsklubb.

Den 23 april sldpps yt-
terligare sex checkpoints.
Kartan finns som en pdf
att ladda ner pa hittaut.
nu/karlshamn.

JOHAN HULTGREN

Blekinge

av april.

Karls_!jtamn, Ronneby och Karlskrona drar nu i gang Hittaut
som &r Svenska Orienteringsférbundets projekt som syftar
till att géra det enklare fér alla att komma i kontakt med och
testa orientering. | flera &r har lokala orienteringsklubbar till-
v.erl-<at kartor och placerat ut checkpoints for att fa fler att réra
sig i naturen. | ar &r det lite tidigare &n vanligt.

| Karlshamns kommun trycker Stigaménnen cirka 25 000
kartor som exempel och varje hushall fir ett exemplarislutet

alla invinare i kommunen
med 100 checkpoints att
uppticka. I.ar har antalet
punkter hojts till 142.

Kartorna haller pa att
tryckas just nu och ska le-
vereras vid manadsskiftet.
Men redan nu viljer Stig-

mainniskor ute dn under
badséisongen. 5

- DA tinkte viatt det var |

Iige att tjuvstarta lite och
slippa sex checkpoints.
Att varaute i naturen dr ett
sikert sitt att umgas, si-
ger Lars-Gunnar Bengts-
son, ordforande i Stig-

BLEKINGE POSTEN
Torsdag 16 april 2020

Fler ska hitta ut i coronatider

|

"Hitta ut" tjuvstartar redan

idag: "Manga 1éng£ﬁ£"
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BLT
Fredag 10 juli 2020

Nya rekord néir allt fler viljer att Hittaut

Kanske ér det en effekt av
coronapandemin nér allt
flervill upptiicka sina nér-
omraden.

For nu har Hittaut Karls-
hamn dver 100 000 re-
gistrerade bestk pasina
checkpoints.

Det slar foregaende ar
med hiistléngder.

KARLSHAMN. Redan efter
forsta helgen i maj kunde
Stigmiinnen meddela att
Hittaut blivit si populirt
att appen brot ihop.

- Da var det si manga
som skulle in samtidigt i
helalandet. Men nu har de

investerat 200 000 kronor
for att hitta alla buggar, sa
nu har appen fungerat, si-
ger Lars-Gunnar Bengts-
son, ordférande i Stig-
ménnen.

Och nu slar Hittaut nya
rekord nér det registrerats
over 100 000 besdk pa
Karlshamns 151 check-
points. Dessutom nar
Karlshamn 3000 registre-
rade deltagare och fem
varv runt jorden i avverka-
de rorelsekilometrar.

- Vi hade inte mer {in 70
000 besOk pa hela forra
dret. Och i ar dr vi ju inte
halvvigs dnnu. Sen vet vi

att det blir en topp i juli
ménad eftersom manga ir
lediga, sa vi vet inte var det
kommer barka hiin.

Ett 50-tal kommuner ar-
rangerar Hittaut, och dven
i ar ligger Karlshamn i
topp nir det giller antal
deltagare.

- Karlshamn har varit
populirt dnda sedan vi
boérjade. Vi har hela tiden
varititoppiSverige.

Lars-Gunnar tror att det
beror pa Karlshamns fina
natur och skirgard. Det
finns dessutom en tydlig
trend med besoékare uti-
fran.

Fredagen den 10 juli ar
en speciell dag. Som griid-
de pd moset slipps
”Checkpoint 100” vid mid-
natt.

- Da ér det full rulle i
skogen. Alla vill vara forst
atttadenoch den kommer
vara pa en speciell plats,
sidger Lars-Gunnar hem-
lighetsfullt.

Du kan sjilv ladda ner
Hittaut-kartan i mobilen,
eller hiimta den pa nagon
av  kommunens utdel-
ningsstillen.

ELIN STALHAND

Facebook Sofia Swartz &r pd
Tjiird naturreservat 8 juli 2020

- Karlshamn, Blekinge lan -

Hitta ut. Vilken grej det ar, och vilket jobb det gérs av de arrangerande
foreningarna med ideella krafter fér att vi ska kunna fa ta del av detta gratis pa
s& manga vackra omrdden i Sverige. Fran kartritning, revidering,
checkpointsplanering, utséttning, underhall, samarbeten, teknik,
marknadsforing... Ar s& glad for att fler och fler hittar ut (och hitta ut-semester
har blivit ett nytt begrepp!) och hoppas att detta fantastiska nationella koncept
bade f&r ytterligare spridning till fler omraden och en [angsiktig trygghet sa att
det kan fa fortsatta vara just det det ar. Blir extra glad nar féreningarna lagger
ner extra tanke pd dgonbeddvande placeringar,



4070019 SYIHANY ‘0104

INSHIH 1epjeloid 1 JoqeuoDnispE)y 000 OT 48 1 1e1jep uaymeld | 18 Jegauu; uoss.rewaBuj j19718NuB 118 ‘Sis JespasiSal.rey 000 i BeN

& SINVAIS /YNOENSTHYM
=& 7 euondaoxa oy
0202-e112> uey Yoo ‘asepajjaiod o
L & uossieiaFu) Jiaf e euonisjey |
;uspeawoLeu BuIs 1IN jeNy ‘diely
*mﬂ:._maaz_xmm—._._ﬂca_..o pa

4

s he % s NISNODUN
Cvaed .. NVETLT

0202 nsnane T Sepsiy.
NVHLSOOAS




T2 9F EE-SSP0 b i

asuensopfse -STRWdSU] JIoT 128es ‘Tax
ppnurelrajored

vi -BUSTITIOY ngo..u ey
T BIRq A Tey S[IIIH "Surny

"uossrewagul a7 repeiag ‘feysny 00S 8T
N2 1es yoo ‘rjdwaxe 000 §2 | spipAn ey usleyssadde

Loy 7 L e

-wio ey 19s1ed BYSnseIue]
e[ie eyoriddn uey o[y us
‘Piafordsprgaysiy 132 €132p
Tg e Jojureiy ‘seJ -
TRWIUIA[PaW-) QS BAU [[13
19] usAE Sou apue(pe[s rey
1anjsloid -pawx jeisuods
Se1210] e[eyo[ 1oyuasard
Ae IeSurujjopn IS peu
-RUI TeA T[20 ‘sjurodyoayd
07 are3mIonA sddg)s 1soy |

“1[TeIoAQ 91Ul
IA IB( 1op ‘Uapermrolrey
Tey 1A 1E SARD 19D USW

‘Iasierd 1a[J IBMSUQ eSuBW
*apURIQIS BIBA UEBY 13p IBp
USPRIIO [0 IMJBU PIBA
-SPPAYSID{IAPUN TR IA —

*JOIS[INLI I9]]2 J0IB[ILI “USeA
-lIeq paw SIS e1 138 1¢S5 1p
‘miy pawr epprew 1g syurod
9312 BSSIA Y20 ‘06-L URY
‘Seq00[ TeIp[e e[y “Iasieid
BI3[] paur £Qapoy [ ‘odsv
ed ‘eUODIS[IEY elenUad
T ‘syurodyosyd §ST- suuy
1e8emu 1 ‘few T In YIS
uenreysiodded ‘made of
sa1dde[s Iou0jo[o]l elIeuws

10 UorsIaA [EISIP UH "Uep
-B[AIQ T USP YO [eysny
-eUOD{S[IEY 00S 8T ‘Tefdws
-X2 000 SZ 1 seppin uepey

‘38usAS 19peI
-9]USAYSIJ 1S9T0 9P PuUE[q
Ig UWeys[eY [ Usauuem
-80S 400 JOS I 1A 181010
qeuondsoxs JBH -
"BUODIS[TE
srepayeloid
oo  ‘gqgnpisSuLaiuoLIo
o0 -ppfs euoiS[Iey
‘U0ssIeasu] JIo 101 ‘IS

nentyg

nuug Iq uey 19p Bs I3q
-taAou T [ 1eSed uaduos
-BS oo Iauosiad g7 - ST
areSironA 18 Surtensigal
alxea g SIS JeransiSar rey
- I aredpn wos eSupw
Bs 105ues a1 - 000¥ BIBN
‘900NS U2 (70T Ie ‘Ie-nel
-IH 9plen MIs 103 wIoS
I0S euoD{S[IEY IQJ 20
‘IoUNIIMIOY 7S Ielap Ie
[ “INENIH US5UTUSIeSSPIRA
S[S1j Jeldfueire Jspunqg
-I0JSSULIUALIQ BYSUdAS
Iey Ig on 1 'WNOUNSTHVN

‘818 18121

-1S1591 1e 2IBSTPN WoS B3UeW BS 1o3Ues a1 Ug oWl 1ey 18ue] 18y
S 100 ‘TnentH 1sppelo1d 1 3OS euon{sprey] Ieyap 1o1e ofpan 101 &

5L ABIRIN ST LS

"9§$2.u) S12.48 AB pesauodiul LIQYR0 Jg UBY Yoo - uossIewasu| J1aT 18 BuoDSHE) | Eﬂ_uw_uxv_o.iuSmﬂ_Il




s

|

ok

Orienterare, som virldsstjarnan Tove Alexandersson, har mycket att lira politikern

Hittaut, hittaratt!

Det kom en orienteringskarta i
postladan. Fran Ronneby Kom-
mun, Blekingetrafiken, Folksam
och Bagheera. Samt Ronneby
Orienteringsklubb.

Det handlar om ett projekt som he-
ter "Hittaut”. Kartor har delats ut
pa fler stiillen i Blekinge, liksom
ett 50-tal andra platser i landet.

Det fina med Hittaut ir inte bara att
det inspirerar folk att komma uti
skog och mark. Utan ocksé dérfor
att orientering ligger grunden for
en gedigen forstaelse for vad politik
handlar om.

Givetvis tAnker vi frimst pa det
dir med kartan och terringen.

Det finns politiska rorelser som
tenderar att bara folja terrdngen. De
Kkallas for “pragmatiker” och soker
de mest lattrampade stigarna och
spar pa s sitt energi, men riskerar
att inte veta i vilken dnde av skogen
de hamnatr.

Och oavsett i vilken del av terringen
de virrat in sig ir de 0vertygade om
att det var exakt hit de skulle.
Motsatsen dr "fundamentalister-
na”, de som foljer kartan, oavsett.
hur terringen ser ut. De riskerar

.4._'-.‘ "@‘ o

diarmed att gi ner sig i myrmarker,
eller tvingas springa i jobbiga upp-
forslutor. Eller sa tar de ut en kom-
passriktning som de sen féljer, édven
om den leder ner i helvetet.

Och ju virre det blir, desto mer
gvertygade ir de att det i framtiden
kommer att visa sig att de hela tiden
hade ritt.

En god orienterare - eller politi-
ker — viiger samman terringen och
kompassriktningen och utvérderar
hela tiden vad som ér mest lampligt.

Att halla ratt kurs dr speciellt svart
nir en orienterare springer lings
med en bergssluttning. Riktningen
blir svar att hdlla, eftersom lutning-
en drar 16paren nerat, och férsdken
att kompensera for avdriften lurar
16paren for hogt upp. I bigge fall ger
det ett missat mal.

I politiken finns samma problem,
nimligen att tidsandan tenderar att
dra bort en rorelse fran dess mal-
sdttningar, tills det helt glommer
bort sitt partiprogram.

Motsatsen, de som av ideologisk
nit alltid forsdker ga emotigingse
mening lyckas framsta som helt
tondéva och blir till slut kufiska.

Orientering ir ocksa en positiv
form av patriotism. Sporten har ut-
vecklats i de skandinaviska ldnder-

na och Sverige har lysande stjdrnor = '
som Tove Alexandersson, ﬂerfaldigé '
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virldsmistarinna och vinnare av
exempelvis Jerringpriset.

Samtidigt som vi odlar detta kol-
lektiva arv nér vi ger oss ut i oriente-
ringsskogen, begar vi dd ocksi en
oerhort individualistisk géirning.

Orientering dr nimligen den
idrott som stiller storst krav pA den
enskilde att reda sig sjilv. Ensam i
vildmarken har vi bara var egen for-
maga att halla koll pa karta och
kompass att lita till. Ingen marke-
ring pa 16parbanan talar om var vi
ska springa.

Inte minst nattorientering stiller
stora krav pa den enskilde. Att
plotsligt std mitt i en myrmark med
en slocknad pannlampa pidminner
sannolikt om hur politiska besluts-
fattare kinner sig i dagens
coronakris.

Orientering dr darfor en bra tri-
ning for politiker som inte vill f6lja
flocken utan soKer stérka sjilvstin-
dighet och mod. Nagot som ofta
saknas i dagens politik.

Sdledes, HIttaut och lir er orien-
tera. Och Iigg grunden for den poli-
tiska férmagan att Hittardtt.

STIG-BIORN LJUNGGREN
stig-bjorn junggren
@@sydostran,se
0455-33 46 60

FOTO: FREDRIK PERSSON / TT
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Torsdag 7 maj 2020
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Orientering
ar déarfor en
bra trani
for en poli-
tiker som
inte will fol-
ja flocken
utan siker
sjilvstin-
dighetoch
mod. Nagot
som ofta
saknas

idag.

Stig-Bjorn |
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Reflekterat
En politisk
orientering

NARJAGFICK en Hittaut-karta i brevladan en morgon komjag att
filosofera lite kring hur jag fran ungdomens orienteringsaktivi-
teter lart mig en hel del om hur politik fungerar.
Politik och orientering #r néra besliktade. Vilket har hjlpt
mig i rollen som statsvetare, proffstyckare och ledarskribent.
Lat mig ta ndgra exempel:

v Teori och praktik

Exempelvis &r det bista sittet att 14ra sig det déir med karta
ochkompass inte att sitta pa skolbénken och hra p& ndgon som
forklarar hur det gar till, utan att stélla sig i terréingen och préva
péa direkt.

Viixlingen mellan teori och praktik fungerar ocksa i de flesta
andra sammanhang, vilket alla inte har forstatt.

v Klara sig sjélv

En annan praktisk insikt har orienteringen forstérkt. Jag &r
pa denna punkt paverkad av att jag 4r uppvuxen pé landsbyg-
den, i en skog néigra mil norr om Gévle. Vi som levde i skogs-
kanten fick ldra oss att hantera sddant som hur gora upp eld,
hur den skulle gisra som gick vilse.

Exempelvis lyssna efter trafik, folja vattendrag eller stigar,
inte f& panik, Det kan ocksa vara goda rdd n#r det blir politiskt
kaos. Att lugnt och stidat forsdka ldsa terréingen.

Det &r ocksa vad vi gjorde nir vi hamnade utanfér kartbla-
det eller blev totalt férvirrad. Limna kartan. Lyssna. Titta.

Dagens generation har ldrt sig att om de gér vilse ska de
krama ett trid tills det kommer nigon sn4ll person fran kom-
munenochriddaren. Med den instéllningen hade vi fran Ham-
rénge varit kvar i skogen fortfarande.

v Kartan eller terréingen

Men framst pAminner om likheten mellan orientering och
politik &r férstés det ddr med kartan och terrédngen.

Det finns politiska rorelser som tenderar att bara folja ter-
réngen. De kallas fér “pragmatiker” och s¢ker de mest littram-~
pade stigarna och spar pd sé stt energi, men riskerar att inte
vetaivilken dnde av skogen de till slut hamnar,

Och pragmatikerns instillning, att prova det som funkar
biist, blir litt omvandlad till ett slott ”vi gor som vi alltid gjort”,

Motsatsen 4r fundamentalisterna, de som foljer kartan, oav-
sett hur terrdngen ser ut, och riskerar ddrmed att g& ner sig i
myrmarker, eller tvingas springa i jobbiga uppforslutor.

En god orienterare - eller politiker - viiger samman terréing-
en och kompassrikiningen.

vAtthalla intagen kurs '
Att halla rétt kurs #r speciellt svirt nir en oriefiterare
pringer “p4 skrd”, allts& fdljer kursen lings med en bergsstutt-
paren nerdt, och forsdker denne att kompensera for avdriften
kanske vederbtrande kommer for htsgt upp, och ddrmed mis-
sar sitt mal. y .
I politiken finns samma problem, nimligen att tidsandan
tenderar att dra bort en rorelse fran dess verkliga ursprungliga

¥
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Stig-Bjorn

Blekinge. Orienteringsaktiv i OK Odmarden, Géstrikiand, pa
sjuttiotalet.

syften, tills det helt gldmmer bort sitt partiprogram. Sam-
tidigt som de som av ideologisk nit 4r helt tondtva till slut
uppfattas som kufiska,

v Atthénga den framgéngsrike

Inom orienteringssporten finns det ett ofog som dven de-
las i politiken, ndmligen att nigra “hinger” de mer fram-
géngsrika. Istallet for att lidsa kartan sj4lv, sa tar nigra [opare
rygg pa den som leder. Med paftljd att alla till slut springer
at samma hall.

En mildare variant av detta Félja John upptrider i slu-
tet av en tivling, ddr den som startar mot slutet ibland kan
spéra sig in till kontrollen genom att se var andra trampat.

Detta flockbeteende skapar forsts stora méjligheter for
den som végar tinka sjilv, utan att f6lja flocken.

v Lite sund nationalism

I den nationalistiska tid som vi lever i 4r ocksd oriente-
ring en positiv form av patriotism. Sporten har utvecklats i
de skandinaviska Iinderna och vi har nigra varldsstjsirnor i
vért land, som Tove Alexandersson.

Eftersom idrotten 4r en av de f4 omraden diir en oreflek-
terad nationalism &r tilldten &ven f6r anstédndiga manniskor
borde vi siledes vara mycket mycketstolta Sver orientering-

v Oriéntering - kollektivistisk individualism

Samtidigt som vi odlar det kollektiva nir vi ger 088 ut i
‘orienteringsskogen begdr vi d4 ocksA én oerhort individua-
listisk g A
Orientering 4r den idrott som stiller storst krav p& den
enskilde att reda sig sjilv. Ensamn i vildmarken har vi bara
vir egen forméga att halla koll p& karta och kompass att li-
ta till. Ingen markering pé 18parbanan talar om var vi ska
springa. Inte minst nattorientering stéller stora krav pa den
enskilde.

“Att plbtsligt st ‘mitt i en myrmark med en slocknad
‘pannlampa paminner sannolikt ungefsr hur politiska be-

Siledes. Httaut och 14r er orientera. Och ligg grunden

forpolitisk forméga.

skogssport nr 4 > 202¢



Far och son rivstartade arets hittaut
- 100 checkpoints i nummerordning

82 kilometer, 100 checkpoints
och sju och en halv timme.

Det var Henrik och Axel Flordals
apriliordag i jakt pa Katrineholms
samtliga hittaut-kontroller. Och
kontrollerna togs i nummerord-
ning.

HITTAUT HAR FATT EN rivstart p4 manga
platser runt om i landet. Mdnga arrangs-
rer har valt att tidigareldgga arets start pa
grund av de minst sagt speciella omstin-
digheter som rader den hir varen.

IKatrineholm, som arrangerar hittaut
for andra aret, slipptes 100 checkpoints
den 10 april.

Henrik och 17-arige sonen Axel Flor-
dal valde ett lite annorlunda uppligg for
premidrdagen:

- Jag ténkte att vi skulle passa pa att
ta alla checkpoints dagen dé de slipptes.
Jag har tagit alla trimkontroller i num-
merordning sd jag tinkte att det inte skul-
le vara alltfor avlagset att gora det dven
med hittaut. Jag métte upp att det skul-
le bli cirka 56 kilometer figelviigen och
ténkte att det 4r ju gorbart, siger Henrik
Flordal.

Sju och en halv timme senare var
uppdragetavslutat. D& hade duon avver-
kat 78 kilometer pa cykel och fyra kilome-

ter i orienteringsskor.

Avslutade med pizza

- Vi stillde cyklarna och bytte om till
orienteringsskor nér vi skulle springa
lingre i skog.

Hur var dagen?

- Det var trevligt, perfekt vider och
man tréffade en del andra som passade
pa att ta ndgra kontroller, Eftersom vi
valde att gra det i nummerordning pas-
serade vi vissa kontroller flera ganger
vilket var lite frustrerande men det var
ju sjdlvvalt. Fér mig som springer gan-
ska mycket och har ritat delar av kartan
4r det fortfarande kul att komma till vissa
platser dir jag inte varit frut. Sen 4r det
trevligt att se vanliga manniskor ge sig ut
med karta i handen (en app visserligen)
och leta kontroller. Nar vi tagit den sista
checkpointen avslutade vi dagen med att
kopa pizza pé den pizzeria om ldg nir-
mast checkpoint 100, sdger Henrik Flor-
dal.

MARTEN LANG

Henrik och Axel Flordal har precis
registrerat premidrdagens hundrade och
darmed sista checkpoint. P4 kartan till
héger kan du se deras sju och en halv
timme langa tur runt Katrineholm.

Naturpass-arrangor
for 50:e aret i rad

LAR AR DET 50:E GANGEN som Tidaholms
SOK Sisu arrangerar Naturpasset. Harry

Brandqvist har funnits med under samt-
liga ar:

- Jag ténker att det ska vara Klurigt
och roligt pa samma géng. Inte for svart
och inte for litt. Ett bra tips &r att ta fem
eller sex kontroller per ging. S4 tinker
jag nér jag sitter ut kontrollerna. D4 kan
man orientera i omgangar, séger Brand-
qvist till Viistgsta-Bladet.

Karlshamn lanserar

KARLSHAMN ARRANGERAR hittaut for sjit-
te Aret;

- Vi utbkar till 1 & frdn 100 4l 142
checkpoints pd den tryckta papperskar-
tan. Dérefter ytterligare fyra ménadsslépp
med tio nya checkpoints per manad. Och

precissom tidigare dr har vi ett skirgards-
uppldgg med checkpoints i skirgirden
pa ena sidan av den tryckta kartan, si-
ger Lars-Gunnar Bengtsson, ordférande i
Stigménnen Karlshamns OK.

”Arets nyhet i Karlshamn & en
dventyrskarta. Detta med markerade
mountainbikebanor, reflexbanor, swim-
runbana, vandringsleder, 18prundor,
spontanidrottsplatser, Kartan visar dess-
utom skirgardstrafiken i hela Blekinge,
alla busshallplatser &r markerade p4 ka-
tan. dér finns &ven, kajak/kanotuthyr-
ning; eldplatser, utsiktsplatser, badvikar,
mat-caféplatser, toaletter och camping”,
skriver klubben i ett pressmeddelande.

- Min son Theo ville inte folja med.
Men efter varje kontroll gick det att se pa
hemsidan var man ldg pa en topplista. Ef-
ter det var det han som blev inspirerad
och ville ta fler och fler konttoller, sager
Erik Wennberg till Kungalvs-Posten och
fortsitter:

~ Vihade inte varit i Guddehjdlm och
Kastellegérden tidigare, Dér var det jat-
tefina stigar. Vi drlite av tdvlingsménnis-
kor bide min son och jag, vi es i
gang av att kidttra pa listan och bli forst
till 60. Vistack ut klockan 17 och var hem-
ma vid 21 p4 annandagen. Ute pa
Kotn bldste det 20 sekundmeter och kom
hagel, berattar Wennberg.

Har ni fitt smak pd orientering?

- Ja, absolut, men kanske inte sa att
vi kommer att bdrja orientera. Vi gillar
kartor, det #r allmanbildning att kunna
kartor, sdger Wennberg till Kungilvs-




Fran Karlshamns kommuns hemsida

Trana garna men trana sakert.

Folkhdlsomyndigheten
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Upptack nya platser med Hitta ut

Hitta ut &r en natur- och friskvardsaktivitet, som gar ut pa att hitta checkpoints i stads-, skogs-

och skérgardsmiljo. Det &r gratis att gra och alla kan delta utifrdn sina forutsattningar, dygnet
runt under sdsongen.

Hitta ut &r ett s&tt att kombinera att rora pa sig samtidigt sont an upptacker nya platser i
kommunen. Med hjélp av en karta som kan tas med pd promenaden, cykelturéh ellef [prundan
kan man uppticka sitt ndromrade. Det finns fyra olika svarighetsgrader, dir groh & |5ttast och
svart svarast. Det finns aven tillgénglighetsanpassade checkpoints som gar att nd ﬁé Hjul.



Hitta ut-kartan finns i bade i pappersform och digitalt som app och p& hemsida. P& kartan finns
checkpoints utmarkta med en ring. | naturen &r de markerade med en aluminiumstolpe med en
rosa Hitta ut-dekal. Det finns en beskrivning av var den finns, till exempel en sten, grop, brant,
lyktstolpe eller stakethérn. Pa varje checkpoint finns en bokstavskod som kan registreras pa ett
konto i appen eller pa hemsidan. Varje registrerad checkpoint ger en lottsedel med chans att
vinna fina priser. Utdver de 142 checkpoints som redan finns utplacerade i kommunen kommer
det att sldppas nya. Den 1 augusti slapps 10 nya checkpoints, den 1 september 10 nya och 1
oktober ytterligare 10 nya. Hitta ut haller pa till och med 1 november.

Stort intresse fran allméanheten

— Redan halvvigs in i sésongen for Hitta ut Har antal registretingat varit fler &n under hela férra
irets sdsong, nérmare 89 000 registrerade checkpointsbesdk med 2 644 deltagare, siger Lars-
Gunnar Bengtsson fran orienteringsklubben Stigmannen i Karlshamn. Att Hitta Ut &r sa popuilart
just | &r kan vara en effekt av coronaviruset, da manniskor soker sig Utomhus for &t hitta pa
aktiviteter att géra.

Ar efter &r har Karlshamns Hitta ut haft en topposition bland étt femtiotal mmm&kom:nmn
Sverige. Detta i férhallande till kommunstorleken. | &r &r 56 orter | Sverige med | Hitts ut.

Papperskartan finns att ﬁ‘bmta pg’dessaplatser:



e Karlshamns Turistinformation i Torgpaviljongen
» Radhuset Karlshamn

e Lansforsadkringar Karlshamn

e Tjaro — Blekinge skargard

¢ Sparbanken i Karlshamn

e Stora Coop Karlshamn

o Best Western Hotell Karlshamn

o Eriksberg Hotel & Nature Reserve

» Wellness Studio, Radhusgatan

Appen Hitta ut hdmtas dar appar laddas ner. Pa hemsidan hittaut.nu (http://hittaut.nu/) finns alla
orters Hitta ut-kartor, om du vill Hitta ut ndgon annanstans i Sverige.

Las mer pa hittaut.nu/karlshamn (http://hittaut.nu/karlshamn)

Foto: Vida och Giedrius Zubieliai



upptéicker att naturen 4r en viktig hélsokélla bade for kropp och sjél. Alla kan delta.
Hittaut genomfors med ideella krafter och det ar
kostnadsfritt att delta. Bara i Karlshamn plojer
15 eldsjalar arligen ner 1000 ideella timmar.
Finansieringen sker genom stod frén [ okala
naturvardssatsningen (LONA) och via samarbete med
foretag och organisationer.
Lars-Gunnar och motsvarande nyckelpersoner i andra
kommuner kan sina skogar, 6ar och vatten som fa andra.
- P4 4rets Hittaut-karta Karlshamn vill jag tipsa om att
bestka naturpdrlan Jirnaviks naturreservat med
Kamraleden samt Svalemalaleden sdder om Jarnaviks
Camping.

‘ Registfera dig pa
Hittaut!




Fran Miljoekstra Lansstyrelsen maj 2020

Miljoekstra ar ett nyhetsbrev fran Lansstyrelsen Blekinge.

Vi vill garna berstta om goda exempel inom miljdomréadet.

Har du nagot du vill beratta om? Hor av dig till miljoekstra@lanssty relsen.se.

Ut och njut med Hitta Ut

- Fantastiskt! Det ar just nu tréngsel vid parkeringarna till
Blekinges drygt 100 naturreservat.

Inleder den alltid like positive, oftast gronkladde, Lars-
Gunnar Bengtsson samtalet. Han &r en av eldsjélarna i
orienteringsklubben Stigménnen som var bland de forsta i
Sverige med att arrangera Hittaut. Ar 2010 startades
Hittaut i Karlshamn och har sedan dess fatt sallskap av
Karlskrona och Ronneby.

- Hittaut Karlshamn 2020 har efter en vecka mer @n dubbelt s& manga registrerade
deltagare och tagna checkpoints jamfort med samma tidpunkt férra &ret. Trenden
ar densamma i Karlskrona och Ronneby samt i dvriga drygt 50 arrangerande
kommuner i Sverige.

Hittaut har vaxt &r for ar. Alitfler kommuner arrangerar sig. Ett sténdigt Okat antal
manniskor far upp 6gonen for Hittaut. Lars-Gunnar betonar upptéckargléadjen, att
det ger naturupplevelser med ett spanningsmoment och att det &r anpassat for
alla ambitionsnivaer.

- Just nu (andra veckan i maj) har éver 1 700 "Hittautare" i Karlshamn registrerat
sig och gjort éver 41 500 checkpointsbesdk motsvarande éver 2 varv runt
jordklotet i rérelsekilometer. Varje dag strommar registreringar in.
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Rekommendationerna om social distansering och begrénsat resande spelar
sakerligen roll i den massiva 6kningen just i ar. Lars-Gunnar betonar naturens
lakande kraft i oroliga ovissa tider.

-Forskningen visar att om du vistas i naturen ddmpas oro, &ngest och du blir
lugnare. Alltfler upptécker att naturen &r en viktig hélsokalla bade for kropp och
sjél. Alla kan delta.

Hittaut genomférs med ideella krafter och det ar
kostnadsfritt att delta. Bara i Karlshamn pléjer
15 eldsjalar arligen ner 1000 ideella timmar.
Finansieringen sker genom stdd fran Lokala
naturvardssatsningen (LONA) och via samarbete
med féretag och organisationer.

Lars-Gunnar och motsvarande nyckelpersoner i
andra kommuner kan sina skogar, 6ar och vatten
som f& andra.

- P4 arets Hittaut-karta Karlshamn vill jag tipsa om
att bestka naturpérlan Jarnaviks naturreservat
med Kamraleden samt Svalemalaleden séder om
Jarnaviks Camping.




Svenska Orienteringsfﬁrbundet

Hl-tta.ut till motion och
naturupplevelser

i LT RRer

© Rekordmaénga hittar ut
Oskarsham

Premiiiren av Hittaut blev en succé:
"Fjolarssiffran kommer att slis med
histliingder”

LASARTEXT: Hittaut - en coronaviinlig
aktivitet | sommar

gk

- 2 Succéstart - dubbla antalet deltagare |~ e
Det skrivs myckel om hittautl Hér et par exempel pa artikiar som publicerats de senaste veckorna,

Succé for hittaut — rekordméanga viljer coronasiker motion med karta

1 princip alla idrottstévlingar &r instélida med anledning av cor demin. Orienteringen déremot upplever en boom. Detta mycket tack
vare de ollka formerna av motionsorientering, dir Svenska Orienteringsférbundets hittaut redan slagit alla rekord,

Uppdaterad:
19 MAJ 2020 10:08

Pa grund av coronasmittan star stora delar av Idrottssverige stilla, men ute | skeg och mark rér sig betydligt fler manniskor 3n normalt. Och manga
vélier att géra det med en karla i hand.

De senaste dagama har Svenska Orienteringsforbundets friskvardssatsning hittaut natt tva milstolpar. Férst passerade antalet registrerade
checkpoints den magiska grénsen 1 miljon. Och strax dérefter gick deltagarantalet Sver 43700 personer. Det innebir att hittaut — sam drivs ideellt av
orlenteringskiubbar och &r gratls fér anvandaren —redan | mitten av maj har lockat lika manga deltagare som under hela flolaret.

- I de hiir tiderna har idrotten en viktigare uppgift &n nagonsin att fylla. Att folk isoleras och blir stillasittande &r livsfarligt. Vi jobbar stenhart pa att
siitta folk | rorelse, gamla som unga, och det &r fantastiskt kul att sa manga upptécker hittaut och vara aviiga motionskoncept, séger Susanne
Sdderholm, forbundschef.

Efterfragan pa en utomhusaktivitet utan risk fr smittspridning blev mycket stor nér coronapandemin nadde Sverige, med instéllda aktiviteter tll foljd.

Over hilften av de 56 orienteringskiubbar som arrangerar hittaut skyndade p4 farberedelserna och Iyckades starla sésongen flera veckar tidigare &n
planerat, | vissa fall med enbart digital karta | appen och pa hemsidan, i véintan pa att papperskartan skulle bli klar i tryckerlet. | flera fall finns
mdjligheten att sjélv ladda ner och skriva ut kartan,

Svenska Orienteringsfarbundets hittaut-samordnare Linnea Bérjars har mérkt flera fecken pé den glora efterfragan,

- Jag har bland annat blivil kentaktad av en rad orienteringsklubbar som visat intresse for att arrangera hittaut och det har hittills genererat tvd nya
hittautorter: Tullinge och Arvika. Nu jobbar arrangérerna med att fardigstalia kartorria ach placera tit chéckpoints med farhoppning'om att kunria dra
igéng hittaut fér deltagare inom en snar framtid, beriittar Barjars,

- Det &r en san ynnest att f4 jobba med defta friskvardsprojekt! Med hittaut kommer folk ut och rér p4 sig, utan att trotéa restriktionemna. Supervildigt
fér folkhilsan, fér savél det fysiska som psykiska vilmaerndet.

HAR kan du lsa mer om hittaut och hitta alla arrang@rer runtom | landet.

Fakta om hittaut

I tio &r har hitaut lockat tusentals deftagare alt ta sig Ut och leta checkpoints. | dag finns hittaut pé 58 ofter. Hittaut &rive \dealit av criéhteringsidubbar beh B gratis
f6r anvéndaren,

Dehagaren tar mad kartan ph promenadsh, cykelfuren ellor Iprundn och akdivarar pa sé vis bade kreppen dch hikman - samiigt $9m hen Bven ki Ubptacka
ngra nya platser, Vid varje checkpoint fitns en kod som deltagaret kan egistrera pé sitt konto, med chans att vinha fin priser.,

Alla kan deita wtifran sina f6r(tedttningar, dygnet runt under séisongen som vanligtvis striicker sig frén maj ti oldober. Hittaut finfis 4veh som fiskvardshrajeld for
féretag och skolor,

Annons
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Forfattaren och ekonomiprofessorn Micael Dahlen dlskar att springa vilse -
eftersom det héller bade hjdrnan och kroppen i trim. I sin nya bok férklarar
han varfor vi blir lyckligare av att rora pa oss.

TEXT ANNIKA GOLDHAMMER FOTO MARTIN STENMARK

MICAEL DAHLEN TRANADE INFOR ett motionslopp och
sprang sin vanliga runda i skogen ndr han fick

ett infall: Vad hdnder om jag limnar sparet och
springer s langt in i skogen jag kan pa tio sekun-
der? Han testade och upptéckte att triningen blev
bide littare och roligare.

- De som héll sig till stigen undrade nog om det
var en ilg i skogen, men for mig blev det ett spén-
nande avbrott. 54 sméningom borjade jag springa
ritt in i skogen direkt eftersom jag insig att det
var mycket roligare att hitta pa egna vigar, siger
Micael Dahlen.

Han har gjort sig kiind som den okonventionelle
professorn som undviker upptrampade stigar bide
bildligt och bokstavligt. Han har alltid gillat att
trina, men det var forst for ndgra 4r sedan som
han knickte koden till hur han kunde fa den att
bli rolig,

- Allt som dr annorlunda och vicker nyfikenhet
ger mig rorelseglidje, sa jag borjade hitta pa olika
sitt att utmana mig sjélv.

Sedan dess har han bland annat sprungit Mid-
nattsloppet pé kryckor, gjort fem maror pa fem
dagar lings Gota Kanal, paddlat frin Stockholm
till Visteras och sprungit frén kust till kust i
Italien. Utmaningarna har ocksa resulterat i tri-
ningsboken "Starkt kul”, i vilken Dahlen visar
hur man kan fa in trdningen i vardagen genom att
till exempel gora yoga pé skrivbordet eller chins i
busskuren.

FORSKAR OM LYCKA
I hans senaste bok, "En liten bok om lycka”, for-
klarar han varfér vi mér bittre om vi ror pa oss.

— Bara en sddan sak som att g& uppfor trappan i
stillet for att ta rulltrappan gor skillnad. Vi under-
sokte det i Stockholms tunnelbana och kom fram

till att de som rorde pé sig kiinde sig lite gladare.

Enligt Dahlen finns det flera forklaringar.

~ Det finns ménga konkreta biokemiska effekter
av att rora pa sig, Det siitter i gdng lyckohormoner
och dkar blodflodet, vilket gor att bade hjarnan
och kroppen fungerar béttre. Det ger ocksa tkad
puls och gér oss varmare, vilket leder till 6kat
vilmaende,

TRANINGSRESA PA HEMMPLAN

Micael Dahlen har som mal att trédna varje dag och
att varje pass ska utmana bade hjarnan och krop-
pen. Darfor tranar han gérna i skogen.

~ Aven om man rér sig i samma skog dr det en
ny upplevelse varje ging eftersom allt férdndras.
Det stimulerar alla sinnen. Sedan ir det littare
att springa vilse, och det gillar jag. 84 linge det
ir over 15 grader och jag vet att jag har orken och
formagan att hitta tillbaka s 4r det bara kul.

1 sommar ska han utforska naturen runt
Stockholm tillsammans med sin fru och tva
tondringar.

- Det ir populidrt med triningsresor, men man
beh#ver inte dka till andra sidan virlden for att
gora en. Vi kanske springer uppfor ett berg ena
dagen, utmanar varandra i chins i skogen nista
dag och ser vem som kommer férst Gver sjon i
kajak den tredje. Jag tror att det kan bli en jatte-
hiftig semester. &

Micael Dahlen

Atder: 47 ar,

Bor: Stockholm.

Familj: Fru och tva barn.
Aktuell: Senaste boken
"En liten bok om lycka"
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Utetraffar raddar liv

Friluftsliv som hjilp mot psykisk ohilsa ar ett framgangsrecept.
Det har projektet "Hang med oss ut” visat tydligt. Nu hoppas
initiativtagaren, Therese Rosenkvist, att fler hinger pa.

TEXT MATS NYMAN

"HANG MED 085 UT" startade 2016 som
ett samarbete mellan socialpsykiatrin i
Sjobo kommun och Friluftsfrimjandet.
Idén kom fran Therese Rosenkvist som
ar arbetsterapeut och mycket frilufts-
intresserad. I sitt arbete med att hjilpa
minniskor med psykisk ohdlsa upp-
téckte hon att promenader i naturen var
mycket uppskattade. Utifrdn sin egen
erfarenhet och den forskning som finns
pa omradet ville hon dérfér utveckla
arbetet i naturen ytterligare,

- Jag ville att det skulle leda till na-
got mer #n att bara vara ett trevligt
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inslag i vir verksamhet. Att det skulle
vara ett steg vidare ut i samhillet for
deltagarna, berittar hon.

Lésningen blev ett samarbete med
Friluftsfrimjandet dér personal fran
kommunen gér deras ledarutbildning
for att kunna leda grupper i olika fri-
luftsaktivitetet. Gruppdeltagarna blir
medlemmatr i Friluftsfrimjandet och
far ddrmed ocksd mojlighet att, ndr de
kinner sig redo, vara med i féreningens
ovriga aktiviteter.

Sedan 2018 ér dven Ystad och
Tomelilla med i projektet, som da

uppgraderades till "Hing med oss ut
2.0”. For att kunna sprida konceptet
till fler kommuner inleddes arbetet
med att ta fram en metodhandbok for
samarbete mellan socialpsykiatrin och
Friluftsfraimjandet.

~ Vinsten av att samverka pa det
hir sittet har blivit vildigt tydlig. Att
involvera Friluftsfrimjandet hjilper
deltagarna att inte fastna i kommunens
verksamhet, utan faktiskt ta sig vidare
ut | samhillet. Det hjilper ocksa till att
minska stigmat kring psykisk ohilsa,
siiger Therese Rosenkvist.

SER STORA FRAMSTEG

I "Hing med oss ut” traffas deltagarna
var tredje vecka for att testa olika saker
tillsammans. Matlagning, vandring,
kanotpaddling och mountainbike &r
ndgra av aktiviteterna som har genom-
forts. De positiva effekterna sag Therese
Rosenkvist redan nar hon var ute med
det forsta gédnget.

- Vi sdg jattesnabbt att den har grup-
pen betedde sig helt annorlunda nér vi
kom ut, De blev mer sociala, 6ppnare
och gladare, berittar hon.

Deltagarna har intervjuats bade
innan de bérjat i gruppen och efter ett
rs medverkan. Bland annat fick de
skatta sitt miende ndr det galler dngest,
depression, tvingssyndrom, social fobi
och andra symtom. Alla deltagare har
gjort férflyttningar till det béttre pa
samtliga omraden.

En avdeltagarna, som har varit nere
ien djup depression och var néra att
ta sitt cget liv, beskrev "Hang med
oss ut” som det som fick honom att
vilja leva vidare. Fér andra har del-
tagandet lett till 5kat engagemang i
Friluftsframjandet.

~ Det dr verkligen helt fantastiskt att
fA se midnniskor md bittre och utveck-
las, siger Therese Rosenkvist, me
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dxel Rydstrdm, IF Udd, var en framgdngsrik spjutkastare, tvd génger
Europamdstare som veteran. Fote: UDDS ARKIV.

sersoner pé plats, men det officiella publikrekordet blev
14 564! Efter tre kvalmatcher var Hogadal, tillsammans
ned Djurgdrden, klara f6r Allsvenskan. Leif Johnsson, IF

Jdd, vann SM i tresteg, en seger som han upprepade tvd
ir senare.

Janska snart visade det sig att HIS inte riktigt réickte till
Allsvenskan och kanske det berodde pé att av de som
munnit trean 1958 fanns fortfarande 9 (11) med i laget. Ett
var nyforvérv hade sannolikt haft stor betydelse. Publiken

kom dnd4, och i premifiren mot Orgryte kom &ver 10 000
dskddare och fram till mitten av augusti var fortfarande
publikintresset stort och mot Norrkdping kom det Gver
12 000. De sista tre hemmamatcherna svek publiken

men snittet hamnade &nda strax 6ver 7 000/match. Man
hamnade sist i tabellen, med bara nio poing, och ater var
Bambis biste malskytt i laget, nu med 8 mal.

Under négra sdsonger i bérjan av 1960-talet spelade Ho-
gadal bandy i div. 4 Blekinge och #ven om det ibland var
mildvéder sd kunde HIS manga ginger spela sina hem-
mamatcher pd Viigga Norras landisbana, istillet for pa
Solgérda skridskobana som bebyggts med tiden. Redan
1942 hade HIS bandylag spelat DM-final, men da forlorat
mot Carlskrona BF med 4-5.

1962 hade IFK en hard fight med Bromélla om seriese-
gern i div. 3 och forst i sista matchen avgjordes allt nir
IFK pa Vigga tog emot Bromdlla. Det kriivdes seger for
IFK men matchen slutade 3-3, infor 3 469 &skidare och
Bromdlla flyttades upp i tvéan,

I bérjan av augusti arrangerade IF Udd trelandskamp i
friidrott mellan Danmark A, Finland B och Sverige B. Iti-
for denna landskamp rustades Véigga upp och fick ny r6d
stybb som lyste upp arenan. Dessutom skumplast till stav-

Hans Rolander var i mer én
50 ar friidrotisengagerad och
Jramstod som IF Udds starke.
Som tréinare lotsade han
mdnga till framgéangar. Rolan-
der var ocksé en period ord-
fovande i Blekinge Friidrotts-
forbund, Foto: BLEKINGE
FRIIDROTTSFORBUND.
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De nya allvéidersbanorna fick sitt elddop i samband med stafett-SM sommaren 1992. Foto: UDDS ARKIV.

hopparna s att de kunde landa mjukt. Bland de svenska
grensegrarna mérktes Lennart Jonsson, ursprungligen
fran Udd, vilken vann 400 m. Finland vann landskampen
fore Sverige och Danmark, och publiken uppgick till ca
1 300.

1963 spelade alltsa Hogadal ater i div. 2 och IFK i div.

3. HIS hamnade pé femte plats och i trean kimpade IFK
iter med Hissleholm om seriesegern och denna gang
lyckades man sta distansen ut. Man vann med fyra podng
och darmed uppflyttning till div.2, dér man alltsd skulle
komma att fa spela derbymatcher mot Hogadal! Leif
Johnsson, Udd, som vann tresteg i finnkampen, utsgs till
“Blekinges béste idrottsman 1963

1964 fyllde Karlshamns stad 300 &r och en av jubileums-
aktiviteterna var SM i friidrott for herrjuniorer, som
arrangerades av IF Udd den 18-19 juli. Inte mindre &n
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238 deltagare fran 96 (!) klubbar var anmélda och #ven
om nagon av favoriterna uteblev si var det hogklassiga
tivlingar pd Viggas erkiint fina banor. Publiken uppgick
till ca 2 000 i det hirliga sommarvédret. Bland segrarna
miirktes Bo Althoff (100+200+400 m), Ulf Hogberg, An-
ders Girderud, Lars-Olof Ho6k, Lillen Burlin med flera.
Aven en ung Ricky Bruch deltog, men fick noja sig med
tva bronsmedaljer.

Infér séndagens friidrottstdvlingar hade bagskyttarna
invaderat Vigga och bland deltagarna sag man Maj-Britt
Johansson, vilken tta ar senare déltog pa OS i Miinchen.
Detta ar méttes for forsta gingen Hogadal och TFK i div.
2 och bada lagen hiingde kvar. HIS botjade svagt men
efter att Bambis gjort comeback kom segrarna och dess-
utom vann Sune Jonsson skytteligan i div. 2 dstra med 19
madl. IFK lyckades med ett nddrop hénga kvar och stor
betydelse hade segern mot HIS med 4-1 under hostom-
ghngen. Varens match IFK-HIS slutade 1-2 infor néistan



3 500 Askadare. Den 2 augusti spelade Sverige B mot
Finland B i en fotbollslandskamp med resultat 2-0 infor
drygt 4 000 askéadare.

Aret darpa var det ihallande regn under sommaren, vilket
gjorde att Viiggas 1oparbanor ofta stod under vatten, vil-
ket naturligtvis storde tdvlingsverksamheten. Bland Udds
ungdomar utmirkte sig 18-arige Christer Celion genom
att hoppa 2.03 i en inomhustévling. Fér fotbollslagen
blev dret dystert d& savil Hogadal (11:2) som IFK (12:a)
ramlade ur tvian och det blev uppenbart att HIS inte for-
yngrat sitt lag i tid sedan den allsvenska tiden, och IFK:s
trupp var alltfor tunn.

Hogadal har sedan aldrig lyckats &terkomma i fotbollens
finrum utan har mestadels hallit till i div. 3 och div. 4,
men 4ven varit nere i femman. IFK gick ungefér samma
de till motes, men under fyra sisonger i mitten av
1990-talet var laget ater i tvian, liksom man kommer att
vara under ar 2020, efter en mycket Sverraskande seriese-
ger i div. 3 sydostra!

IFK:s damlag har under de senaste fem dren spelat i tvdan
och 2019 nadde man sin framsta placering dd man kom
fyra i div. 2 sydostra Gotaland.

Fran slutet av 1960-talet arbetade [F Udd hdrt for att fa de
styrande 1 Karlshamn att forstd att man behovde allvi-
dersbanor for att kunna utvecklas. Inget héinde emellertid
och ménga tivlingar stordes av de regnsjuka banorna,
men man lyckades and pa ett bra sitt genomfora JSM i
tiokamp hdsten 1970. Trots problem med hemmabanorna
hade man vissa framgangar, och 1972 blev Bengt-Erik
Mattisson uttagen till ungdomslandslaget i stafett 4x400
m vid landskampen mot Finland p& Olympiastadion i
Helsingfors!

1973 hoppade Christer Celion 2.14 i hgjdhopp, ett klubb-
rekord som star sig &n idag.

1977 fick Udd tva svenska ungdomsmdstare, Christina
Jonfelt och Thomas Nyberg, bada pa 300 m hick! Christi-
na deltog i u-landslaget och slog svenskt ungdomsrekord
pé 300 m hack med 43,48.

Elsa Enarsson, IF Udd, dr en av Sveriges frdmsta veteranfriidrotiare
genom tiderna. Foto: ROLAND ANDERSSON.

Christina och Thomas deltog i landslagssammanhang de
nirmaste &ren och Udd hade ménga framgangar inom
ungdomsleden och vann sensationellt lagtdvlingen vid
Oresundsspelen 1979. En av forenings sprinters i bdrjan
av 1980-talet var Per-Anders Persson som under namnet
von Scheele deltog vid vinter-OS i Calgary 1988, i bob!
Vid festivaltaget sommaren 1989 hade IF Udd ett mycke:
fyndigt plakat "P4 Vigga trinar vi i giigga!” och i slutet
av aret kom det linge efterlingtade beskedet — Allviders-
banorna pd Vigga skall vara klara 1991!
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