Inbjudan till traningshelg i Ahus 10-12 februari 2017

| februari &r det dags att &ka till Ahus p& klubbens traningslager. Lagret dér alla klubbens
medlemmar ar valkomna och med tréningar som passar alla.

Det finns olika svarighetsgrader. Vit, gul, orange och svart niva pa samtliga traningspass.
Vi kommer att bo i Strandvillan i norra delen av Ahus, precis vid havet och granne med
PAN:s klubbstuga. Ga garna in pa www.strandvillan-ahus.se och las om vart boende.

Vi kommer ocksé att ha tillgang till PAN:s klubbstuga dar vi duschar och bastar (den ligger
pa samma tomt som Strandvillan).

Vi &ker fran Karlshamn kl. 18:00 pa fredag kvall. Vi flyttar in i Strandvillan och springer en
natt-traning direkt darifran. Efterat duschar vi och &ter lite mat.

Efter frukost pa lordag aker vi till traning i narheten av Furuboda. Efter traningen badar vi i
simhallen, ater lunch och har lite paus i Furuboda.

Pa eftermiddagen har vi ett nytt traningspass med dusch och bastu vid boendet.

Pa kvallen blir det trevligheter och naturligtvis mat.

Vi kommer att springa PAN Kristanstads vintercup pa séndagen tillsammans med
klubbarna i Kristianstadstrakten. Det blir gemensam start, valfritt antal slingor och pa niva
som passar alla. Starten kommer att vara ca 500 meter norr om Strandvillan.

Lagret kommer att avslutas i Furuboda med bad och lunch.

Valkommen med din anméalan pa Eventor (med din inloggning), se under
Klubbaktiviteter, eller till bigge@stigmannen.se. Hor aven av dig for fragor.
Anmalan senast den 22 januari.

Du kan anmaéla dig till delar av lagret. Klubben subventionerar lagret. Kostnaden ar 650
kronor for vuxen och 325 kronor for barn.

Det kommer ett program med tid for de olika aktiviteterna och platser for traningarna ca 1-
2 veckor innan det ar dags att &ka till Ahus.

Valkommen till klubbens lager for trdning och gemenskap!
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