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Vid Nytdppets badplats, strax éster om Matvik.
Vagvisning frén E22 Karlshamn Ostra.

P& grund av det stora intresset och begrénsade parkeringsutrymmen ber
vi er som har egna kajaker att parkera i Matviks Hamn och paddla 500m
dsterut till badplatsen/samlingsvid Nytdppet .

Ni som hyr kajaker parkerar vid Nytappet, 300 m frén samlingsplatsen.
Ingen parkering langs véigen mot badplatsen vid Nytappet. Ett litet antal
parkeringsplatser finns vid badplatsen.

Start sker 10:00 for tévlingsklassen och f6r motionsklassen strax dérefter.
Innan start ska alla lag senast 09:30 ha registrerat sig i sekretariatet

vid Nytdppets badplats. D& f&r ni lagkuvert med PM och instruktioner.
Tank pé& aft alla férberedelser ska vara gjorda till 09:30. Ni som hyr
kajak bér komma i god tid fér att hadmta ut er kajak.

Fore start visar KajakSyd hur kamratréddning gér till. Alla samlas dé vid
bryggan pd Nytépptes badplats

Notera angiven startlinje p& &versiktskartan — mellan trampolinen och

stor skérm pé& Kalv®, alla lag ska passera startlinjen.

-15 minuter fére start f&r deltagarna var sin ihoprullad karta. Ni beger er
direkt till startpositionen i era kajaker.

-OBS! Kartan f&r vikas upp férst 5 minuter fére start nér ni hor férsta
startskottet.

-1 minut fére start hissas svenska flaggan.

-Vid andra stariskottet ...kér ni s& det sprutar.

Samma startprocedur f6r motionsklassen, som startar efter tavlingsklassen.

Tavlingen ér en 2-manna patrulltévling. Vid start fér laget kartor med
alla kontroller inritade. Kontrollerna f&r besékas i valfri ordning. Det lag
som forst stémplat vid alla kontroller och tagit sig i mal vinner. Laget fér
tv8 kartor, varje deltagare f&r varsin karta.

Laget fér forflytta sig i kajak med tillbehér, simmandes eller springandes.
Dock utan tekniska hjalpmedel som gps, motor eller att bli bogserad av
n&dgon med motor. Att bogsera sin lagkamrat ér okej. Laget ska hélla
ihop under den tiden man forflyttar sig pé eller i vatinet. OBS detta ér
mycket viktigt av sékerhetsskdl. B&da deltagare behéver dock inte
beséka kontrollerna pé land tillsammans.

NYHET | &r &r det fillatet att anvénda tvé Sportldent-brickor och dela pé
sig d& man tar kontrollerna pé land. Delar man pé sig pé vatinet leder
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det till diskvalifikation. Kontroller som ligger i eller néra strandkanten
réknas som ndbara frén land, se exempel nedan:

Vid mé&lgdng skall laget ha fysisk kontakt. Har tv& Sportldent-brickor
anvdnts ska bégge brickorna mélstémpla varav den senare
maélstamplingen galler som maltid.

Efter malstampling laser ni av er Sportldentbricka i sekretariatet och
darefter ar det viktigt att ni lyfter upp er kajak pd land s& att den ej ligger
i vagen fér lag som ska gd& i mél, funktionérer finns vid behov fillhands
for att hjalpa till.

Tavlingsklass samt motionsklass

Skargdrdskarta — sjdkort Karlshamn i skala 1: 10 000, ekvidistans
2,5 m. Kartan ér fardigvikt ca 50 x 50 cm, s& ni vid starten kan
dverblicka hela banan. Kartan tal vatten och tusentals vikningar.

Djupt vatten med mindre grund. Sma&kuperad skargérdskulturmark. Bitvis
sv@rframkomligt och med uppvuxen undervegetation.

F&s separat i plastficka.

Tomtmark samt p& kartan utmérkta f&gelskyddsomréden.
Respektera privata bryggor.

Sportldent anvands i samtliga klasser. De som |&nar brickor hamtar
dessa i samband med registreringen. Vid varje kontroll ska ljud- och
ljussignal invédntas. Testkontroll finns pé& tévlingscentrum. Férlorad
l&nebricka debiteras med 525 kr. Glém inte att témma Sl-brickorna
innan start.

NYHET | &r &r det till&tet att anvéinda tvé Sl-brickor och dela pé sig d&
man tar kontroller pd land.

Finns utplacerad p& banan 6r b&da klasserna och markerad pé kartan.
Maxtiden &r 5 h. Lag som inte stamplat vid alla kontroller kommer att bli
placerade i ordning efter hur m&nga kontroller man besékt. Overskrider
man maxtiden rdknas en kontroll bort var 5:e p&bériad minut. Alla lag
far en placering éven om alla kontroller ej besdkts.

Finns vid samlingsplatsen samt markerat pd tévlingskartan.

Badplats precis vid samlingsplatsen.

Alla tévlande bjuds pé tv& hamburgare och dricka efter mélgéng. Det

finns @ven lattare fértéring som kaffe, bananer, hamburgare och godis
till f5rsaljning.
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Under banan kommer man bitvis att réra sig i skogen varfér det
inte ar ldmpligt med sandaler eller dylikt. Joggingskor rekommenderas.
Flytvast ar obligatorisk hela tiden man férflyttar sig i eller pé& vattnet.

- De badplatser som ér markerade pé tévlingskartan ér sandstrand, dér
det @r latt att komma i och ur kajaken.

- En vattenfast penna fér att rita in sin planerade bana kan vara bra sé
man inte glémmer ndgon kontroll samt snére fér aft j@mféra végval.

- Kissa inte i motvind.

- Senilsnére eller flythjalpmedel till Sportldent-brickan.

Det snabbaste laget i Motionsklass samt snabbaste dubbel- respektive
singelkajaklaget i Tavlingsklass f&r gratis startavgift &r 2009, samt pris till
de tre férsta i respektive klass. Prisutdelning sker cirka en timme efter
forsta lag i respektive lag gétt i méil.

Det kommer att finnas féljebétar i tavlingsomrédet som kan nés pé
nedanst&ende nummer:

Henrik Nydahl 073 14 04 998

Gabriel Bengtsson 0708 90 02 82

Lars-Gunnar Bengtsson 0768 81 06 12

Jakob Bengtsson 070 36 44 564

Deltagarna ska medtaga en mobiltelefon (vattentatt férpackad) for att
vid behov snabbt kunna nd fsljieb&tarna.

Tavlingsled.: Gabriel Bengtsson 0708-900 282, gabbe@stigmannen.se
Jakob Bengtsson, 070-3644564 jakob@stigmannen.se

Frén samlingsplatsen kan man félja inledningen och avslutningen pé
tévlingen. Det finns ocks& mojlighet att besdka en publikkontroll belégen
pd en av Blekinge skargérds basta utsiktspunkter, Karringberget, ca 2,5
km enkel vag frén samlingsplatsen. Karta som visar véagen finns vid
samlingsplatsen. Man féljer en stig langs kusten utanfér staketet som
omgdrdar Eriksbergs viltreservat. Har man tur kan man f& se béde
hjortar och en massa annat vilt .

En orienteringsbana (banléngder mellan 3 och 6 km, medelsvar) start
mellan 09:00 och 12:00, kostnad 30 kr

Det finns méjlighet till orienteringstréning (p& land) dagen innan
tévlingen, start fr&n 17:00 (banléngder mellan 3 och 6 km, medelsvér),
kostnad 30 kr. Det finns mojlighet aft télta pd samlingsplatsen natten
innan tavlingen - garanterad havsutsikt, grillen @r ténd hela kvéllen.

Kajakorienteringsméstarnas végval, resultat, bilder och reportage ansl@s p& Stigménnens nésta
arrangemang Havs-OL 2 - 3 juli p& Sterné samt p& Stigménnens hemsida www.stigmannen.se
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