
PM Havs-OL 2005
30 juni – 1 juli

med Blekingecupen och Listermästerskapen

Samling Matvik. Vägvisning från E22 tpl Karlshamn östra. Avstånd 
parkering – TC max 700 m.

Start Första start 18:00. Efteranmälda startar före. Fri starttid för öppna 
klasser och inskolning. Följ orange-vit snitsel:
Dag 1: 700 m
Dag 2: 1600 m längs trafikerad bilväg
I enlighet med tävlingsreglerna får D/H18 och äldre kartan i 
startögonblicket, övriga 1 minut i förväg.

Sammanslagna klasser På grund av få anmälda har löpare flyttats enligt följande:
Dag 1: D20→D21; H20→H21; D35M→D21M; D55M→D45M; 
H55M→H45M.
Dag 2: D18→D20; H18→H20; D35M→D21M; D40→D35; 
H45M→H35M; D65→D60.
Berörda löpare har enligt tävlingsreglerna rätt att dra tillbaka sin 
anmälan.

Strukna klasser Följande klasser har inga anmälda och har därför strukits:
Dag 1: D20M, H20M, H21M, H80.
Dag 2: D20M, H20M, H21M, D55M, H55M, H80.
Om någon vill efteranmäla sig i H21M kan klassen komma att 
återuppstå eller slås ihop med H35M.

Öppna klasser Ö1-Ö9, inskolning. Försäljning 16:30–18:30, start 18:00–19:00.
Knatteknat Start på TC 17:00–18:00
Nummerlappar Bäres av löpare i följande klasser:

Dag 1: D/H12-16
Dag 2: D/H20-21
Självservering vid start.

Karta Matvik, skala 1:10 000/1:15 000, ekv 5 m, tryckt 2005. Kartan är 
nyritad. Kartritare Kenneth Kaisajuntti, Mörrum.
Skala 1:15 000 för D/H18-35, 1:10 000 för övriga.

Terrängbeskrivning Detaljrik terräng med inslag av kulturmark, måttlig kupering, 
mestadels god framkomlighet.

Snitsling En otydlig stig är markerad med vit snitsel i terrängen.

Pre
limi

närt



Förbjudna områden Finns (utöver tomtmark) och är markerade på kartan och i 
terrängen.

Stormskador Dag 1: Ett område med vindfälld skog är markerat som farligt 
område på kartan.

Varning! Varning för stenbrott med branta stup.
Stämplingssystem SportIdent. Löpare som inte har egen bricka kan hyra i 

direktförsäljningen.
Maxtid 2,5 h.
Viltrapport Lämnas vid målet.
Toalett Finns på TC och vid start.
Dusch Varmdusch utomhus i anslutning till TC.
Övrig service Välsorterad marka med bl.a. grillade hamburgare, öppen från 

17:00.
RA-sport från Hyltebruk erbjuder sportförsäljning.
Barnpassning, öppen från 17:00.

LM dag Dag 1 (30 juni) är även Listermästerskap (dag) för Västra Blekinge.
Blekingecupen Dag 1 ingår även i Blekingecupen för ungdomar.
Priser D/H10–16: Sedvanlig prisutdelning. Se resultattavla för antal 

priser.
D/H18–21: Priser till de tre främsta i varje klass.
D/H18–75, huvud- och motionsklasser: Utlottning av presentkort 
bland alla godkända.
U1-4 och öppna klasser: Ett pris/klass lottas.
Inskolning: Pris till alla!
Priser utlottas till dem som besökt Tärnö och lämnat in svar på 
uppdragen.
Lyssna på speakern för närmare information.

Tävlingsledning Tävlingsledare: Peter Holmgren
Banläggare: Göran Andersson

Ingalill Wikingsson
Tävlingskontrollant: Lars-Gunnar Bengtsson
Bankontrollant: Olle Nilsson
Pressansvarig: Anneli Enckell

Stigmännen Karlshamns OK hälsar er 
välkomna och önskar lycka till i skogen!


