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Vid Nytappets badplats, strax 6ster om Matvik.
Vagvisning frdn E22 Karlshamn Ostra.

Vid kajakuthyrningen i Nytappet samt vid badplatsen.

Start sker 11:00 for tavlingsklassen och for motionsklassen strax

darefter. Innan start ska alla lag senast 10:30 ha registrerat sig i
sekretariatet vid Nytappets badplats. D& far ni lagkuvert med

PM och instruktioner.

Tank pa att alla férberedelser ska vara gjorda till 10:30. Ni som
hyr kajak bér komma i god tid for att hamta ut er kajak.

Notera angiven startlinje pa 6versiktskartan — mellan
trampolinen och stor skarm pa Kalvo, alla lag ska passera
startlinjen.

-15 minuter fore start far deltagarna var sin ihoprullad karta. Ni
beger er direkt till startpositionen i era kajaker.

-OBS! Kartan far vikas upp forst 5 minuter fére start nar ni hor
fOrsta startskottet.

-1 minut fOre start hissas svenska flaggan.

-Vid andra startskottet ...kor ni s det sprutar.

Samma startprocedur for motionsklassen, som startar efter
tavlingsklassen.

Tavlingen ar en 2-manna patrulltaviing. Vid start far laget
kartor med alla kontroller inritade. Kontrollerna far besokas i
valfri ordning. Det lag som forst stamplat vid alla kontroller och
tagit sig i mal vinner. Laget far tva kartor, varje deltagare far
varsin karta.

Laget far forflytta sig i kajak med tillbehor, simmandes eller
springandes. Dock utan tekniska hjalpmedel som gps, motor
eller att bli bogserad av ndgon med motor. Att bogsera sin
lagkamrat ar okej. Laget ska halla ihnop under den tiden man
forflyttar sig pa eller i vattnet. OBS detta ar mycket viktigt av
sakerhetsskal. BAda deltagare behover dock inte bestka
kontrollerna pa land tillsammans.

OBS! Endast en bricka per patrull anvands.

Kontroller som ligger i eller nara strandkanten raknas som
nabara fran land, se exempel nedan:



Klasser

Karta

Terrang

2 &~

Vid malgang skall laget ha fysisk kontakt.
Tavlingsklass samt motionsklass

Skargardskarta — sjokort Karlshamn i skala 1: 10 000, ekvidistans
2,5 m. Kartan ar fardigvikt ca 50 x 50 cm, s& ni vid starten kan
overblicka hela banan. Kartan tal vatten och tusentals
vikningar.

Djupt vatten med mindre grund. Smakuperad
skargardskulturmark. Bitvis svarframkomligt och med
uppvuxen undervegetation.

Kontrollbeskrivning Fas separat i plastficka.

Forbjudna omraddenTomtmark samt pa kartan utmarkta fagelskyddsomraden.

Stamplingssystem

Maxtid

Toaletter
Dusch

Ovrig service

Kladsel

Respektera privata bryggor.

Sportldent anvands i samtliga klasser. De som |lanar brickor
hamtar dessa i samband med registreringen. Vid varje kontroll
ska ljud- och ljussignal invantas. Testkontroll finns pa
tavlingscentrum. Forlorad lanebricka debiteras med 300 kr.
Glom inte att tomma Sl-brickorna innan start.

OBS! Endast en bricka per patrull anvands.

Maxtiden ar 5 h. Lag som inte stamplat vid alla kontroller
kommer att bli placerade i ordning efter hur manga kontroller
man besokt. Overskrider man maxtiden raknas en kontroll bort
var 5:e pabdrjad minut. Alla lag far en placering a&ven om alla
kontroller e] besokts.

Finns vid samlingsplatsen samt markerat pa tavlingskartan.
Badplats precis vid samlingsplatsen.

Alla tavlande bjuds pa tva hamburgare och dricka efter
malgang. Det finns aven lattare fortaring som kaffe, bananer,
hamburgare och godis till forsaljning.

Under banan kommer man bitvis att rora sig i skogen varfor
det inte ar lampligt med sandaler eller dylikt. Joggingskor
rekommenderas. Flytvast &r obligatorisk hela tiden man
forflyttar sig i eller pa vattnet.



Tips frAn coachen:

Priser

Foljebatar

Tavlingsledning

- De badplatser som ar markerade pa tavlingskartan ar
sandstrand, dar det ar latt att komma i och ur kajaken.

- En vattenfast penna fOr att rita in sin planerade bana kan
vara bra s& man inte glommer nagon kontroll samt snore for
att jamfora vagval.

- Senilsnore eller flythjalpmedel till Sportident-brickan.

Det snabbaste laget i Motionsklass samt snabbaste dubbel-
respektive singelkajaklaget i Tavlingsklass far gratis startavgift
ar 2011, samt lite annat smatt och gott. Prisutdelning sker cirka
en timme efter forsta lag i respektive lag gatt i mal.

Det kommer att finnas foliebatar i tavlingsomradet som kan
nas pa nedanstaende nummer:

Gabriel Bengtsson 0708 90 02 82

Lars-Gunnar Bengtsson 0768 81 06 12

Jakob Bengtsson 070 36 44 564

Deltagarna ska medtaga en mobiltelefon (vattentatt
forpackad) for att
vid behov snabbt kunna na foliebatarna.

Tavlingsledare: Gabriel Bengtsson 0708-900 282,
gabbe@stigmannen.se
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